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शिक्षक की दृष्टि में मनोविज्ञान से बढकर और 
कोई अन्य विज्ञान नहीं है। केवल विषय-ज्ञान का 
होना ही उसके लिये पर्याप्त नहीं है । यदि उसको बच्चों में 
व्यक्तित ओर मौलिकता आदि उत्कृष्ट गुणों को उत्पन्न 
करना है, तो उसे बच्चों का ज्ञान प्राप्त करना भी अनि- 
बाये है । जान आदम्स का यह कहना अक्षरशः सत्य है 
कि जो शिक्षक जान को लेटिन पढ़ाता हो उसे जान 
का जानना भी उतना ही आवश्यक है जितना कि 
लेटिन का वह विज्ञान जिसके द्वारा जान का 
अध्ययन किया जाता है, मनोविज्ञान. कहलाता 
है| 'मनो-विज्ञान' शब्द एक समस्त पद है जो दो 
शब्दों के योग से बना रहै--मनः और विज्ञान! | 
अतः मनोविज्ञान वह विद्या है, जिससे मनुष्य के मन 
का ज्ञानोपाजन- किया जाता है अथोत्‌ मतृष्य की मान- 
सिक हृत्तियाँ, मानसिक क्रियाएँ या मनोगत विचार 


मा. .:) 

जाने जाते हैँ | मन जसी चश्चल वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करना उसकी विविध गतियों के आविभोवां के अब- 
लोकन से या मन॒ष्य की अनेक कला-कोशलों के 
निरीक्षण से हो सकता है| उदाहरणाथे, ताजमहल 
को ही लीजिए--ताजमहल को देखने से हम उसके 
शिव्पकारों के विचारों का तथा उसके निर्माण-काल 
के जन-समुदाय के भात्रों का मी पता लगा सकते हें । 
एवम्‌ साहित्य से भी लेखक के अन्तगंत भाव बहुत 
कुछ प्रकट हो जाते हैं |... क्‍ 

मनोविज्ञान के इतिहास का अध्ययन करने से ज्ञात 
होता हे कि कई शताब्दियों तक वह अध्यात्म-विद्या का 
एक अंग माना जाता रहा। वतेमान समय में वह 
प्राणी-विज्ञान के अन्तगंत माना जाता है। इन परिवतेनों 
के समावेश के कारण इसका विषय-क्षेत्र पहले की 
अपेक्षा बृहत्‌ ओर उद्देश्य विभिन्न हो गये हैं। अब 'मनो- 
विज्ञान! के अन्तगंत अध्यात्म-विद्या, शरीर-रचना-शाख्तर, 
प्राणी-शास्र, रसायन-विद्या, नीति-शाख्र आदि के 
अनेक सिद्धान्त आ गये हैं | अतः अब मनोवैज्ञानिक 
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का काम केवल मनुष्यों के आचरण के निरीक्ष ण से ही 
पूर्णातया सम्पादित नहीं हो सकता। उसे अब गाय, भेंस, 
कुत्ता, बिल्ली, बन्द्र, लंग्र, चींटी इत्यादि जीव-जंतुओं 
के आचार-व्यवहार का अवलोकन करना भी आवश्यक 
है | जिससे कि वह जीव-जंतुओं ओर मनुष्यों के आचरण 
ओर प्रद्ृत्तियों की पारस्परिक तुलना सरलता ओर सुग- 
मता से कर सके और अपने मनोवैज्ञानिक अनुभव को 
उपयोगी तथा उत्तम बना सके | मनोविज्ञान जेसे 
बृहत्‌ विषय का इस छोटी पुस्तक में पूर्ण विवरण देने 
का साहस करना स्वभावतः अनुचित ज्ञात होता है | 
अतएणव इस पुस्तक में केबल मन की परुख्य-प्रुख्य 
क्रियाओं का उल्लेख किया गया है ओर मनोविज्ञान 
के अन्यान्य विषयों के प्रति यत्र-तत्र संकेत मात्र कर 
दिया गया है | ः 

यदि कोई व्यक्ति अपनी विद्या को का्यरूप में परि- 
णत करने में असमथ हो, तो यह कह देना उचित 
होगा कि उसकी विद्या निरथेक है। गणित-शाखत्र का 
धुरंधर विद्वान होते हुए भी यदि कोई पुरुष अपनी 
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बेठक के कमरे के लिए उसके नाप की दरी मोल नहीं ले 
सकता, तो 'गधे के ऊपर महाभारत का दृष्ठान्त चरिताथ 
होता है। वास्तविक विद्या तो वही है, जिससे भोगः 
यश ओर सुख की प्राप्ति हो। कहा भी है--“विद्या 
भोगकरी यशः सुखकरी”'। अध्यापक को मनोविज्ञान 
का अचुर ज्ञान होते हुए भी यदि वह उस ज्ञान की सहायता 
सें बच्चों को उचित शिक्षा नहीं दे सकता, तो उसका 
ज्ञान किसी काम का नहीं । स्पष्ठ है कि प्रयोगात्मक विद्या 
ही यथाथ विद्या है । क्‍ 

इस पृस्तक में मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों के विवरण के 
पश्चात्‌ उन सिद्धान्तों का प्रयोगात्मक्र विवरण भी 
दिया गया है, जिनसे पाठकों का अध्ययन फलीमूत हो । 
प्रयोगात्मंक विवरण का सम्बन्ध नितान्त भाव-प्रकाशन 
अथवा निबन्ध-रचना से दशाया गया है ।' लेखक आशा 
करता है कि वह एक पंथ ओर दो काज में सफल 
हुआ है | अथात प्रस्तुत पुस्तक की रचना इस प्रकार 
की गई है कि वह नामल तथा ट्निंग स्कूलों के 
विद्याथियों के लिए मनोविज्ञान की पाख्य-पुस्तक भी हो 


द ( &४# ) 

ओर साथ ही सांथ उन्हें हिन्दी भाषा में निवन्ध-रचना 
के वेज्ञानिक शिक्षण-प्रणालियों का कुछ बोध भी हो 
जाय । इस लक्ष्य को ध्यान में रखकर लिखने से पुस्तक 
के आकार का किंचित्‌ बृहत्‌ होना अनिवाय था, 
किन्तु पुस्तक का बड़ी होना सम्भवतः पाठकों को 
_ उपयोगी ही पतीत होगा । लेखक का इस विषय में 
अधिक कहना अपने पुँह मियाँ मिद्ठ| बनना है.। यदि 
पाठकों को इस पुस्तक से कुछ भी लाभ होगा तो वह 
अपने परिश्रम को सफल सममेगा | 

मनोविज्ञान का क्षेत्र तथा अथे तो पूर्वोक्त बन से 
स्पष्ट हो गया होगा । अब प्रश्न उठता है कि मनोविज्ञान 
जानने की क्या युक्कियाँ हैं ? प्रथम कतिपय आचार्यों 
ने स्वयम अपने मन का अध्ययन किया ओर समझा 
कि अन्य मनुष्यों के मन की भी वही दशा होगी, जो 
उनके मन की है । इस श्रान्त बोध से अनेक अशद्धियाँ 
उत्पन्न हुई, क्योंकि प्रत्येक मनुष्य का स्वभाव एक दूसरे से 
भिन्न होता है | इस युक्लि से यह एक बड़ा लाभ अवश्य 
हुआ है कि मन के विषय में बहुत सी उपयोगी बाते 
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प्रकट हुई, किन्तु मनोवैज्ञानिक सिद्धांतों की सत्यता 
पूणारूप से निश्चित न हो सकी | हमारे व्यवहार 
अधिकांश आश्यन्तरिक या मानसिक दशाओं पर 
निभर होते हैं | इस हेतु मनोवैज्ञानिक प्रथम अपने मन 
की दशाओं का निरूपण करता है | दूसरों की मान- 
सिक दशाओं का अन्वेषण वह उनके केवल व्यवहारों 
से कर सकता है | यदि वह उनकी आभ्यन्तरिक 
दशाओं का अन्वेषण किये बिना उनके प्रत्यक्ष व्यवहारों 
को अवलोकन करना चाहे तो उसका यह प्रयत्न सवथा 
निरथक है; क्योंकि ऐसा कदापि नहीं हो सकता । हाँ, 
यह तो सम्भव है कि वह अपनी मानसिक दशाओं के 
ट्रारा अन्य व्यक्वियों के चरित्र का अनुसंधान किसी 
निश्चित सीमा तक लगा सकता है। स्पष्ठ हे कि 
“आत्मोपस्येन पुरुष: प्रमाणं अधिगच्छति” के नियम 
से ही मनोविज्ञान के ज्ञानोपाजेन का श्रीगणेश होता 
है। मनोविज्ञान जानने की इस विधि को “अच्त- 
दशिनी विधि” ( 00705फ९८४ए९ ४89 ) कहते हैं । 

किन्तु पूव कथनानुसार इस विधि से हम दूसरों की 


( ७ ) 

मानसिक अवस्थाओं का पूण तथा विश्वसनीय ज्ञान 
प्राप्त नहीं कर सकते । ऐसा होना यदि किंचित्‌ समय 
के लिये सम्भव मान भी लिया जाय, तब भी यह सिद्धान्त 
बाल-प्रकृति जानने के लिये तो निरथक ही है, क्योंकि 
हम युवाओं ओर बच्चों की प्रकृति में तो आकाश- 
पाताल का अन्तर है । युवाओं की मानसिक दशाओं के 
आधार पर बच्चों की मानसिक दरशाओं का पता लगाना 
मूल है | अतः बाल-प्रकृति को समझाने के लिये हमको 
बच्चों के विविध चरित्रों का सम्यक्‌ अवलोकन करना 
चाहिए | फिर उनकी प्रकृति या मानसिक दशाओं की 
तुलना अपनी प्रकृति से करनी चाहिए । इस विधि को 
आजनुमानिक विधि (50» 50० ए७४ ) कहते हैं | 

_ पाठकों को ध्यान रहे कि हम युवाओं के मन में 
जो अब इतनी उच्च क्रियाएँ करने की सामथ्य है, वह 
अनेक उन्नतियों के कारण है। बच्चों का मन तो अभी 
साधारण तथा अपूर्गा उन्नति की दशा में है । उसे 
हमारे मन की दशा तक पहुँचने के लिये बड़ी-ड़ी 
उन्नतियाँ करने को हें । म्यों-ज्यों बच्चे बड़े होते 


( दे ) 

जायँगे, त्यों-त्यों उनके मन का विकास होता जायगा। 
बच्चों की मानसिक उन्नति ओर विकास-क्रम का ध्यान 
रक्‍्खे बिना यदि उन्हें शिक्षित बनाया जाय, तो थे 
पाठ्य विषय को समझा न सकेंगे या उसमें रुचि न 
प्रकट करंगे। इसका फल यह होगा कि शिक्षक को 
अपने कारय में असफलता होगी | जिन बच्चों के मन में 
तकना-शक्कि का अभाव हो, उनसे किसी वस्तु का कारण 
पूछने से ज्ञात होता है कि वे कारण को नहीं बता 
सकते ओर भलाई और बुराई का अन्तर नहीं जान 
सकते । स्पष्ट है कि बच्चों को अध्यापक तभी शिक्ता दे 
सकता है, जब कि वह उनकी मानसिक तथा शारीरिक 
उन्नतियों से परिचित हो अथांत्‌ मनोविज्ञान जानता 
हो | इस कारण इस पुस्तक में बच्चों की मानसिक 
उन्नति का विकास-क्रम दर्शाया गया है। मानसिक 
ओर शारीरिक उन्नति एक दूसरे से घनिष्ठ संबंध रखती 
है । अतणव पस्तुत पुस्तक में बच्चों की मानसिक और 
शारीरिक उन्नति का भी भली भाँति सम्बन्ध प्रकट 
किया गया है | 


(६ ६ ) 

, शिक्षुकाल से लेकर योवन-काल तक मानसिक 
विकास और उन्नति के क्रम का ध्यानपूवक अवलोकन 
करने से भी मनोविज्ञान! जाना जाता है । किन्तु यह 
विधि भी वाल-प्रकृति को निश्चित रूप से जानने के 
लिये उचित नहीं है; क्योंकि प्रत्येक बच्चे की पकृति एक 
दूसरे से अनेक बातों में भिन्न होती हें । इस लिये इस 
पुस्तक में भी बहुत सी बातें अशुद्ध हो सकती हैं। लेखक 
पाठकों से सविनय निवेदन करता है कि इस पुस्तक 
में यदि कोई त्रुटियाँ पाई जायें; तो वे कृपया उसे सूचित 
की जायें, जिससे कि अगले संस्करण में उनका यथीचित 
निवारण हो सके | 

शिक्षा-संसार में जो आधुनिक महान्‌ परिवतेन हो 
रहे हूँ उन सबका उद्देश्य यही विदित होता है कि 
व्यक्तिगत शिक्षण-प्रणाली होनी चाहिए; क्योंकि बच्चों 
की प्रकृति एक दूसरे से बहुत भिन्न होती है। इन परि- 
बरतेनों से परिचित होना शिक्षक का परम करत्तेव्य है | 
इस दंष्ठि से इस पुस्तक के प्रथम परिशिष्ठ में अनेक 
नवीन प्रणालियों के उद्देश्य ओर सिद्धान्त वर्णन किये 








( ?ै७ ) 

गये हैं । उनके अध्ययन से पाठक यह न समझ 
कि थे मनोविज्ञान के पुराने सिद्धान्तों को विध्यंस करने 
के विचार से दिये गये हैं वरन्‌ वे इसलिये दिये गये 
हैं कि पुराने सिद्धान्त परिपूर्ण हो जाये । 

द्वितीय परिशिष्ठ जो पुस्तक के अन्त में दिया गया 
है, उसका मन्तव्य यही है कि पाठकों को शुख्य-प्रुरूय 
मानसिक क्रियाओं का पूणा ज्ञान हो जाय । 

लेखक को इस पुस्तक के सम्पादन करने में जो 
सहायता अपने परम प्रिय मित्र श्रीमान प॑० इन्द्रनारायश 
स्थीजी, 8.4. (.१'.. अध्यापक, नामल स्कूल 
आगरा, ओर श्रीयुत पं० विष्णुदेव पाएडेयजी शास्त्री, 
( क्ीन्स कालेज, बनारस ) संस्कृत अध्यापक गवनमेंट 
हाई स्कूल, आगरा से मिली है, उसके लिये वह 
उनका सबदा अत्यन्त अनुगहीत है । 

















गवनमेंट हाईस्कूल, | 


आगरा; ज्यालिस्स्य रूप छफकलानी | 
४--१२-३१५। 





भअथन् अध्याय 


बालक और यवक की प्रकृति की विभिन्नता के 
संबंध में कुछु धश्न ... 

उपरोक्त ग्रइ्नो का उत्तर... 

नैसर्भिक बुझि ओर नाडी-संस्थान का परझणर 
सम्बन्ध न मर 

सब प्राणी अपने पुरखाओं से एक विशेष प्रकार 
का नाड़ी-संस्थान प्राप्त करते है ... 

मनुष्य और पशु में भेद ... 

मैसर्गिक बुद्धियों में कुछ अनोखी विशेषताएँ 

पशु का बच्चा म्रसुष्य के बच्चे से कुछ काल तक 
अधिक चतुर रहता दे 

कृषक, मोची ओर पंडित के बच्चे को पाश्स्‍ुपरिक 
तुलना 

स्वभाव ओर शिक्षा का सम्बन्ध 

हमारा नाड़ी-संस्थान ओर उसके काम 

पारी मांसपेशियाँ अथोत्‌ करमेनिद्रयोँ 


( ५२) 


शाशीरिक साधन को आवश्यकता 


बच्चों को घर पर अधिक सानसिहू काम म्प 
हानि 
नाड़ी-संस्थान के भाग... . . 


बृहत्‌ मस्तिष्क का नाड़ी-संस्थानत 

लघु मस्तिष्क के अन्द्र का नाड़ी-सस्थान 

रीढ़ खम्भ की खुघु8्ता नाड़ी के अन्दर का संस्थान... 

ध्त्यत्त कि 

प्राण-संवेदन या प्रत्यक्त ... 

आतक्तष-प्रत्यक्त या संचेदन 

उप्लस्सन 

वास्तव में यवक को उपलम्भन ही होते हैं 

बच्चे दे प्रत्यक्त ओर उपलबस्भन जितने अच्छे हांगे 
जतना ही उत्तम ओर सरूपष्ट उसका ज्ञान होगा 

बच्चों को शिक्षा देते समय किस इल्द्रिय ओर तज्ज- 
लिस ज्ञान को सर्वोच्च आसन देना चाहिए :... 

बच्चों को शिक्षा देने में रुपश॒न्द्रिय का प्रयोग ओर 
उस ( प्रयोग ) की महत्ता 

स्पशे के प्रकार 

बच्चे को बिना हाथ-पेर फैलाए ओर हिलाए अपने 
जिज शरीर और आत्मा का ज्ञान भी नहीं 
हो सकता है 
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(६. 
शेप 


(.. 
स्पशे-क्रिया पर ही हमारी संतान की शिक्षा निर्भर हे 
इन्द्रियज्ञनित ज्ञान के विकास का विशेष ऋम 
'शुब्द यघढ़ाने से पूर्षप बालक में प्रत्यक्ष तथा 
उपलम्भन उत्पन्न करने चाहिए ... 


द्वितीय अध्याय 

इल्द्रियां के साधन और उनके उचित विकास के 
नि्ित्त कोन पाठ होने चाहिए 

निकटवती स्थूल पदार्थों के चिषय में पाठ 

खिललोन के विषय में पाठ ु । 

घर, पाठशाला ओर मार्ग के निकटवर्ती पशु-पत्ती, 
पेड़-पोंदें ओर फल-फूलों के विषय में पाठ 

बच्चों का शरीर ओंणश उसके अंगों के विषय में पाठ 

घर, पाठशाला ओर म्रागे की वस्तुओं के विषय में 
वातालाप शी 

आज्ञा के विषय में कुछ मोखिक पाठ... 

विशेषणो के ऊपर पाठ ... 

खेत 


फल 


ततीय अध्याय 
अवलोकन 


कक है। 
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( ४ ) 


व्यक्तिवाचक, जातिवालक और सूचम भाव 

बुद्धयात्मक व्याख्या हा । 

सूच्म भाव बच्चे में किस प्रकार उत्पन्न किये जाये ? 

आयलोकन करने के निमित्त किसी लक्ष्य का होना 
आवश्यक है 

अवलोकन किसे कहते हैं ? 

अवलोकन-शक्कि बच्ची में किस अकार जाग्रत्‌ 
की आय... 

प्रयोतनजनक प्रश्न कर कि 

युवक ओर बच्चा एक ही वस्तु के गति विभिन्न 
व्यवहार क्‍यों प्रकट करते हैं ! हि 

वालकों की निरीक्षण-शक्ति के विकास के निमिस 
पाठ-सूची पे 

अनेक पाठादश ( ल्लाह्दी के कीड़े, लाहो के कीड़ा 
को प्ारने की युक्तियाँ, लिफाफे, ओर बड़े 

 मंढक ) ... 
लिखिल काम का आश्म्म 
अध्यापक का कक्तेव्य 


रे 

चतुर्थ अध्याय 

काछपना की 
प्लिमा 


कक 
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( ४ ) 


शशिणा की स्पश्चला सथा शुद्धता किन-किन बातों यार 


लिभंथ है ! 
अधिशा ओर उपलस्भन का भेद 
कल्पमा-शक्ति किसे कहते हैं ? 
कह्पना-शक्कि के प्रकार 
फुटबाल का वर्णन 
ग्रकाशन-कल्पना- शक्ति 
निरमाण-कल्पना-शक्ति 
उत्पाद'न-कल्पनता-शक्षि 
नोट ( पाठ के दो प्रधान अंग ) 
कल्पना-शक्ति के विकास के निभित्त निबन्ध-पाठों 
की सूची ... 





पाठों के नमूने ( बिल्ली, छाता, रामलीला ओर 
श्याम पट्ट के संकेत ) 

कहानोी-रचना 

कट्दानी-रचना की प्रथप्त अवस्था पे 

खोने की ओअशथूडी खुरानेवाले नौकर की ऋद्नी 

एक चिड़िया की कहानी .. 

नोट 

कहानी बखणुन करते सम्तय च्यान में रखने 
योग्य बात हि हक 

गरगोलिक कहानियाँ ( पिगमियों की कहानी नझूने 


के ढंग पर ) हे दे 

ऐलिहाशिक कहानियाँ ( रानी पद्चिनी की कद्दानी 

नमन के ढंग पर ) 

कद्दानी-रचना की दूसरी अवस्था 

ध्यान में रखने योग्य बातें... 

डुदात सिह की कहानी ... 

राजा दिल्लीप की कहानी. ... 

कहानी-रचना की ततोय अवस्था 

ध्यान में रखने योग्य वाले 

संकेत 

खित्रा का पढ़ना 

तस्वीरों के प्रयोग से लाभ | के 

किस प्रकार के चित्र का किस कनत्चा में किस रीति 
से निबन्ध-शिक्षा प्रदान करने में प्रयोग करना 
चाहिए ! 

हिन्दी-रीडर के छित्रा का प्रयोग नल 

च्यित्रों का प्रयोग हाई स्कूल की छुठी ओर बर्ना- 
क्यूलर मिडिल स्कूल की चोंथी कक्षा में 

खचित्र-पहेलिका आ का प्रयोग 

पत्र-लेखन रे व हर 

हाई स्कूल की चोथी या मिडिल वर्नाक्यूलर स्कूल 
की दूसरी कक्षा में पत्र-लेखन 


( ७ ) 


छोटे बच्चे काठी कहानियों या बातों को सच्ची क्‍यों 


अध्यापक को कया करना चाहिए छि बच्चे सच आर 
भआुठ का भेद जान सके 


पञ्चम अध्याय 
विभाव के विषय में कुछ अधिक बातें 
बच्चे सिद्धान्त केसे निश्चित करते हैं ! 
लिरणणय-शक्कि की परिभाषा 


लिशणंयन की व्याख्या कर 
भेद को शीति स् कक 
सप्रानता की शीति न का 


नवीन सिद्धान्तों को निश्चित करवाने में आष्या- 
पक को कोन सी रीति काप्र में लानी आदधिए ? 

परिभाषा क्‍या वस्तु हे ओर कब होनी चाहिए 

साधारण माव 

निर्णयनल और विभावना का सस्वन्ध .. 

फल्तिताथे ( विभाव ) 

शिक्षा-विधि के पाँच अंग ( हरवदचाये के आधार 
प्र ) «»«» 

फलितार्थ ( निर्णय ) 

विवेक-शक्ति ... 


8१ 
कक 


$ ६... 


( थझ 9 
विवेक-शक्ि की परिभाषा सन 
उसके प्रकार ... हे । 
निगमनात्मक तर्क तथा आगमनादाक तके में अन्त र 
आगद्ननात्मक और मिगमनात्मक रोतियाँ 
हमे उनमें से किस रीसि से काम लेना चाहिए : 
आश्यभ हो से निगमनात्मक शीति से काम लेने 
दोष मा ; .. 
आगगनात्मक रीति के योग में ध्यान देने योग्य 
बात 
बालकों से जो काम कराया जाय वह उनके वारुस- 
बिक जीवन से सम्बद्ध दो 
फशल्निलाथे ( विवेक ) . ... कक 
निर्णय तथा विवेक-शक्लियों के उच्चित विकास के 
लिमित्त निबन्ध-पाठों को सूची ओर पाठादशे 
निश्चन्ध -लिखना सिखाने की रीति 
वाद-विचाद .. 
बाद -धिवबाद के लाभ 
युक्ति ... हर 
वाक्य-परिवत न की शिक्षा 


छठा अध्याय 
लिश्वित काम का संशोधन 


६. के | 
लड़कों से मोखिक काम की आअपेज्षा लिखित ऋाम 
धिक कराने का कारण हि 
लिखिल काम को अशुद्धियों के संशोधन की उचित 
रीति ... के ... हक 
लिखित काम की अशुद्धियाँ को ठीक करने के 
मिमिस कुछ सकेत क 
लिखित काम करते समय बालकों के बेठने का ढंग 
हकलानेवाले बालकों के घिषय में कुछ बाते 
लड़के क्यों हकल्ाया करते हैं 


सत्तम अध्याय 
खसंकरुप ओर व्यक्वित्व ५ रे 
शाशीरिक, प्रामक्तिक ओर आत्मिक साधनों ऋा 
सम्बन्ध तथा उनकी आवश्यकताएँ 
बच्चे के मस्तिष्क को दो काम करने पड़ते है। किन्तु 
युवक के मस्तिष्क को केवल एक ही काम 
करना पड़ता है 
भाव 
भाव का सन पर पभ्ात 
हस्तादि' चालन की मैसश्शिक रुचि 
खेल की नेलगिक रुचि | 
खुख को हूँढ़ने ओर दुःख से बचने की नेसर्गिकं रुचि 
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शेरु८ 


श्श्द 


( ९१० ) 


दंड ओश पारितोषिक की प्रणली 

भाष के प्रकार ( स्वक्नीय भाव, सामाञिक भाव, 
सौन्दर्य विचेकी भाव, और चार्शिक भाव ) ... 

बाल्यकाल की लीन अवसू्थाएँ 

प्रथम बाल्यकाल 

छितीय बाय काल 

ततीय बाल्य काल 

प्रेरक 

संकल्प रे मा हि नी 

संकल्प में मन की सभी क्रियाएँ पाई जाती है 

संकरप से शिक्षा-प्रदान में लाभ 

संकल्प के दुष्परिणाम 

शुस ओर अशुभ संकल्प . 

शुभ संकरुूप की ही साधना शिक्षा का ध्येय है 

संऋरुप को परिमित स्वतंत्रता हो दी गई हे 

शुभ संकल्प के लक्षरा 


प्रथम परिशिष्ट 
अध्यापक को मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों का ज्ञान 
आवश्य होना 
झत्ता-प्रणाली से हालिया 
मोन्छेलरी-प्रणुल्ती “कम 
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द्वितीय परिशिष्ट 
स्थलि या स्मसरणु-शक्ति ... 
स्थलि का मानसिक जीवन से सबंध 
स्ख्ति के गुर 
उच्त्म स्खूति के चार लक्षण 
स्मृति के विषय में प्राचीन श्रान्त धारणा 
स्मृति के दो प्रकार 
आर्याशस जन्य स्घृति 
सहज स्घति 
भाव लाहखय 
विफ्रीतता का नियम 
साइभश्य नियप्म 


तनीय पशिशिप्ट 
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( के) (१) मुर्गी का बच्चा अंडे से निकलते ही अनाज 
के छोटे-छोटे दाने चुगने लगता हे ओर 
इधर-उधर चलना-फिश्ना आरम्भ कर 
देता हे, कितु मनुष्य का बच्चा पेदा होने 
के बहुत दिनों बाद इस लायक होता 
है। मजुष्य ओर हुर्गों के बच्चों में यह 
' अध्तर क्यों पाया जाता है? बचक का बच्चा भी अंडे से 
निकलते ही ठेरने क्षणता है। विना सीखे वह केसे तेरने 


बालक ओर युवक 
की प्रकृति की 
विभिन्नता के संबंध 
में कुछ प्रश्न 


लगता है : 


६ २) 


(५) कृषक ओर मोची के बच्चे की तुलना करने से 
विदित होता है कि रृषक का वच्चा कऊषि-सम्बन्धी कारययों 
( यथा पोदों को पानी देने, उनकी देखरेख करने ) में 
विशेष रखि प्रकट करता है, किन्तु मोची का बच्चा चप्ड़े 
की बस्तुशों के बनाने में अधिक ध्यान देता है ! उले 
ऊषि-सब्वन्धी कार्य अच्छे नहीं लगते । कृषक ओर मोची 
के बच्चों की मनोवृसियों में इतना भेद क्‍्योंपाया जाता हे? 

(ख्र)( ३ ) एक, दो या तीन वर्ष के बच्चे को घड़ी 
देकर देखो, वह क्‍या करता हे ? वह उसे थोड़ी ही देर में 
तोड़-फोड़ डालता है । यदि किसी युवक को घड़ी दी 
जाती है तो वबद उसे बड़ी सावधानी से रखता है । उसको 
दूबने-फूटने नहीं देता । क्‍या कारण है कि बच्चा और 
युवक घड़ी के प्रति इतना भिन्न व्यवहार प्रकट करते हैं 

(७ ) रेल के एंजिन को बड़े मज्ञष्य भी देखते हैं ओर 
छोटे बच्चे भी; पर बड़े मजुष्य एंजिन को स्टेशन पर आते 
देखकर प्रसन्न होते है ओर बच्चे उसे देखकर भयभीत 
होते हैं। इसका कया करण है कि बच्चे ओर प्रज॒ुष्य एक 
ही वस्तु ( एंज्िन ) को देखते हैं, किन्तु बच्चे तो उसे 
देखकश डरते हैं ओर बड़े मनुष्य प्रसन्न होते हैं ? 

(४ ) यदि किसी निधेन की झोपड़ी में आग लग 
जाती है, तो बड़े मजुष्य डसे देखकर पश्चात्ताप करते हैं; 
किन्तु छोटे बच्चो को डस फ्ोपड़ी का जलना एक प्रकार 


( हे ) 


का खेल-सता जान पड़ता है| वे उसे देख-देखकर प्रसञ्न होते 
हैं। बच्चों ओर बुड्ीं के भावों में यह अन्तर क्‍यों पाया जाता है * 

(ग) (६) एक समय मेने कुछ पाँच वरस के बच्ची से 
वकरी का एक चित्र खींचने को कहा। उनके खोंचे हुए 
चित्रों के देखने से मालूम हुआ कि उनमें से अनेक बच्चो 
ने वकशी की पाँच टाँग बनाई है । बकरी को वे अकसर 

खलने हैं, फिर भी उनन्‍हाने उसकी टॉग पाँच क्यों वनाई : 

(घ ) (७) बच्चे कभी-कभी लाठी की सवारी करते 
$ और छापने मन में कल्पना करते हैं कि वे सचमुच 

ही पर सवाश हैं | बड़े प्रछुष्य उनका इस कल्पना 
पर हँसते है, क्योंकि वे उसे अखत्य समझते है। इसका 
क्या काश्ण है कि बच्चे ऐेली कदपता को सत्य और 
बड़े ममुष्य उसे प्रिथ्या समझते है : 

(८) इसी प्रकार मेने देखा है कि बच्चे जब शड़िया 
खेलते है, तो वे उन्हे कपड़े पहनाते है, खाना देते हैं, अपने 
साथ पलेँग पर सुलाते है, ओर शीत ऋतु मे उन्हें गरश 
कपड़े पहनाते है ओश रू के अंदर श्खते हैं कि कह 
जब्हें ठढ न लग जाय ओर वे अस्वस्थ न हो जाय । 

(७) (६ ) छोटे बच्चे यदि पाठशाले जा रहे हो और कहीं 
' शस्ते में कोई परदारी बँद्रिया नचाते मिल जाय तो थे वह 
रक जायेंगे ओर बेँद रिया के समाशे देखने लगगे किम्तु 
बड़े छड़के मदारी के तमाशें के प्रति आकाषत नहीं हागे 


( ७ ) 


ओर सीधे पाठशाले जले जायेंगे | छोडे ओर बड़े लड़का के 
स्वभाव में इस विभिन्नता के होने का क्‍या कारण है? 

( १० ) बच्चों के पढ़ते सप्चय यदि कोई समिठाईवाला 
कत्ता के आगे से निकलता है, तो उनका ध्यान पढ़ाई 
की ओर से हृटकशर मिठाई की ओर लग जाता हैे। 
उसका परिणाप्न यह होता हे कि जो पाठ पढ़ाया जाता है 
बह उनकी समझ में नहीं आता । यदि बड़ी कन्नाओं 
के लड़कों के सामने से प्रिठदाईवाला चाहे जितनों बार 
भी निकले पर वे उसकी ओर ध्यान नहीं दंगे ओर अपने 
पाठ को पूर्ववत्त्‌ ध्यान से खुनेंगे। ऐसा क्‍यों होता है ! 

ये प्रश्न यद्यपि बड़े साधारण ओर सरल प्रतीत होते हें 
किन्तु वे अध्यापकों के बड़े काम के हैं 
ओर शहस्ययुक्त है। अतएव उनका संक्षिप्त 
में उत्तर दे देना आवश्यक है । नीचे 
दिये हुए उत्तर मनोविज्ञान के आधार पर दिये गये हैं: -- 

( क ) भाग के प्रश्नों का उत्तर:-मुर्गी के बच्चे के 
पुरखा सैकड़ों ओर हज़ारों वर्षों से 
चुगने ओर चलने-फिरते का काय 
कर रहे हैं। अतः उनके माड़ी-संस्थान 
में एक विशेष प्रकार का सम्बन्ध स्थापित 
हो गया है, जो कई पीढ़िया से उसरोचर दृढ़ होता 
गया है । माड़ी-संस्थान के भिन्न-भिन्न विभागों में इतना 


उपरोक्त प्रश्नों का 
उत्तर । 


झ ढ ८ चर 
नंसगिक बुद्धि आर 
नाडीन्सस्थान का 
परस्पर सम्बन्ध | 


( # ) 


घनिष्ठ सम्बन्ध हो गया हे कि आजकल के मुर्गों के 
बच्चे आत्यग्त लरलता ओर बिना किसी वाधा के दाते 
सुग लेते है ओर इधर-इधर चल-फिर लेते हैं, चाहे वे 
तत्काल ही अंडे से क्यों न भनिकले हा ! 
मनोविज्ञान-वेचाओं का मत हे कि प्रत्येक वच्चा, चाहे 
वह छोटे-छोटे ज्ञीवधारियों का हो चाहे 
मनुष्य का। अपने मा-वाप से केवल शुरोर 
हो नहीं प्राप्त करता घरन एक ऐसा 
नाड़र-संस्थान ( िछा'ए0घ5 89869 ) 
भी पाता हे, जिसमें डस कार्य के करने 
की जन्म ही से स्वतः नेखार्गिक बुद्धि 
( पिलापाओं पराईंगालं ) प्रस्तुत रहती है, जिलको उसके 
पुरखे (वाप, दादा, परदादा, इत्यादि |) सैकड़ों और 
सहययो वर्षों से कश्ते आये हैं । छोटे जीवधारियों में 
केवल जातिवाचक ओर व्यक्तिवाचक भावनाएँ होती हैं 
( ज्ञिमका वर्णन आशे किया ज्ञायगा )। अतः उनका 
मन इतना उच्च कोटि का नहीं होता कि उसमें विवेक- 
शक्ति हो | थे कार्य-कारण से अनभिन्न होते है । 
यही नहीं, उनमें निर्णयशक्लि का अभाव भी होता है। 
खअतएव यह कह सकते है कि उनमें इतना उत्तम मन 
नहीं होता कि वह उनके कार्थया को चला सके । 


बिक 


उनके सम्पूर्ण काय प्रायः उनकी नैसर्गिक बुद्धियों 


सब प्राणी अपने 
पुरखाओं से एक 
विशेष प्रकार का 
नाड़ी-खंस्थान प्राप्त 
करते हूं । 


( ५ ) 


चलते हैं; यथा गाय का बाघ या सिंह से 


न्म्प्यरट 


डारा ह 
ड्रजा 


(| 


हर 
5. का 


यद्यपि गाय सिंह से भय खाती है, किन्तु डसे यह ज्ञान 
स नहीं होता कि जब सिह उसका बच्द करेगा 
तो उसके प्राणों की कष्ट होगा; वह थह 
नहीं जानती कि यदि बह मर जायणगी 
तो उसका उथध-पीता बच्चा बड़ा दुःख पावेगा। वह इस 
गृढ़ वातों की नहीं समझती, किन्तु फिर सी खिंद्द को देख- 
कर डरती है | इससे विदित होता है कि (यद्यपि उसका 
मन इतना उच्च कोटि का नहीं है कि उसमें विवेक 
आर निर्रयशक्तियाँ हो और उसको मन का पद दिया 
जा सके, तथापि उसके कार्य चलते हो रहते हैं। ) उसमें 
कोई ऐसी प्राकृतिक शक्ति होती हे, जिसके कारण गाय 
सिंह से डरती है अथवा यो कहिए कि उसमें डरने को 
कोई नैसर्भिक बुद्धि जन्म ही से प्रस्तुत रहती हे, जिसके 
काश्ण बह सय-जनक वस्तुओं से डरा करती हे | एवम्‌ गाय 
में अपने बच्चे का लालन-पालन कर्ने की दूसरी नैसगिक 
बुद्धि होती है । मनुष्य की तरह गाय अपने बच्चे का 
लालन-पालन अपना कश्तव्य सप्तफकर या इस हेतु से नहीं 
करती कि हझूब वह बुडढी होगी, तो उसका बच्चा उसकी 
सेवा-शुश्नुषा करेगा । यदि गाय अपना कक्तंव्य समझकर 
या स्वार्थ से बच्चे का लालन-पालन कशती, तो हम कह 


( ७ ) 


सकते थे कि वह विवेक-शक्ति से काम लेती है। ऊपर के 
डउदाहरुणां से यह स्पष्ट होता है कि छोडे जीवधारियों के 
लगभण प्रत्येक कार्य नैसर्मिक व॒ुद्धि छारा ही हुआ करते हैं । 

हाँ पर लगभग शब्द के ऊपर अधिक ध्यान देना चाहिए | 
हम देखते है कि गाय अपने स्वामी को पहचान लेती है । 
वद्द उसको दूसरे अजुष्यों से भिन्न समझती है । इसी 
प्रकार कुत्ता अपने स्वाप्री को पहचानता है। गाय और 
कुच्ेे यह भी जाम लेते हैं कि यह बिल्ली है, यह साँप है, 
यह पेड़ है, यह घर हे, इत्याद्-इत्यादि । उनका यह 
काय उपरोक्त छोड़े मन के द्वारा होता है, जिसको 
वास्तव में प्रन की पदवी देना अज्ुचित हे; क्योंकि 
उसमे उत्कूट्ट मानसिक क्रियाओं के करने की शक्ति का 
अभाव होता है। ( मन की उच्च और उत्कृष्ठ क्रियाओं का 
विशदत वर्णन आगे चलकर किया ज्ञायगा। ) यहाँ पर 
केवल इतना कहना पर्याघ होगा कि गशय और कुस के 
मन में कल्पना (€ आशे-पीछे की सोचना जिसका एक 
काम है ), विवेक ( अमुक कार्य करना चाहिए या नहीं-- 
यह काम जिसका एक अंग है ), निंय ( अमुक कास कर 
ही दो-ऐेखा मिश्चय करना जिसका एक काम हे), 
आदि शक्तियाँ नहीं होतीं | मनुष्य में उत्तम प्रन होता है 
आथाोतू्‌ मनुष्य के मन में विभावना ( जातिबाचक तथा 
व्यक्तिवाचक भावना) शक्ति के श्रति रिक्न निरीक्षण ((008६7- 


( ८ ) 


ए400 ), कल्पना (7779887790009), विवेक (६९8४०- 
ग्रांए8), निराय ( उपतेडुण्ण दा ), इत्यादि' सभी उच्च- 
 कोडि की शक्तियां होती अतः मनुष्य के खब कार्य 
मन के छारा हुआ करते हैं। उसमें नैसर्गिक बुद्धियाँ भी 
होती हैं, ज़िवका वह यथासमय उपयोग करता रहता है, 
किन्तु मन का उन शक्तियों पर भी अशुत्व रहता है और 
बह छोटे जीवधारियों के मन की तरह केवल नैसर्भमिक 
बुद्धियों के ही वशीभूत नहीं रहता । मनुष्य का बच्चा इस 
संसार में मुग्गा या बच्चक के बच्चे की तरह पिता से प्राप्त 
मन तथा बुद्धियों को लेकर आता है । ग्रानव-जाति के बच्चे 
की मानसिक शक्तियां एक विशेष क्रम से उच्चत तथा 
विकसित होती हैं । एवम्‌ उसकी नैसर्गिक बुद्धियों के 
आभास होने का भी एक विशेष क्रम हे । इस क्रम के 
अनुसार मनुष्य के बच्चे में चलने-फिरमे की नैसर्भिक शक्ति 
उसके उत्पन्न होने के ७-८ महीने बाद आती है, किन्तु 
सुर्यों के बच्चे में दाने चुगने ओर इधर-उधर चलमे-फिरने 
की शक्ति अंडे से बाहर निकलते ही आ ज्ञाती है । यही 
कारण है कि वत्तक के बच्चे उत्पन्न होते ही विना तेरना 
सीखे हो तेरना आर सम कर देते हैं । 

नेलरगिक वुद्धियों में जो विज्नक्षण विशेषताएँ होती हैं 
छुछ अनोखी हे बे अध्यापकों के हितार्थ नीचे लिखी 

विशेषताएँ ।. गई हैं,.-- 
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(अ ) ये भिन्न-शिन्न जीव-जाति में भिन्च-भिन्न सप्मय पर 
विशिष्ट क्रम से प्रकट होती हैं । 

(आ ) उच्चित प्रयोग न करने से उनका हास 
होता है ! 

( हू ) उचित प्रयोग से उनका विकास ओर वृद्धि 
होती हे। 

( ई ) छोटे जीवधारी अपने कार्य विशेषतः नेसर्भिक 
वुद्धियों हारा करते हैं, इस हेतु उनमें जन्‍्म-काल से ही 
अनेक नैसर्भिक वुद्धियाँ उपस्थित रहती है। यदि ऐसा न 
होता तो वे अपने काम केसे चला सकते ? 

( उ ) नैसर्भिक वुद्धियों का असामयिक प्रयोग हानि- 
काश्क होता है | 

( ऊ ) नेसर्मिक बुद्धियाँ वे आकृतिक ओर अन्तरूत्पन्न 
शक्तियाँ हैं, जिनको हम अपने पूर्वजों से पाते हैं ओर जो 
हमें किसी विशेष काये करने के निप्नित्त प्रेरित करती 
हैँ । ( प्रत्येछ प्रमुष्य का धर्म है कि बह अपनी संत्तान 
को उत्तप्त नेसर्गिक चुद्धियाँ उपाित करके दे; क्योंकि 
सनन्‍तान की भावी उन्नति उत्तप्त नैसर्भिक बुद्धियों पर 
बहुत कुछ निर्भर हे | ) पशु-पक्षी विशेषतः नेसर्भमिक 
ब॒ुद्धियों से काम लेते है । इस कारण मुर्गी या बत्तक के 
बच्चे में उत्पन्न होने के कुछ काल पश्चात्‌ तक प्रजुष्य के 
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बच्चे की अपेक्षा अधिक नेसर्भिक बुद्धियाँ होती हैं । अतएणव 





जँ 


( ९१० ) 
मुर्गी या बसक का बच्चा मनुष्य के बच्चे से अधिक ब॒ुद्धि- 
मान, जान पड़ता है। किन्तु मनुष्य का बच्चा ज्यो-ज्यों बड़ा 
होता ज्ञाता है, उसके मस्तिष्क की क्ृद्धि उसके गन का 
विकास ओर उसकी नेसर्भिक तुद्धियों का प्रसार भी 
यथाक्रय होता जाया है। मन और नैसर्भिक बुद्धियों से 
बच्चा काम लेने लगता है। फलतः बह छोटे जीवधारियों 
के वच्चों से (ज्ञिनके कार्य अधिकांश नेसर्मिक व॒द्धियों छारा 
संचालित होते हैं) आगे चलकर कहीं अधिक चतुर और 
बुद्धिमान हो जाता है और इतना ममीषी हो जाता है 
कि बुद्धि-सम्वन्धी कार्यो में उसकी उनसे (याने छोटे 
जीवधारियों के बच्चों से ) तुलना करना द्ास्यप्रदः ज्ञात 
होता है । 
स्पष्ट हे कि अनेक बैसर्भिक बुद्धियों की उपस्थिति के 
पशु का बच्चा मठप्य कारण मसुझों था वश्षक का बच्चा प्रारम्भ 
के बच्चे से कुछ काल में मलुष्य के घच्चे से आशिक बुख्धिमान 
तक अधिक चतुर होता है। नाड़ी-संस्थान के अनेक तंतुओं 
रहताहे। में पारस्परिक संयोग होने ओर नैसर्मिक 
बुद्धियां के आशिक्य से ही का बच्चा 
अंडे से निकलते ही अनाज के दाने सुगमता से चुगने लग 
जाता है और इधर-डउचघर घूमनना गारस्म कर देता है ओर 
वच्तक का बच्चा अडे से निकलते ही बिना किसी बाधा के 
तैरना आरम्म कर देता है | 


॥ 


है 


कृषक के बच्चे के परा-बाप, दादा-पश्दादा, नाना- 
कृषक, मोंची ओर नानी, इत्यादि, सभी खेती का काप्म करते 
पंडित के बच्चे की आये हैं। इसलिए! उसने उनसे ऐेखा नाड़ी- 
पारस्परिक न संस्थान पाया है, जिसमें कृषि-सम्बन्धी 
(2००३०एअं०) यों के करने की रुवाभाचिक मवृत्ति होती 
है। इसी प्रकार मोचो के बच्चे ने भी अपने पुरखों से ऐला 
नाड़ी-छंस्थान प्राप्त किया है, जिससे चमड़े के काम करने में 
उसकी स्वाभाविक रुचि होती है। यही का एपण है कि कृषक 
का छोटा बच्चा पोदों के लगाने ओर उनके पालन-पोषण 
करने में अधिक ध्यान देता है और मोयी का छोटा बच्चा 
चमड़े की चीज़ों के वनाने में खूब सच लगाता है । उनके 
बाल्यावस्था के खेल भी ऐसे ही कार्य-सम्बन्धी हुआ करते है। 

पंडित ओर योद्धा के वालकोा की तुलना करने से सी यह 
सिद्धांत पुष्ट होता है। किसी पंडित के छोटे बच्चे के चरित्र 
का अवलोकन करने से विदित होता है कि वह घुस्तकों के 
प्रति अश्विक रुथि प्रकट करता हे । यही नहीं, वह शुद्धता 
से रहना भी पसन्द करता है| बह स्वभाव से ही घीमान , 
चकमावान और घीर दिखाई पड़ता है, किंतु किसी योद्धा 
के बालक की ग्रच्ज्ियां का निरीक्षण करने से ज्ञात होता 
है कि उसमें शरता के चिह्न अधिक दिखाई पड़ते है । बह 
अन्य बालकों से वहुधा लड़ा करता है, उन्हें परारने-पीटने 
में विशेष भाग लेता है। वह चंचल प्रकृति का जान पड़ता 
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है| यदि पंडित ओर योद्धा के बड़ी अवस्थावाले बालकों 
के विषय में ये वाते कही जायें, तो कदालित्‌ कोई प्रद्मशय 
यह कहे कि उनकी अकृतियोां में ज्ञो विभिन्न शुर पाये 
जाते हैं, वे उनझे घर ओर पाठशाला की शिक्षा के प्रभाव के 
फल्न हैं, कितु छोटे-छोटे बालक जिन्होंने अभी कोई शिक्षा 
नहीं पाई है (न घर की और न पाठशाला की ) उनके 
विषय में ऐसी शंका करने का कोई स्थान नहीं । सच तो 
यह हे कि अत्येक बच्चा, चाहे वह छोटे जीवधारियों का हो 
या मानव-जाति का, अपने मा-बाप से केघल शरीर ही 
नहीं पाता, वरन एक माड़ी-संस्थान भी प्राप्त करता है, 
जिससे उसके मा-वाप के कुछ-न-कुछ शण अवश्य होते 
हैं। या यों कहिए कि उसमें मान्बाप के स्वभाव का 
प्रभाव बड़े या छोटे अश में अवश्य उपस्थित रहता है। 

जिस काम की ओर हमारी मानसिक भ्रदृक्ति होती हे 
अथवा जो काम हमें स्वभाव से ही प्रिय 
लगता है, उसके करने में हमे आनन्द 
मिलता हे। विपरीत इसके, जो काम 
हमारे स्वभाव के प्रतिकूल होता है, उसका करना हमें कश्ठ- 
शद मालूम होता है | यहाँ पर हम्त यह जता देना द्वितकर 
सममते हैं कि दमएरे सम्पूर्ण काये हमारी प्रकृति अथवा 
स्वभाव के अज्लुकूल ही नहों होने चाहिए। ऐसा होने से 
मजुष्य ओर जानवर में कुछ भेद नहों होगा; अतणच 


स्वभाव ओर शिक्षा 


का एउम्बन्ध 


( ९१४३ ) 


प्रकृति अथात स्वभाव का शिक्ता-प्रदान करने में उचित 
रीति से प्रयोग कश्ना चाहिए | रुवभाव को उन कार्यों के 
करने में लगाना चाहिए, जिनको मलुष्य-समाज ने हितकर 
बताये हो | यदि शिक्षा देने मे किसी बालक की प्रकृति का 
ध्यान न रक्‍खा जायगा, तो वह पढ़ाइई-लिखाई को अधिय 
समझेगा ओर फल यह होगा कि वह बड़ी कठिनाई से 
शिक्षित हो सकेगा। बच्चों में अनुकरण की नेसर्भिक बुद्धि 
होती हे । उनका स्वभाव होता है कि अपने मा-चाप तथा 
आसपास के मनुष्यों का अनुकरण कर । इस अखुकरण 
का, नैसर्मिक बुद्धि का अभीश प्रयोग यही है कि बच्चों के 
असुकरण के मिमित्त उच्च कोटि के आदर्श होने चाहिए । 
यदि इस नेसर्शिक बुद्धि का उचित अध्योग न किया 
जायगा, तो बच्चे पूरे बन्द्र बन जायेंगे ओर योग्य नाग- 
रिक न होंगे। “दुल्लर पूल बिद्लर होय |” 

देखा गया है कि यदि कोई वच्चा किसी हकले की 
नकल करता है, तो कुछ काल पश्चात्‌ वह भी हकल्लाकर 
बोलने लगता है। ऐसे ही बहुत से लड़के नाक के स्वर 
से बोलनेवाले का अजुकरण किया करते ह। परिणाम 
यह होता हे कि वे बहुधा नाक से बोलने लगते हैं । 
मा-वाप का कत्तव्य है कि यदि उनके बच्चे ऐसे काप्मों 
का अजुकरण करें, तो वे तुरन्त उनको समकाये और 
उन्हें ऐसे अनुचित कार्यों के करने से रोक, अन्यथा 
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परिणांम बुरा होगा। शिक्षक ओर प्राता-पिता के लिये 
यह परम आवश्यक हे कि स्वयं शुद्ध ओर स्पष्ठ बोल 
कि बच्चे भी शुद्ध ओर रुपट्ट बोलने की बान डाले । ऐसे 
ही वर्चा में डर स्वाभाधिक होता है. जिनके भा-बाप 
भय की नैसर्भिक व॒ुद्धि का ड्चित प्रयोग नहीं जानते थे 
लड़को भे अनुखित सथ उत्पन्न करने के कारण होते हैं। 
किसी वस्तु के लिग्रे हुठ करने से रोकने के निश्चिस अशि- 
ज्षित मा-बाप बच्चों को अनुचित डर दिलाते हैं; थथा:-- 
यदि घर के किसी कोने में दुछूरे बच्चो के भाग की मिठाई 
रखो हो ओर एक बच्चे ने झपना भाग खा लिया हो और 
दूसरों के भाग को लेने की इच्छा करता हो, तो वे बच्चे से 
कहते हे कि उस कोने में दृब्या श्हला हे | उसे हब्बा 
का भय देकर वे अपने उद्देश्य सिद्ध करते हैं | कभी-कभी 
पेसखा दोता है कि बच्चा बर्तनों को इधर-उधर उठाकर 
पटठकता है, उसको बजाता हे, ओर उच्हें तोड़-फोड़ भी 
डालता हे । (बच्चा कभी छुप वेठना नहीं जानता ।. 
उसके हाथ-पेर सर्वबदा काम करने के लिए उत्सुक रहते 
। ) झलः अनेक सानवाप इस विषक्षि के मिवारणाश 
उन्हें यह डर दिलाते है कि पानी के बतेनों में नाकू रहता 
है ओर इस प्रकार अपना अर्थ सिद्ध किया करते 
हैं। इस तरह बालको में भूत-प्रेत का डर उत्पन्न करना 
हानिकारक हे | ऐसे अजचित भय के उत्पन्न करने से 


पर 


/: 


नि 
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बच्चों की आत्पा दुबत्न हो जाती है । डर की नैसर्मिक व॒द्धि 
का सद॒उपयोग यह हे कि लड़कों में पमिथ्या भाषण का 
ओर छुल-कपट के कामो से वचने का! उत्साह उत्पकन्ष 
किया जाय | जिससे थे बच्चे बड़ होकर अच्छे चाल- 
चलनवाले वन ओर लोकप्रिय हो । 

नेसशगिक वुद्धियों के विषय में हम पहले ही कद आये है 
कि प्रकट होने से पहले उनका प्रयोग करना अत्यन्त हानि- 
कर है | मानव-जाति के बच्चों में चल्नने-फिरने की नैसर्मिक 
शक्ति प्रायः 3-८ मास की अवस्था से प्रकट होती हे | वे 
मा-बाप, जो इस बात से अनभिज्ञ होते हैं, आपने ७-५ माल 
के ही बच्चों के हाथ पकड़-पकड़' कर मनोज्लास के मिशिष्त 
इधर-उंघर चलाया फिराया करते हैं । परिणाम यह दोता 
है कि अब बच्चों का चलनें-फिरने का यथोजित सम्मय 
आता है, तो वे अनेबिछुत चाल से चलने लगते हैं | उनके 
पैर उलटे-सीओे घरती पर पड़ते है । जब ये बड़े होते 
ओर अनोखी चाल से चलते हैं तो अन्य लोग उन्हे 
देखकर हँसते है | इसी प्रकार बहुत से मा-वाप बालकों 
का छोटी ही अवस्था में विवाह कर देते है; क्योंकि थे यह 
नहीं जानते कि बालका में संदानोत्पादन-शुक्ति किसने घर 
की आयु में प्रकट होती है। अस्तु, परिणाम यह होता है 
कि बच्चों में अनेक बुरी वान पड़ जाती हैं ओर वे अखा- 


रो 


मयिक खझुत्यु के श्रास हो जाते ह । 


4. गिर 


( १६ ) 


यदि बच्चों को शिक्षा देने में उनकी प्रकृति का उचित 
ध्यान नहीं रक्खा जाता, तो मा-बाप और बालकों को अनेक 
भयंकर परिणाम भोगने पड़ते हैं। यदि शिक्षा केवल प्रकृति 
से सम्बद्ध कर दी ज्ञाय, तो जैसा पहले कह आये हैं, 
महुष्य ओर जानवर में कोई भेद न रह जायगा | खिद्धांत 
तो यह हे कि अध्यापक ओर मा-बाप युक्ति ओर चतुराई 
से बालकों की प्रकृति का यथोचित सहारा लेते हुए उनको 
इस प्रकार शिक्षा द कि वह उन्‍हें रोचक तथा उपयोगी 
जान पड़े । इस सिद्धांत पर यदि शिक्षा दी जायगी, तो 
बच्चे उसमे सहरष ध्यान दंगे । उनकी शक्कियो पर अनुचित 
भार नहीं पड़ेगा । वे शिक्षित भी बनेंगे ओर साथ ही 
साथ आरोग्य मी रहेगे । वह शिक्षा किस काम की जिसको 
प्राप्त करने के पश्चात्‌ लड़के क्षयरोग से पीड़ित, अन्धे 
ओर कुबड़े बन जायें। शिक्षा का तात्पय तो यही है कि 
बच्चे बुद्धिमान, बलवान ओर खदाचारी बन | शिक्ता प्राप्त 
करने के उपरात यदि इन तीनो बातों में से एक भी कम 
रह गई या अन्य की अपेक्षा बढ़ गई तो यह कहना 
पड़ेगा कि शिक्षा ठीक नहों हुई । 

( ख) से लेकर (ह ) भाग के प्रश्नों का उच्तर मन 
की क्रियाओं पर अवज्ञम्बित है | अतः वे उच्तर तब तक 
समझ में नहीं आ सकते जब तक कि पाठकों को मन की 
क्रियाओं का कम से कम मोटा ज्ञान (६००४) 0८७) न 


( ६१७ ) 


हो । मन की क्रियाओं का ज्ञान तव तक नहीं हो सकता 
जब तक हम नाड़ी-संस्थान और उसके कार्यों के विषय 
में कुछ थोड़ा वहुत न जान ले। अतएव अब हम नबाड़ी- 
संस्थान का प्रकरण प्रारस्म करगेः-- 

( ख ) भाग के प्रश्नों का उत्तर:-- 

हमारा नाड़ी-संस्थान और उसके काम 
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मन हप्ारे शरीर का राजा माना जाता है; क्योंकि 
उसकी आज्ञा के विरुद्ध हमारे शरीर का कोई भी अंग 
किसी भी काय को नहीं करता । यह वात निम्न-लिखित 
उदाहरणो से स्पष्ट हो जायगीः-- 

( १) प्लान लीज्ञिण कि आप सो रहे हैं ओर कोई 
मनुष्य आपको सुई चुभोता हे । आप तो खो रहे हैं, खुई 
चुभानेवाले व्यक्ति को देख भी नहीं रहे हैं; किन्तु मन जो 
सवंदा चैतन्य है ओर च्ण भर के लिए भी अपने काम्म 
को नहीं छोड़ ता, तुरन्त ताड़ जाता है कि कोई खुई चुभो 
रहा है ओर आपको पीड़ा होने लगती है । आप जाग 
उठते हैं ओर अपने को सुई के छुभने से बचाने का उपाय 
करने लगते हैं । मन को खुई खुभने का ज्ञान केसे होता है ? 

(२) यदि आप सड़क पर चल रहे हों ओर आँधो 
आ जाय, तो पन को पता लग जाता हे कि यदि आँखों 
ही पलक पूर्ववत्‌ खुली ही रहीं तो कदाचितू कोई तिनका 





( ईं८ ) 

आँख में चला जाय | इस कारण आपकी पलकों को मन 
आज्ञा देता है कि इस प्रकार बंद रक्‍्खो कि रास्ता भी 
दिखाई पड़ता रहे ओर आँख के अंदर कोई तिनका भी न 
जाने पावे | मन पत्चकों को केसे ऐसी आज्ञा भेजता है या 
किस वस्तु द्वारा ऐसी आज्ञा पलकों तक पहुंचती है? 

(३) ऋपका कोई श्र हाथ में नंगी तलवार लिये 
आपकी ओर आपको वध करने के प्रयोजन से आ रहा 
है। इस बात का मन को शीघ्र दी अनुभव हो जाता है 
ओर वह आपके शरीर के अंगों को श्राज्ञा देता है कि वे 
भी इस घटना का साप्रना करने के निमित्त अस्थ-शखस्त्र- 
युत उद्यत हो जायेँ। भाग्यवशात्‌ यदि आप अपने शत्र 
से दुर्बल हैं तो मन पैरों को आज्ञा देगा कि भागो | आप 
भाग जायेगे ओर अपने शत्रु से बचकर किसी सुरक्षित 
रुथान पर पहुँच जायेंगे । मन को यह केसे मालूम 
होता है कि शत्रु आपको मारने के लिए ही आ रहा है ? 
प्रन आपके शरीर के अंगों को किस वस्तु द्वारा आज्ञा 
भेजता है कि अब वे सावधान हो जाये ओर अपने को 
अख-शस्त्र से सुसल्लित कर शत्रु का सामना करे ? 
. यह काम मन नाड़ी-संस्थान द्वारा करता है। नाड़ी- 
संस्थान अनेक नाड़ियों वा नसों के समूहों से मिलकर 
वना हे । ऊपर लिखे उदाहरणों से यह भी विदित होता 
है कि दमारे शरीर के अंदर दो प्रकार की नस हैं। 





( १२६ ) 
चित्र न्‌० थृ 


आज्ञा स्नाथुका चित्र : 
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( २० ) 

वक तो वे ज्ञो मत तक समाचार पहुंचाती हैं और दूसरी 
वे जो मन को आज्ञा को हमारी इन्द्रियों के पास पहुँचाती 
है। उन नसों को जो मन के पास समाचार ले जाती हैं 
ज्वानरुमार ( /५॥८7८7६ ॥277८ ) कहते हैं ओर ज्ञो मन से 
इन्द्रियों के लिए आज्ञा लाती हैं, आज्ञास्नायु ( 786:६7६ 
767०८ ) कहते हैं। जिस प्रकार तारों के द्वारा तारघर 
का काम चलता हैं उसी प्रकार ग्रन का काम भी ज्ञान- 
सनायु ओर आज्ञास्नायु द्वारा चलता है | यदि यह कहा 
जाथ कि ज्ञानस्नायु ओर आज्ञास्नायु बिजली के तारों से 
कई शुनी अधिक शीघ्रता से काम करते हैं तो अनुचित 
न होगा; क्योंकि वे एक सेकिन्ड में ६५ वार प्रन तक 
समाचार ले जा सकते हैं और मन से ६५ ही वार आज्ञा 
ले आते है । आपको कदाचित मन और नसों की कार्य- 
भअणाली का शाघ्बतता और सुन्द्शता के विषय में यह बात 
सुनकर आश्चय हुआ द्वोगा; किन्तु आश्चय की कोई बात 
नहीं है; क्‍योंकि बिना ऐसी शीक्ष ओर सुन्दर कार्य-प्रणाली 
के मनुष्य के कार्य नहीं चल सकते | 

प्रत्येक वस्तु के रंग, रूप और आकार को हमारी 
आँखे देखती हैं । अतः लाल, पीले, हरे, नीले इत्यादि का 
ज्ञान आँखों द्वारा होता है । इसी प्रकार शब्द की 
मचुरता और ककशता का ज्ञान कान द्वारा होता है। 
ऐसे ही खट्टे, मीठे, कड़ वे, इत्यादि स्वादों का ज्ञान जिहा 





(रह $ 
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द्वारा होता है । खुगन्ध ओर दुर्गन्‍्ध का शान ना|खिका के 
द्वारा होता है । अम्ुक वस्तु कोमल है या कठिन, शीतल 
है या उष्ण, इनका ज्ञान त्वचा के छारा होता है । अब 
५ ५ पक है 

यह प्रश्न उठता है कि ज्ञानस्नायु केले ये समाचार मन 
के पास ले जाते हैं कि यह पदाथ पीला, लाल या 
हरा हे ! यह वस्तु खाने में मीठी हे या, कड़वी, अमुक 
वस्तु कोमल है य| कठिन ? इत्यादि इस अश्न का उत्तर 
थद्द हे कि शानस्नायु हमारे कर्ण, नासिका, त्वचा, रसना, 

३ ७ 34 हर िश डे कै 
चच्तुओं से मिले होते हैं। इसी बात को दूसरे शब्दों में 
यों कह सकते हैं कि ज्ञानस्नायु ज्ञानेन्द्रियों से मिले होते 
हैं । करे, नालिका, त्वचा, रसना ओर नेत्रों को 
ज्ञानेन्द्रियाँ कहते हैं । दमारे शरीर के अंदर जो मांख- 
पेशियाँ होतो हैं उनको कर्मेन्द्रियाँ कहते हैं। ज्ञानेन्द्रयां 
को बाह्य वस्तुओं, घटनाओं, और कार्यो का जो ज्ञान 
होता है, वे उसे ज्ञानस्नायु द्वारा ( जो कि ज्ञानेन्द्रियों से 
मिले रहते हैं, जैसा कि अभी बतलाया गया है ) मन के 
पास पहुँचाती हैं | मन से जो आज्ञा मिलती है, डसे 

न्‍ रथ छक हि े के को ही 

आज्ञास्तायु कर्मेन्द्रियों के पास ( अर्थात्‌ प्रांसपेशियों 
* ९०० धर 6९ ॥७ है आप ५ १5१ 
के पास ) पहुचाती हैं । “ज्ञानन्द्रिय और ज्ञानस्नाखु , 
“कर्मेन्द्रिय ओर आज्ञास्नायु” की कार्य-प्रणाल्नी के विषय 
में अब तक जो कुछ कहा गया है, वह नोचे के चित्र से 
स्पष्ट हो जायगाः-- 


( दे२ ) 


पाठकों के मन में सम्मवतः ये प्रश्न उठ कि प्रांसपेशियाँ 
क्या वस्तु हैं ! वे कैसी होती हैं ? वे किस प्रकार से काम 
करती हैं! अतः मांसपेशियों के विषय में कुछ लिख देना 
आवश्यक प्रतीत होता है । मांसपेशियाँ अथांत्‌ कर्मेंनिद्रियाँ 


मांस के बने हुए एक प्रकार के लम्बोतरे पिएड व बनन्‍्धन 
चित्र नं० २ 








मांसपेशियाँ 
हैं। ये बन्धन मध्य भाग पर प्रोटे होते हैं किन्तु सिरों पर, 
बटे हुए डोरे की शकल के होने के कारण, पतले होते हैं । 
क्योंकि ये बन्धचन सिरों पर बटे इुए तागे की तरह होते 
हैं, अतएव उनके सिरे मध्यभाग से अधिक वलिष्ठ द्वोते हैं। 
ये धत्येक जोड़ पर से होकर एक अस्थि से दूसरी अस्थि 
तक जाते हैं ओर जोड़ के आगे की ओर और पीछे की 
ओर होते हैं । जोड़ के आगे की ओर लगी हुई मांसपेशियों 
का काम यह होता है कि वे नीचे की हड़ी को आगे करते 
हैं । जो मांसपेशियाँ जोड़ के पीछे की ओर लगी होती हैं 
उनका काम नीचे की हड्डी को पीछे ले जाना है। 


( रहे ») 


हग्मारे शरीर में जहॉ-जहाँ पर जोड़ हैं, वहाँ पर ऐसी दो 
प्रकार की मांसपेशियाँ अवश्य होती हैं, एक तो वे, जो 
जोड़ के आगे की ओर लगी होती हैं शोर दूसरी वे, जो 
जोड़ के पीछे की ओर लगी होती हैं | आगे की ओर लगी 
हुई मांसपेशियों के अंगों को मोड़नेवाली ओर पीछे की ओर 
लगी हुई मांसपेशियों को, अंगों को फेलानेवाली मांसपेशियाँ 
कहते हैं । इससे यह सिद्ध होता हे कि माँसपेशियों में 
सिकुड़ने ओर फेलने का गुण होता है। तुम अपने बाहु 
को मोड़ो ओर फैलाओ ओर देखो कि बाहु को मोड़ने ओर 


केलाने से मांसपेशियों की क्‍या दशा होती है १ तुमको 
चिन्न मं० ३ 





बाहु के मोड़ने से मांसपेशियाँ छोटी होऋर फूल्न जाती हैं । 
विदित होगा कि बाहु के प्रोड़ने से मांसपेशियाँ छोटी 
होकर फूल जाती हैं, किन्तु फैलाने से वे लम्बी ओर 


( र४छ ) 


पतली हो जाती हैं। अर्थात्‌ अपनी वैसी ही दशा में आ 
जाती हैं जिसमें कि वे बाहु के पोड़ने से पदले थीं । 
अब तुम अपने हाथो से कोई भी काम करो ओर देखो 
कि काम करते समय हाथ की भांसपेशियाँ किस दशा में 
रहती हैं | तुपको ज्ञात होगा कि किसी भी कार्य के करते 
समय वे छोटी हो जाती हैं ओर फूलकर मोटी हो जाती 
हैं । जब तुम काये करना समाप्त कर चुको, तो मास- 
पेशियों की दशा का पुनः अवलोकन करो | तुमको विदित 
होगा कि काम पूर्ण दोने के पश्चात्‌ वे अपनी पूर्वेबत्‌ दशा 
में आ जाती हैं । द 
हम अपने सम्पूर्ण काय इन्हीं मांसपेशियों द्वारा करते 
हैं। चलने में पेर आगे को नहीं पड़ सकते, यदि मांख- 
पेशियों काप्त न कर । मुँह से हप खा नहीं सकते, जब तक 
मुँह की प्रांसपेशियाँ काम न कर । हाथों से हम कोई भी 
वरुतु नहीं उठा सकते, जब तक कि हाथों की प्रांसपेशियाँ 
काम न कर | अथोत्‌ यदि हमारी मांसपेशियाँ काम न 
कर, तो हम कोई काम नहीं कर सकते। यही कारण है 
कि भांसपेशियों को मनोविज्ञानपेक्ताओं ने कमन्द्रियों 
( कार्य कश्नेवाल्ली इन्द्रियों ) का माम दिया है। इन कर्प- 
न्द्रियों के अन्दर अनेकोी आज्ञास्नायु मस्तिष्क से आकर 
फेल गये हैं । यदि आज्ञास्तायु इनके अन्दर मस्तिष्क 
से आकर न फैले होते, तो मन की आज्ञा उन तक न 


( २५ ) 

पहुंच पाती और हमारे सब काप्म स्थगित रह जाते। 

उन मनुष्यों के बाहु को मांसपेशियों को देखिए जो 
डंड लगाया करते हैं। आपको अनुभव होगा कि डंड 
लगानेवाले मनुष्यों के बाहु की मांसपेशिया अच्छी प्रकार 
भरी हुई होती हैं| उसी प्रकार बोझा ढोनेवाले कुतलियों के 
टॉँगो की प्रांसपेशियाँ, जो पिडलियों के अन्दर होती हैं, 
खूब भरी होती है । लाठी चलानेवाले मनुष्यों की स्ुज्ञाओं 
में भी भारी-भारी पॉसपेशियाँ होती हैं। इन उदाहरणों खे 
क्या बात भलकती है ! इनसे यह सरुपष्ट होता हे कि मांस* 
पेशियों का यदि सुचलारुरूप से प्रयोग किया जाय, तो वे 
भारी ओर बलिए्ठ होती हैं ऑर यदि उनका प्रयोग न 
किया जाय, तो ये पतली, हलकी ओर निर्बल हो जाती हैं । 
शारीरिक साधन की जो विद्यार्थी पाठशाज्ञा के खेलों में अधिक. 

आवश्यकता भाग लेते हैं, उनकी मांसपेशियाँ भारी, 
९९८९४» ० झुन्द्र, आर बलिष्ठ होती हैं; क्‍योंकि 

ए॥एअंट्थ!ं खेलने में बालक उनका अच्छा प्रयोग 

४7 0०7777... करते ट्य | जो विद्यार्थी रात-दिन पुस्तकों 
के पढ़ने में ही लगे रहते हैं, वे दुबले-पतले दिखाई पड़ते 
है; क्थोंकि वे अपनी मांसपेशियों का प्रयोग नहीं करते । 
वे मां-बाप जो इस विषय को नहीं जानते, हमने उनको 
अपने बच्चों से स्वंदा यद्दी कहते सुना है कि “खेलोगे 
कूदोंगे होगे खराब, पढ़ोगे लिखोगे तो होगे नवाब ।” 


( रहे ) 


आअहा! जो माँ-बाय बच्चों से ऐसा कहा करते हैं, वे कितनी 
भारी भूल करते हैं !! वे इस बात का अनुभव नहीं कर 
सकते हैं कि स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन श्ह सकता है । 

जिन मांसपेशियों का अब तक वर्णन किया गया है 
उनको हम्त अपने इच्छानुकूल काम में लाते हैं, अथवा वे 
हमारी इच्छा के अनुसार काम करती हैं । यथा:--हाथ, 
पाँच ओर मुह की मांसपेशियाँ | यदि हम अपने हाथ की 
पांसपेशियों से काम न लेना चाह तो हमारा हाथ कोई भी 
काप्त नहीं कर सकता । ऐसी मांसपेशियां जो हमारी इच्छा- 
नुकूल काम करती हैं, उनको ऐेजिछक मांसपेशियाँ कहते हैं 
ओर जो प्रांसपेशियाँ हमारी इच्छा के वशीभूत नहीं हें, 
यथाः--हृद्य की ओर आमाशय की मांसपेशियाँ, उनको 
अनैच्छिक मांसपेशियाँ कहते हैं | यदि हम यह इच्छा 
कर कि हमारा हृदय धड़कना बन्द कर दे, तो क्या वह 
ऐसा करेगा ? कदापि नहीं । वह तो अपना काम करता 
ही जञायगा ; क्योंकि शिक्षक का अधिक सम्बन्ध ऐचिछक 
प्रांसपेशियों से है। अतः अनेच्छिक मांसपेशियों के विषय में 
यहाँ पर विस्तृत वर्णन देना आवश्यक नहीं ग्रतीत होता | 

यहाँ पर शरीर ओर मन के सम्बन्ध में कुछ कह 
देना आवश्यक है । पाठकों ने अनुभव किया होगा कि जब 
वे रोगी ओर दुर्बेल रहते हैं, तो वे किसी भी काम में 
अपना पन नहों लगा सकते । यदि वे अस्वस्थ दशा. 





( २७ ) 

में ऐसा करने की चेष्टा करते हैं, तो उनकी और भी 
अधिक कमज़ोरी प्राप्त होती है । ज्वर की दशा में यदि 
कोई मनुष्य पढ़ने-लिखने में प्रन लगाता है तो उसे 
बड़ी कमज़ोरी और थकावट मालूम होती है। ऐसे ही जब 
मन पर उदासी छाई होती है तो शरीर भी उदास ओर 
उत्साहहीन दिखाई पड़ता है | अर्थात्‌ मन का प्रभाव 
शरीर पर पड़ता है ओर शरीर का मन पर । इससे 
विदित होता है कि शशीर ओर प्रन का परस्पर घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । बहुत से शिक्षक इस नियप्न को नहीं सम्मभते, 
अतः वे बालकों को इतना अधिक काम घर पर करने को 
दे देते हैं कि उनकी शक्तियों के ऊपर अनुचित भार पड़ 
जाता है | कभी-कभी तो ऐसा होता है कि इस अनुचित 
भार के पड़ने से लड़को की कई एक शक्कियाँ इतनी च्तीण 
हो जाती हैं कि वे भविष्य में अपना काम उचित रीति से 
करने में असम हो जाते हैं । 

देखा गया है कि अध्यापक बच्चों को बहुत-सा काम 
रटने को देते हैं । जो बच्चे र्टने का काम 
अधिक करते हैं, उनकी स्मस्णशक्कि 
(१९८7४०79) इतनी दुबेल ओर कम हो 
जाती है कि वे दिन-शात पुस्तकों में 
लगे रहने पर भी किसी बात को स्मघृति में नहीं रुख 
सकते । यही कारण है कि अनेकों रद्द, लड़के परीक्षा में 


बच्चों को घर पर 
अधिक मानासेक 
काम करने से हानि | 


( रेझ ) 


फ़ेल हो जाते हैं। प्रत्येक इन्द्रिय व शक्ति अचुचित 
काम लेने से क्ञीण हो जाती है । आपने देखा होगा 
कि जो विद्यार्थी सन्ध्या-लमय भी पढ़ते रहते हैं, उनकी 
आँख ठीक प्रकार से अपना काम नहीं कर सकतीं । 
उनको ऐनक लगाना पड़ता है | अतणव शिक्तकों ओर 
माँ-बाप को सवद!) इस बात से सावधान रहना चाहिप 
कि विद्यार्थियों की शक्तियाँ और इन्द्रियों पर अनुचित 
योझू न पड़े । उन्हें यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि 
प्रत्येक इन्द्रिय या शक्ति से वह्दों काम लिया जाय, 

जिसके वह योग्य है । मान लो कि किसी अध्यापक को 
लड़कों को 'शीत”ः और “उष्ण! का ज्ञान कराना हे । 
'शीत” और 'उष्ण' का अच्छा ज्ञान लड़कों को तभी हो 
सकता है, जब वे अपनी त्वचा का प्रयोग कर। अर्थात्‌ 
जब कि लड़के अपने हाथों से ठंढी ओर गरम वस्तुएँ 
छुएँ । यदि अध्यापक स्वयम्‌ ही शीत ओर उष्ण पदार्थों 
को छुए और कहे कि यह वस्तु इतनी उष्ण है कि इसे 
छूने से मेरा हाथ जलता है, तो इससे बच्चों को बैसा 

अच्छा ज्ञान नहीं होगा, जैसा कि सचमुच अपने हांथों से 
छूने से होगा । ऐसे ही हलकी और भारी वस्तुओं का 
अच्छा ज्ञान बच्चों को तभी होता है, जब वे स्वयम्‌ हलके 
और भारी पदार्थों को उठाते हैं ओर अपनी मुस्लियों का 
प्रयोग करते है। यदि अध्यापक केवल यह कहे कि लोहा 


६ २६ ) 


भारी होता है ओर रुई हलकी तो इससे बच्चों को 'हलके' 
ओर 'भाशी' का सच्चा ज्ञान नहीं हो सकता | 

मीठे ओर खट्टे का उत्तम ज्ञान तभी होगा, जब बच्चे 
अपनी जिह्ना का प्रयोग कर गे अथात्‌ खट्दी-मीठों वरुतुओं को 
चखगगे। अब यह प्रश्न उठता है कि बच्चों को इनिद्रियों के 
प्रयोग से उत्तम ज्ञान क्‍यों होता है ? यह बात नोचे दिये 
हुए उदाहरण! से स्पष्ट हो ज्ञायगी । 
. (१) प्रानो कि किसी बच्चे को 'कठिन' ओर 'कोमल' 
शब्द पढ़ाये जा रहे हैं। यदि अध्यापक उससे 'कोप्रल' 
ओर “कठिन” वस्तुओं को छूने को कहता है, तो उसके छूने 
से बच्चे की त्वचा पर एक विशेष प्रकार का प्रभाव पड़ता 
है। उस प्रभाव को त्वचा अ्हण करती है | ज्ञानस्तायु त्वचा 
से मिले हुए हैं । इस कारण त्वचा उस स्पशे-प्रभाव को 
ज्ञानस्नायु को खोप देती है। ज्ञानस्तायु मन से प्िले हैं 
अतः वे तुरन्त ही उस रुपशे-प्रभाव को प्रन तक ले जाते 
हैं। जब प्रभाव मन के पास पहुँच जाता है, तब मन उच्च 
पर विचार करता है ओर उसका अजुवाद ([7०-७976) 
करता है । प्रभाव के अचुवाद के पश्चात्‌ प्रन को ज्ञान 
याने बोध दोता है कि अमुक वस्तु कठिन है या कोमल । 

(५२) ऐसे ही यदि अध्यापक किसी भवन का वर्णन 
कर रहा हो ओर बच्चों को उस भवन को न दिखावे 
तो उनको उस भवन का अच्छा ज्ञान नहीं हो सकता! 


( डै० ) 

झगर अध्यापक बच्चो को उस भवन के पास ले जाकर 
उसे बच्चों को दिखावे, तो बच्चे अपनी आँखों का प्रयोग 
करगे | उस भवन को देखने से बच्चा की आँखों पर ईंथर 
हवा की थरथराहटों का प्रभाव पड़ेगा | उस धभाव को 
चाक्षुष इन्द्रिय अहरा करेगी ओर अरदण करने के पश्चात्‌ 
चाक्षुष इन्द्रिय उसे जञानस्नायु को सोप देगी । ज्ञानस्नायु 
उस प्रभाव को मन तक ले जायेंगे | प्रभाव के पहुँचने 
धर मन उस पर विचार करेगा ओर उसका अनुवाद 
करेगा। प्रभाव का अनुवाद क एने के पश्चात्‌ मन को ज्ञान 
होगा कि अमुक भवन केसा झुन्दर हे ? केखा बना 
हुआ है इत्यादि | यदि भवन खुन्दर है, तो प्रन कमे- 
रिद्रयों को अर्थात्‌ आँखों की मांसपेशियों के लिए आज्ञा- 
स्नायु द्वारा आज्ञा प्रेषित करेगा कि उस भवन को देखना 
बंद मत करो, किन्तु उसे देखते ही जाओ । ज्यों ही 
आज्ञास्तायु इस आज्ञा को पावेंगे, त्यों ही वे उसे करप्नन्द्रियो 
के पास ले जायेंगे, जो आज्ञा के मिलने पर तुरन्त देखने के 

कार्य में रत हो जायेंगी । 
नाड्ी-संस्थान का ठीकन्ठीक ज्ञान तमो हो सकता हे 
जब कि उसके भागों के विषय में भी कुछ जानकारी हो । 

नाड़ी-संस्थान के भाग 
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नाड़ी-संस्थान दो मुख्य भागों में विभक्क हे । पहला 


( हे१ ) 


मस्तिष्क के अंदर का नाड़ी-खंस्थान ओर दूसरा रीढ़ खस्स 

की सुघुम्ना नाली के अंदर का नाड़ी-संस्थान | प्स्तिष्क 

ग हर 

के दो मुख्य भाग हैं। बृहत्‌ मस्तिष्क और लघु मस्तिष्क | 
चिन्न नं० ४ 





१-बुहत्‌ मस्तिष्क के चक्रांग | ४-सुषुम्ना 
२-लघु मस्तिष्क ४-कशेरुकाओं के कंटक 


मस्तिष्क ओर सुपुम्ना के ऊपरी भाग पारश्विक दृश्य 
| 
कक पलक 
३-सुषुस्ना-शी पक , ६-कशेरुकाशों की गाँठ 


( ३२ 


अतः मस्तिष्क के अंद्र का नाड़ी-संस्थान भी दो भागों 


में बंटा हे । बृहत्‌ प्रस्तिष्क के अंदर का नाडी-संस्थान 
ओर छोटे यानी लघु मस्तिष्क के अंदर का नाड़ी-संस्थान । 


बृहत्‌ मस्तिष्क का नाड़ी-संस्थान 


बृहत्‌ मस्तिष्क के नाड़ी-संस्थान से बारह जोड़ी नस या 
चित्र नं० <£ 





मस्तिष्क का अधोभाग और बारहों नाड़ियाँ 


( देड्टे ) 


रज्जुण लिकलती हैं। यथा, बाण-रज्ज्ञु, चाश्षुष रज्जु, आवरण 
ण्ज्ज़ु इत्यादि | ये नस विशेष ज्ञानेन्द्रियों से जाकर मिल 
जाती है, जिनसे उनका कार्य -क्रम उचित रीति से चलता 
हे। प्राण रज्जु घारोन्द्रिय अर्थात्‌ नालिका से मिल्ली है ओर 
उसकी सहायता से नाखिका अपना काय ठीक प्रकार से 
करती है; चांक्षुष रज्जु चश्षुओं से मिली हे, जिससे आँखें 
अपना काम्न ठोक करती हैं। श्रावण रज्ज़ु करणर्द्रिय अर्थात 
कानों से जा मिली है। इसके द्वारा कान अपना कायय ठीक 
ढंग से करते है, इत्याद्-इत्यादि | इससे स्पष्ट हे कि देखने, 
खुनने, सूघने, समझने, वूकने, पढ़ने ओर लिखने का काये 
बृद्दत्‌ प्रस्तिष्क की नाड़ी-संस्थान द्वारा ही होता है | देखा 
गया है कि यदि किसी मनुष्य या बच्चे के बृहत्‌ मस्तिष्क 
में किसी प्रकार की भारी चोट लग जाय, तो उसके अंदर 
का नाड़ी-संस्थान बिगड़ जाता हैं। घोड़े पर से गिरने के 
बाद बहुत से व्यक्ति सोचने, समझने, ओर बूकने की 
शक्कियाँ को खो बेठते हैं; क्योंकि घोड़े पर से गिरते समय 
उनके बृहत्‌ मस्तिष्क पर भारी चोट लगती है | जो अध्यापक 
या मा-बाप इस बात से अनभिज्ञ होते हें, थे बहुधा बच्चों के 
प्रस्तिष्क पर ही चॉंटे मारा करते हैं। यदि कभी क्रोध में 
चांटा बच्चों के मस्तिष्क पर ज़ोर से लग जाय, तो बहुत 
कुछ सम्भव है कि बच्चे सोचने, समझने, ओर बूकने की 
शक्तियों से वंचित हो जाये । 


.यिलावाख-- >> का पादप मचा. 








( दे४ ) 


लघु मस्तिष्क के अंदर का नाड़ी-संस्था न 
छोटे मस्तिष्क के श्रंदर का नाड़ी-संस्थान शरीर की 


चित्र न॑ं० ६ 





सेतु, लघु मस्तिष्क और सुषुम्ना शीर्षक 
उन मांसपेशियों को नियमित क्रम से चलाने का काये 
करता है, जिनका सम्बन्ध आमाशय, हृदय, ओर फेफड़ों 
से है। अर्थात्‌ शरीर के भीतरी अंगों से होता है। अतः 
छोटे मस्तिष्क के विकार के कारण फुस्फूस की धड़कन 
में दोष उत्पन्न हो जाता हैं । इसी के विकार के कारण 
सास लेने का काम भी भली भाँति नहीं चलता । जब 
पुष्य को शीत लग जाती है, तो उस समय उसका 


) 


( ३४५. 
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( थक 


प्रथम ग्रवेयक नाड़ी 


१ झे ७ गीवा के 


प्रथम वक्षकीय नाड़ी कशेरुक 


१ से १२ वक्त प्रात के 
कशेरुक 


१ और २ कटि 
कशेरुक 


प्रथम कटि नाड़ी 


प्रथम चिक नाड़ो 





( दे७ ) 


छोटा मस्तिष्क भी रुग्ण हो जाता है। लू लग जाने से भी 
इसमें बड़ी हानि होती है। इसी हेतु लू के दिवसों में इसे 
बहुत छुरक्षतित रखने का अयल किया जाता है| 





रीढखम्भ की सुघुमन्ना नाड़ी के अंदर का संस्थान 

इस नली में से होकर अनेक नसे गई हैं ओर निकली हैं । 
इनमें से जो नसे निकली हैं वे पीठ, हरुत, पाद, वक्त:स्थल, 
त्वचा, इत्यादि अंगों और प्रत्व॑गों के ऊपर फैली हुई मांख- 
पेशियों से मित्री हैं। अतणव सुघुम्ना नाड़ी के अंदरवाली 
नस इन सबका काय॑ चलाती हैं। इस सुघुज्ना नली पर चोट 
आ जाने से बहुत से मनुष्यों के हाथ-पैर की पेशियाँ अधि- 
कार से बाहर हो जाती हैं । जन ऐसा होता है तो उनके 
हाथ-पेर इच्छा-विरुद्ध हर समय हिल्ला करते हैं । साधारण 
भाषा में ऐसी दशा को लकवे का प्रार जाना कहते हैं। 
पहले दिये हुए चित्र के देखने से पठकों को मस्तिष्क, 
खुघुम्ना ओर उनसे निकली हुई नसों का ज्ञान हो जायगा[:-- 

नाड़ी-संस्थान के विषय में अब तक जो वर्णन किया गया 
है, वह कदाचित्‌ पाठकों को अप्रासंगिक विदित होता 
होगा; किन्तु उसके जाने बिना मन की क्रियाओं का ज्ञान 
नहीं हो सकता | यदि अध्यापक को मन की क्रियाओं का 
ज्ञान न हो, तो वह्द बच्चो को उचित शिक्षा नहीं दे सकते। 
पहले बताया जा चुका है कि मन की क्रियाओं के विकास 


ल्न्गगो 


$ डेप ) 


का एक विशिष्ट क्रम है । उस क्रम के अनुखार मन 
की सबसे पहली क्रिया जिससे बच्चे का ज्ञान प्रारम्भ होता 
है प्रत्यक्ष' हे। अतः हम प्रथम अत्यक्ष' का वर्णन करेंगेः--- 
प्रत्यक्ष ( 8९०75800% ) 

कभी कभी ऐसा होता है कि हप्त अपने कार्य में इतने 
लीन रहते हैं कि यदि दम कोई शब्द सनते हैं, अथवा 
कोई सुगन्ध झूँघते हैं, अथवा कोई वस्तु छूते या देखते 
हैं, तो हम नहीं वतला सकते कि हमने कौन शब्द 
सुना, कौन वस्तु देखी या छुई ओर कौन झुगन्ध 
रूँघी है ! तब हमको. केवल इतना ही आभास 
( 3 ए४7९८॥८७४ ) होता है कि हमने कोई शब्द खुना हे, 
कोई झुगन्ध सूँघी हे या कोई वस्तु छुई या देखी है, 
किन्तु यह नहीं बतला सकते कि कोन शब्द सुना है ? 
कौन सी छुगन्ध सूँघी हे / कोन वस्तु देखी या छुई है? 
तब कहेंगे कि हमे शब्द-प्रत्यक्ष (४४००१-8७७8४9(07), 
घ्राण-प्रत्यक्ष (9706]]-86759007 ) 'स्पशं-प्रत्पत्ष (ए०पथा- 
567088/.07 ) ओर चाश्षुष भत्यक्त (92]0-96759709 ) 
हुए है! ये प्रत्यक्ष हमको केसे होते हैं? इस प्रश्न के 
उत्तर में निम्ल-लिखित उदाहरण दिये जाते हैं:-- 

( क्‌ ) प्राण संवेदन या पत्यक्ष' 
( $0758797 0 श्र ) 


सुगन्ध के सूच्य परिम्राणु किसी पुष्प, इच्च या अन्य 


( ३६ ) 


किसी खुगन्धित वस्तु से आकर हमारी नाखिका अर्थात्‌ 
घाणेन्द्रिय तक पहुँचते हैं ओर उस पर टकराकर एक 
विशेष ग्रकार की थरथराहट या कम्पन (५]७४७४०४७ ) 
उत्पन्न करते हैं | प्रत्येक इन्द्रिय ऐसी अद्भुत तरह 
से बनी होती है कि उसमें बाह्य वस्तुओं की थरथराहटों 
को अ्रहण करने की अत्यन्त जऋषप्रता होती है । नासिका 
इन थरथरहटरों के प्रभाव को ज्ञानस्नायु को भेजती है। 
ज्ञानस्नायु उस प्रभाव को मन तक पहुँचाते हें । मन 
अन्य काय में रत होने से केवल इतना हो ज्ञानता है कि 
कोई सुगन्ध आ रही है, किन्तु यह नहीं जानता कि 
कौन सुगन्ध आ रही हे ओर किस वस्तु से आ रही है। 
जब घन को केवल इतना ही आभास होता है, तो हप्म कहते 
हैँ कि मन को या हमको शाण-प्रत्यक्त”' हो रहा हे। 
( ख ) “चाक्षुष-प्रत्यक्ष या संवेदन 
( ४78प9) 860580707 ) 

किसी वस्तु के देखने से नेत्रों पर (अर्थात्‌ चाशक्षुष 
इन्द्रिय पर ) एक प्रकार की थरथराहट होती हे । 
नेत्र उस थरथराहट को तुरन्त ग्रहण कर ज्ञानस्नायु को 
खोंप देते हैं । ज्ञानस्नायु उसको मन के प्रति ले जाते हैं । 
मन किसी काम में लगे रहने से केवल्ल इतना ही जानता हे 
कि कोई वस्तु देखी जा रही है; किन्तु उले इस बात का 
ज्ञान नहीं होता कि कोन वस्तु दिखाई दे रही हे। जब 


( छ० ) 


हमारे मन की यह दशा होती है, तो हमको चाश्षुष-संचे- 
दन या प्रत्यक्ष होते हैं । इसी प्रकार हमको 'रुवाद- 
प्रत्यक्ष, आपणा-प्रत्यक्ष', ओर “स्पशं-प्रत्यक्त' भी होते हैं | 
प्रत्यक्ष! मनन ( शीएते ) की सबसे प्रथम और साधारण 
क्रिया है। इसी से ज्ञान-प्राप्ति का आरम्भ होता है | 
प्रत्यक्ष! के उपरबत मन को 'उपलस्सन' होता है। 
उपलम्भन! ( शीशए०फु०ा ) 

खनेक वस्तुओं के ज्ो प्रभाव झनेन्द्रिय पर पड़ते हैं, थे 
ज्ञानस्नायु ढ्वारा मन के पास पहुँचते हैं | उनके पहुँचने से 
मन को जो चेतना होती है, उसे भप्रत्यक्त कहते हैं; किन्तु 
पूर्वोक्क कथनानुसार प्रत्यक्ष की दशा में प्रन को यह 
बोध नहीं होता कि प्रत्यक्ष किस वस्तु का है। जब पतन 
जशानस्नायु के भेजे हुए पत्यक्षों पर विचार करता है, तो बह 
अनेक तक-वितर्क भी करता हे अर्थात्‌ संवेदनों € पत्यक्षों ) 
का अजुवादन करता है । प्रत्यक्षों के अनुवाद के पश्चात्‌ 
मन यह जानने लगता है कि यह शब्द अमुक वस्तु का 
है, यह खुगन्ध अभ्ुुक पदाथ की है, यह स्वाद अप्तुक चीज़ 
हे, आदि । अथांतू प्रन प्रत्यक्षों को वाह्य वस्तुओं से 
सम्बद्ध करता है । जब प्रन ऐसा करता है, तो कहते 
हैं कि उसको उपलम्भन हो रहा हे | मन की उस क्रिया 
को जिसके छारा वह विविध वस्तुओं से उत्पन्न घत्यक्षों 
को उन बस्तुओं से सम्यद्ध करता है, जिमसे कि वे आते 


( ७१ ) 


है, उपलब्धि अथवा उपलब्भन-शक्ति कहते हैं। मानो कि 
किसी मलुष्य को यह वोध हुआ कि गेंद गोल है या यह 
ज्ञान हुआ कि सावुन चिकना है, या यह ज्ञात हुआ कि सुगन्ध 
शुलाव की है, या यह प्रतीत हुआ कि शब्द घंटे का है, 
तो इससे यह बात स्पष्ट होती है कि उस मनुष्य को उन 
वस्तुओं के गुण विदित हैं। ( ग्रुलाब का गुण सखुगन्ध 
देना है; घंटे का गुण शब्द करना है। साबुन में चिकनाहट 
का शुण है; इत्यादि )। अतः उपलम्भनों के होने से 
हम श॒र्णों को उन पदार्थों से सम्बद्ध कर लेते है, जिनसे 
थे सम्बन्ध रखते है । प्रत्यक्ष की किया में बाह्य वस्तु का 
केवल आभास होता है । उसमें यह शह्कि नहीं होती कि 
वस्तुओं ओर उनके गुणों का ज्ञान हो सके। प्रत्यक्ष और 
उपल्म्भन का अन्तर क्लीखे के उदाहरणों से अधिक 
रुपष्ठ ओर खुबोध हो जायभा :-- 

( के ) कल्पना करो कि एक विद्यार्थी जिसने अब 
स्कूल छोड़ दिया है पहले गवनेमेंट हाई रुकूल, आगरे में 
पढ़ता था । वह विद्यार्थी अपने प्मित्रों से वातोलाप करने में 
मग्न है ओर वह गवरनमेंट हाई स्कूल, आगरे की घंटी का 
शब्द सुनता है | घंटी का शब्द होने से विद्यार्थी के कानों 
में ( याने कर्णलहिद्रय पर ) एक प्रकार की थरथराहट हो 
रही हे, जिसको कि इंथर चाय लाई है । उस थरथराहट 
को ज्ञानस्नायु प्रन के प्रति ले जाते हैं। मन तो प्रित्रों 


( ४४२ ) 


से बातालाप करने में मग्न हे । अतएव घटी की च्वनि 
से जो थरथराहट उत्पन्न होती है, उसकी ओर मन 
ध्यान नहीं दे रहा हे । ऐसी अवस्था में मन को केवल 
इतना आमाख तो अवश्य होता है कि वह कोई शब्द सुन 
रहा है, किन्तु वह यह नहीं जानता कि शब्द किस वस्तु 
का हो रहा है । जब ऐसा होता है, तो कहते हैं कि लड़के 
को ( घिद्यार्थी को ) शब्द-प्रत्यक्ष हो रहा है | घंटी बजती 
ही जाती है ओर कर्णनिद्रिय पर घंटी फे ध्वनि की थरथरा- 
हट बार-बार टकराकर अपना प्रभाव डाल रही हैं और 
विद्यार्थी को शब्द-प्रत्यक्ष बार-बार हो रहे है। प्रत्यक्षों के 
वार-बांर होने से विद्यार्थी का मन उनकी ( प्रत्यक्षों की ) 
झोर आकर्षित होता है ओर उनका अलु॒ुवाद करता 
है । प्त्यक्षों का अनुवाद करने से मन को विदित होता 
है कि यह शब्द गवनेमेंट हाई स्कूल, आगरे की घंटी का 
है। इससे स्पष्ट हे कि मन ने प्रत्यक्षों को उस वस्तु से 
सम्बद्ध कर लिया है जो कि उन्हें उत्पन्न कर रही है। 
जब विद्यार्थी के मन की यह दशा होती है, तो कहेंगे कि 
विद्यार्थी को शब्द उपलम्भन हो रहे हैं । 

( ख ) कल्पना करो कि कोई अध्यापक किसी कक्षा 
को ( जिसमें बहुत वालक बेठे हैं) पढ़ा रहा है। एक 
लड़का पेंसल खट-खट कर रहा है | अध्यापक का मन पाठ 
पढ़ाने में इतना जमा हुआ है कि वह यह नहीं जानता कि 


( ७३ ) 


कोन लड़का खट-खट कर रहा है; किन्तु अध्यापक को 
इतना आभास अवश्य हो रहा है कि कोई खट-खट का 
शब्द कर रहा है | अध्यापक पढ़ाता ही चला जा रहा है 
ओर विद्यार्थी भी वशाबर खट-खट करता हो जाता है । 
बार-बार खट-खट शब्द के प्रभाव अध्यापक को कर्णँं- 
निद्रय पर पड़ रहे हैं | वे अभाव ज्ञानस्नायु द्वारा मन 
तक पहुंचते हैँ। मत को उनकी चेतना होती है । यहाँ 
तक अध्यापक को शब्द-प्रत्यक्ष हुए । प्रत्यक्ष होने के 
पश्चात्‌ मन खट-खट करनेवाले विद्यार्थी की ओर ध्यान 
देता है ओर अध्यापक विद्यार्थी को खट-खट करते पकड़ 
लेता है । अब उसको विदित हो जाता है कि खट-खट 
अमुक लड़का कर रहा हे अर्थात्‌ खट-खट शब्द के 
प्रत्यक्षों को अध्यापक का. प्रन बाह्य वस्तु से (यानी 
विद्यार्थी से ) ज्ञो उस अभाव को उत्पन्न कर रही है, 
सम्बद्ध कर लेता है। जब अध्यापक यह जान लेता है कि 
खट-खट अम्तुक लड़का कर रहा है तो कहेंगे कि अध्यापक 
को खट-खट शब्द के उपलम्भन हो रहे है । पन की उस 
क्रिया को जिसके द्वारा वह बाह्य वस्तुओं से उत्पन्न 
परत्यक्षों को उन ( बाह्य वस्तुओं ) से सम्बद्ध करता है 
जिनसे कि वे उत्पन्न होते हैं, उपलब्धि या उपलमस्भन- 
शक्कि कहते हैं । 

आगे चलकर बताया जायगा कि इस उपलस्सन-शक्कि 


( ४७ ) 


के द्रारा बच्चा अपने शरोंर आर उसके अवयवों को बाह्य 
पदाथों से भिन्न समझता हे अथात्‌ उसे यह वोध हो 
जाता है कि उसका शरीर ओर उसके ( शरीर के अंग ) 
बाहरी वस्तुओं से भिन्न हैं। आगे चलकर उस क्रिया 
का वर्णन भी किया जायगा जिसके हारा बच्चा इस भिन्नता 
को अनुभव करता है । 

युवा मनुष्य प्रत्यक्षों के होते दी उनका लगाव यानी 
सम्बन्ध उन वस्तुओं से तुरन्त कर देते हैं, ज्ञिनसे वे 
उत्पन्न होते हैं । अत: उनको वस्तुतः उपलम्भन ही होते 
हैं, संवेदन अर्थात्‌ प्रत्यक्ष नहीं होते । इसका क्‍या कारण 
है ? इस प्रश्न का उत्तर नीचे दिया गया है :-- 

कल्पना करो कि कोई युवा पुरुष नारंगी देखता हे। 
ज्यों ही वह नारंगी देखता है, त्यों ही वह 
उस प्रत्यक्ष को जो उसे नारंगी देखने से 
होता है, नारंगी से सम्बद्ध कर छेता है । 
नारगी के प्रत्यक्ष को वह नारंगी से इतनी शीघ्र सम्बद्ध 
कर लेता है कि उसके प्रत्यक्ष ओर उपलब्भन में कोई 
अन्तर ज्ञात नहीं होता । युवक प्रत्यक्ष को नारंगी से इस 
कारण शीघ्र सम्बद्ध कर लेता है कि उसने अनेक नारंगियाँ 
पहले भी देखी हैं। नारंगियों के अतिरिक्ल उसमे और 
फल भी देखे हैं, यथा आप्र, अंगूर, केले, नाशपाती, अम- 
रुद, बेर, निम्वू, इत्यादि-इत्यादि | यद्दी नहीं, उसने इन 


वास्तव में युवक को 
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उपलम्भन ही होते हैं । 


( छश ) 


न 


फलों को हाथ में उठाया है, उनको खाया है और रूँधा भी 
है | खाते समय उसे ज्ञात हुआ है कि अप्ुक फल मीठा है 
या रूट्टा | वह इतना हा नहीं जानता चरन यह भी जानता 
है कि कौन फल किस ऋतु में पकता है । डख युवक को 
कदाचित्‌ उन फलों के दृच्धों का भी बोध हे। उसने उत्त 
फलों को वृक्षों से गिरते भी देखा हे ओर उनके भूमि 
पर गिरने से जो शब्द होते हैं, उनको भी सुना है । अब 
उसने उन फलों को खाने के निम्नमिस काटा है, तो डल 
सप्रय उसने उनके अंदर की बनावट का अवल्लोकन भी 
किया है । ऐसी घटनाओं ओर अनुभव के कारण उस 
युवक को पूर्वोक्त तथा अन्य फ्लो के अनेक प्रत्यक्ष ओर 
उपलमस्भन हुए हैं, यथा चाक्षुष ( शाध्पथ ), श्राण 
( $70८]] ), स्पशेन ( ०प०७) ), ख्वाद ( ४७७४६ ), 
श्रावण ( ७7 ), इत्यादि । अतः ज़ब युवक नारंगी को 
देखता है, तो ( पहले के ) पूर्व के सम्पूर्ण प्रत्यक्ष 
ओर उपलम्भन उसके पन में पुनः जाम्मत्‌ हो जाते हैं 
अथोत्‌ केवल चालक्षुष प्रत्यक्ष ही नहीं जाम्रत्‌ होते, 
किन्तु अनेक प्रत्यक्ष ओर उपलमस्भन भी मच में डपस्थित्त 
हो जाते हैं, यथा प्राण, स्वाद, आवरण, रुपार्शन । उपस्थित 
पत्यक्तों ओर उपलम्भनों का सम्मिश्नण पूर्द के प्रत्यक्षों 
ओर उपलस्भनों से हो ज्ञाता है, यानी वर्तमान में जो 
प्रत्यक्ष हो रहे हैं, वे भूत के प्रत्यक्षों ओर उपलब्भनों से 


( छ६ ) 


मिल जाते हैं ओर इस कारण नारंगी का अच्छा ज्ञान हो 
जाता है । अतएव युवा पुरुष नारंगी को केवल देखने से 
ही ज्ञान लेता हे कि नारंभी खट्टी हे या भीठी, ताज्ञी है 
या बासी | वह जान लेता है कि नारंगी के अन्दर बहुत- 
सो फॉ्क हैं। यही कारण है कि युवक को वारूतव में 
प्रत्यक्ष नहीं होते किन्तु उपलम्भन ही होते हैं। आदि में 
युवक को भी बच्चे की तरह नारंगी का बहुत थोड़ा ज्ञान 
था । नारंगी ओर अन्य फलों को देखने-भालने, छूने, 
चखने, काटने, ओर उठाने से शुवक्त का ज्ञान धीरे-धीरे 
बढ़ता गया | उसको अनेक पत्यक्ष ओर उपलम्भन होने 
से फलों का उत्तम, अधिक ओर स्पष्ट ज्ञान होता गया। 
प्रत्यक्ष ओर उपलम्भनों की एक विशिष्टता यह है कि 
यदि वे एक बार हो जाते हैं तो वे दुबारा शीघ्रता, 
सुगमता ओर सरलता से स्मृति में आ जाते हैं और 
बाह्य वस्तुओं की ज्ञान-प्राप्ति में सहायक होते हैं । 

एक छोटे बच्चे का उदाहरण लोजिए ज्ञिसने कभी 
बच्चे के प्रत्यक्ष और नहीं देखी है। यदि कोई अध्या- 
उपलम्भन जितने पक उस बच्चे को घड़ी के ऊपर पाठ दे 
अच्छे होंगे उतना रहा हो ओर घड़ी केवल दिखाकश उससे 
हीं उत्तम और स्पष्ट कहता है कि यह घड़ी है । यह समय 
उसका ज्ञान होगा। देखने के काम में आती है।यह काँच और 
चाँदी की बनी है । इत्यादि-इत्यादि | तो क्‍या ऐसा कहने 


( ४७ ) 


से ही बच्चे को घड़ी का स्पष्ट ज्ञान हो जायगा ? हृप्ठ तो 
यही कहेंगे कि नहीं । इस प्रकार अध्यापकगण बच्चों 
को अनेक ऐसी वस्तुओं के विषय में पाठ देते हैं, जिन्हें 
उन्होंने पहले कभी देखा नहीं; छुआ नहीं; खूँ घा नहीं; तोड़ा - 
फोड़ा नहीं; चकक्‍खा नहीं; उठाया नहीं; अर्थात्‌ जिनके 
प्रत्यक्ष ओर उपलस्भन इन्हे पद्दले नहीं हुए हैं। अतः 
बच्चों का उन पाठों के देने की बड़ी आवश्यकता हे 
जिनसे उन्हें अनेक वस्तुओं के छूने, चखने, तोड़ने, फोड़ने, 
उठाने, फकने, पकड़ने, काटने, सं घने, देखने का वार-बार 
अवसर मिले। ज्ञो अध्यापक बच्चों को शिक्ता देने में इस 
सिद्धान्त का ध्यान नहीं रखते, वे बच्चो को अनेक पाठ तो 
पढ़ा देते हैं; किन्तु फिर भी वच्चों को स्पष्ट ज्ञान नहों 
होता । अतः जब वे बच्चों की परोक्षा लेते हैं ओर देखते 
हैं कि उन्हें उनके प्रश्नों का उत्तर नहीं आता या जब 
इन्सपेक्टर महाशय पाठशाला का निरीक्षण करते समय 
बच्चों से अश्न पूछते हैं ओर चच्चे उत्तर नहीं दे पाते तो 
वे उन ( बच्चों ) से ऋद्ध हो जाते हैं ओर यदि उन्होंने 
( बच्चों ने ) भविष्य में किसी प्रश्न का उत्तर नहीं दिया 
तो उन्हें बड़ी मार भारते हैं । 

ज्ञिन माता-पिता के पास पर्याप्त धन हो, उन्हें चाहिए 
कि थे अपने छोटे बच्चा को अनेक प्रकार के खिलोने खेलने 
को द॑ ताकि उनके छूने, तोड़ने-फोड़ने से उन्हें ( बच्चों को ) 


अनेक प्रत्यक्ष ओर उपलब्भन हो ओर उनके ज्ञान का 
विकास हो | वहुत से माँ-बाप बच्चों को खिलोने इस कारण 
नहीं देते कि वे उन्हें तोड़फोड़ डालते है। मेंने देखा है कि 
वे खिलोनों को ऐसे उच्च स्थान पर टॉग या रख देते हैं, 
जहाँ बच्चे प्ँच न सके । 


बच्चों को शिक्षा देते समय किस इख्रिय और 
तज्जनित ज्ञान को सर्वोच्च आसन देना चाहिए ? 


इस प्रश्न के उत्तर में कुछ उदाहरण नीचे दिये ज्ञाते 
है। उनके पढ़ने से जो फल्न निकले वही इस प्रश्न का 
उच्षर जानना चाहिए 

( १) घटी की ध्वनि का ज्ञान हमको तभी होता है 
जब ईंथर वायु आकर हमारे कर्"णों को सपश करती 
है। यदि ईथर वायु हमारे कार्ना को न छुए, तो घंदी 
के ध्वनि की लहरों का प्रभाव हमारो कर्ण-इन्द्रिय पर 
नहीं पड़ लकता | जब तक कशन्द्रिय पर ध्यनि की 
लहरो का प्रभाव नहीं पड़ेगा, तब तक शब्द-प्रत्यक्ष ओर 
शब्द-डउपल्चस्भन नदीं हो सकते | 

( # ) स्वाद-प्रत्यक्ष या उपलमस्भन हमकी तब तक नहीं 
हो सकते जब तक कि कोई वस्तु हप्तारी जिह्दा का 
स्पश न करे | 

(३) आाण-प्रत्यक्ष या उपलम्भन हमको तभी दो सकते 


( ४६ ) 


है, जब खुगन्ध था दुर्गेध के सूक्ष्म परमाणु हमारी ब्ाणे- 
औहिद्रय आर्थात्‌ नासिका को रुपशे करते हैं । 

( ४ ) स्पशे-प्रत्यक्ष ओर उपलम्भन भी तभी होते दे 
जव कोई वस्तु या पदार्थ हमारी त्वचा को स्पशे करे या 
हम किसी बस्तु या पदार्थ को स्पश कर। इन दोनों 
दशाओं में उस दस्तु वा पदायथे का प्रभाव हमारी त्वचा 
पर पड़ता है। वह घमाव शानस्नायु द्वारा शरीर में होता 
हुआ मस्तिष्क तक पहुचता है ओर तब मन को डस 
अभाव की पब्रतीति होती है । 

(४ ) एवम्‌ चाप्लुघ प्रत्यक्ष ओर उपलमस्भन भी तभी 
होते हैं ज़ब बाह्य पदार्थों का श्रभाव हमारे चक्तुओं पर 
पड़कर उनको रुपशे करता हे | 

अब यह कह देना अनुलित न होगा कि सर्व प्रकार के 
प्रत्यक्षों ओर उपलस्भनों का होना रुपर्श-क्रिया पर ही निर्भर 
है। स्पर्श-क्रिया स्पशेन्द्रिय (त्वचा ) के दवाराही होती दे । 

अत: बच्चों को शिक्ता में स्परशन्द्रिय भोर तज्जनित ज्ञान 
को सर्वोच्च आसन देना चाहिए । 

स्पशन्द्रिय ( 5208८ ० ६00५४ ) का बच्चों को शिक्ता देने 
अंकल लो अल में अच्छा प्रयोग करना आवश्यक हे ॒ 
स्पररेन्द्रिय का प्रयोग इसके प्रयोग करने से जो लाभ होते है 
ओर उस (प्रयोग ) डनका प्रहस्व निम्न-लिखित उदाहरण 

की महत्ता से विदित हो ज्ञायगा | 


( #० ) 

( के ) कल्पना करो कि कोई शिक्षक छोटे बच्चों को 
ककड़ी के विषय में कुछ पढ़ा रहा है | वह बच्चों से कददता 
है कि ककड़ी हाथ में उठाओ | ककड़ी हाथ में उठाने से 
हाथ ककड़ी को छुएगा । ककड़ी छूने से बच्चों की त्वचा 
पर एक अकार का विशिष्ट प्रभाव पड़ेगा अर्थात्‌ वच्चों को 
ज्ञात होगा कि ककड़ी कठिन है या कोमल, ठंढी है या 
उष्ण, खिकनी हे या खुरद्री | ककड़ी को उठाने में बच्चों 
ने अपनी मुस्लियों ( '४८5८०७ ) का प्रयोग भी किया। 
मुस्लियों का प्रयोग करने से उनके € मुस्लियों के ) ऊपर 
कुछ ज़ोर भी पड़ा। मुझ्लियों पर ज़ोर पड़ने से बच्चों 
की विदित हुआ कि ककड़ी भारी है या हलकी। ककड़ी 
का रुपश करने से बच्चों को यह ज्ञात हुआ कि ककड़ी ठोस 
है या पोली | ककड़ी के उठाने से बच्चों को केवल स्पर्श 
प्रत्यक्ष ( 08754707 एा $0प5० ) ओर उपलम्भन ही 
नहों हुए किन्तु उन्हें मुस्लियों के प्रत्यक्ष ( िपरटपोक्ना 
56788४08 ) और उपलमस्भन भी हुए । 

( ख) जब में घंटी बज़ाता हूँ तो मुझे स्पर्श-प्रत्यक्त 
( संवेदन ) ओर डपलस्मन तो होते ही हैं किन्तु घंटी 
बजाने में मुझे अपना हाथ भी हिलाना पड़ता है | हाथ 
को इधर-डघर हिलाने से मेरी हस्त-मुस्लियों पर भी 
ज़ोर पड़ता है । इस कारण मुझे मुस्ली-संवेदन और 
उपल्बम्भन भी हुए | 


( ४१ ) 


इस प्रकार स्पश-क्रिया से ( वस्तुओं के छूने से ) स्पशे 
संवेदन और उपल्ब्भनों के अतिरिक्त मुस्ली-संवेद्न 
( १ए5८पां॥7 9८758070 ) ओर उपलब्भन भी होते है। 
मुस्लियों के प्रयोग से हमें एक विशेष प्रकार का आनन्द 
ग्राप्त होता है । आनन्द प्रिलने से हमारा ध्यान किसी 
भी कार्य में अच्छी तरह लगता है । अथोत्‌ जिस काप्र 
को करने से हमें आनन्द मिलता है, उस काम में हमारा 
मन ( शिएते ) अधिक ध्यान देता हे । जिस काम के 
करने या होने में घन विशेष ध्यान देता है, उसका ज्ञान हमें 
शीघ्र हो जाता है ओर इसके साथ-साथ ज्ञान भी अच्छा 
होता है और यह ज्ञान चिरस्थायी होता हे । 

मुस्लियों के प्रयोग करने की हमें स्वाभाविक इच्छा 
होती है | हम जब किसी व्यक्ति को साइकिल पर सवार 
देखते हैं, तो हमें भी साइकिल पर सवार होने की प्रबल 
इच्छा होती है । 

यदि लड़के सैनिकों या वालचरों को सामने से मार्च 
करते हुए निकलते देखते हैं, तो वे भी अपने स्थान पर 
खड़े-खड़े अपने हाथ पेर चलाने लगते हैं । इससे प्रतीत 
होता है कि वे अपनी मुस्लियों के चलाने की प्रबल इच्छा 
को शोक नहीं सकते । ( छोटे बच्चे तो साइकिल पर 
सवार होने के लिए हमसे भी अधिक उत्सुक होते है । 
उन्हें तो चलती-फिशताी वस्तुओं को देखने में ही बड़ा 


( ४२ ) 


आनन्द आता है । ) जब हम किसी को फुटवाल खेलते 
देखते हैं, तो हमारी भी यही इच्छा होती है कि हम 
भी फटवाल खेले | यदि दोन्‍्चार मसुष्य ताश खेल रहे 
हों, तो हृम्म भी चाहते है कि ताश के खेल में भाग 


कप 


ले। हम ताश के खेल देखने हो से संतुष्ट नहों होते। जब 
हम कोई घंटी देखते है, तो हमे केवल उसे देखकर ही सेन 
नहीं पड़ती | हृप्त यह भी इच्छा करते हैं कि उसे बजाव | 


टोचे को देखकर भी दप्त यही इच्छा करते हैं कि डसे 
छुए, जलाव, खोल और देखे कि उसके अन्दर क्‍या हे। 
इन सब उदाहरण से यह विद्त होता है कि मुस्लियों 
का प्रयोग करने की हमें प्रथल इच्छा होती है । यदि कोई 
हमे नवीन वस्तु जो हमने देखी नहीं हे दिखाये तो हमार 
यही इच्छा होती हे कि उस बस्त को हाथ में लें; डसे 
छुऐ, उसे चक्ख, उसे खोलकर देखे कि उसके अन्दर क्‍या 
है ? यद्यपि देखने से हम उस वस्तु के चाक्षुष प्रत्यक्ष आर 
उपलम्भन हो जाते हैं; किन्तु चैन तब तक नहीं पड़ती, जब 

क डसे छुए नहीं। यद्यपि ताश के खेल को देखने से हमें. 
चाज्षुष प्रत्यक्त ओर उपलबम्भन तो हो जाते है, किन्तु अबतक 
हम ताश को हाथ में लेकर न खेले तब तक हमें पूणो 
आनन्द ओर संतोष नहीं होता अर्थात्‌ जब तक हृप्म ताश 
को सरुपश कर अपनी स्पशे-इन्द्रिय का प्रयोग न करें 
तव तक हमको चेन नहीं पड़ती । तात्पर्य यह है कि 


५ #ईे ) 


वस्तुओं के स्पश करने की हममें नैसर्भिक इच्छा 
होती है। नेसर्गिक इच्छा के अनुकूल काम करने से हमें 
आनन्द प्राप्त होता है । आनन्द मिलने से रुचि होती है 
कि उस काय को जिसके करने से आनन्द मिल रहा है 
ओर अधिक कर | किसी काये में मन के लगने से वह 
शीघ्र समझ में आ जाता हे । जिस पाठ में विद्यार्थी 
अरुदि प्रकट करते हैं, वह उन्हें सरलता से समझ में 
नहीं आता | स्पशे-इन्द्रिय के प्रयोग से हमें आनन्द 
प्रिज्ञता है, अश्रतः जिस काप्र में स्पशे-इन्द्रिय का प्रयोग 
किया जाता है, उसमें हम अधिक ध्यान देते हैं। जितना 
अधिक ध्यान किसी काप्र में या वस्तु पर लगता है, 
हमें उस काम या वस्तु के उतने ही अच्छे और उच्तम 
प्रत्यक्ष ओर उपलस्भन होते हैं । जितने अच्छे हमारे 
प्रत्यक्ष ओर उपलस्भन होंगे, उतना ही उच्चम और स्पष्ठ 
हभारा शान होगा । क्‍ 

ऊपर लिखे उदाहरणोंं से पाठकों को विदित हो गया 
कि स्पश दो प्रकार के होते हैं:-- 
कर्माधान स्पश ( 2858ए6 '0०ए८॥ ) 
ओर क्रियायान्‌ स्पर्श (4०0ए6 6घटी ) 
जब हमार शरीर किसी पदार्थ को 
छूता है या कोई पदार्थ हमारे शरीर को छूता है ओर 
उस पदाथे का स्पश करने में हमें अपनी मुसख्लियों का 


स्पश के प्रकार 
( हिएतेड 


0०८ ) 


( ४४ ) 


प्रयोग नहीं करना पड़ता, तो हमें कर्माधान स्पर्श होता 
है ओर जब हमें स्पश करने में अपनी मुस्लियों का प्रयोग 
करना पड़ता है तो हमें क्रियाबान्‌ स्पश होता हे | यथा-- 

( क ) जो वस्त्र हम पहने रहते हैं, वे हमारे शरीर को 
स्पर्श करते रहते हैं. या हमारा शरीर उन्हें सुपश करता 
. रहता हैं । धारण किये हुए वस्तरों को स्पशे करने में हमें 
अपनी मुस्कियों का प्रयोग नहीं करना पड़ता । इसी प्रकार 
हमारे पेरों की त्वचा पहने हुए पदत्राणों को छूती रहती 
है, किन्तु पहने हुए पदत्राणों को रुपश करने में हमें अपनी 
मुस्लियों का प्रयोग नहीं करना पड़ता। एवम्‌ जब हम शय्या 
पर शयन करते हैं, तो शय्या को हमारे अंग छूते रहते है 
किन्तु इस दशा में भी हमें अपनी मुस्लियों का प्रयोग 
नहीं करना पड़ता । ऐसे ही हम सड़क पर चल रहे है 
ओर भाग्यवशात्‌ कोई कॉटेदार पौदा हमारे शरीर को 
छू लेता है तो इस दशा में भी हमें अपनी मुस्लियों का 
प्रयोग नहीं करना पड़ता । जब किसी वस्तु को रुपश 
करने में हमें अपनी मुख्लियों का प्रयोग नहीं करना पड़ता, 
जब स्पश-क्रिया ( 4०४ ०६०प्र% ) में हप्तारी मुस्लियों 
पर बोर नहीं पड़ता, तो हमें कर्मोधान रुपश होता है। 
ऐसी दशा में हमें जो प्रत्यक्ष और उपलम्भन होते हैं, उन्हें 
कर्माधान स्पशे-संवेदन का उपलमस्भन कहते हैं। 

अब निम्न-लिखित उदाहरणों का अवलोकन कीजिए। 


( ## ) 
उनके अवल्लोकन से पाठकों को विदित होगा कि यद्यपि 
उनमें भी रुपशे का वर्णन है, तथापि 'रुपशे! के अतिरिक्क 
उनमें मुस्लियां का प्रयोग भी है । 

( ख ) डेस्क के ऊपर हाथ फेरने मे हमें डेस्क को तो 
आवश्य स्पर्श करना पड़ता है, किन्तु उसके ऊपर हाथ 
फेरने से हमे अपना हाथ इधर-उधर ले जाना पड़ता है । 
हाथ को डेस्क के धरातल के ऊपर इधर-उधर ले जाने में 
हमे अपनी मांसपेशियों का (याने सुसर्क्तियों का ) प्रयोग 
भी करना पड़ता है। अतः डेस्क के ऊपर हाथ फेरने में 
हमें उसका स्पर्श भी करना पड़ता है, जिससे हमें स्पशे 
का ज्ञान होता है ओर मुस्लियां पर ज़ोर देने से हमें 
सुझ्लियों का ज्ञान भी होता है। 

. किसी वस्तु को ऊपर उठाने में हमें एक तो उस वस्तु 

को छूना पड़ता है ओर साथ ही साथ अपनी मुस्लियों 
पर भी ज़ोर देना पड़ता है । यदि वस्तु भारी हे, तो 
सुस्लियों पर अधिक ज़ोर देना पड़ेगा और यदि 
बसतु इलकी है, तो मुस्लियों पर पहले की अपेक्षा 
कप्त ज़ोर देना पड़ेगा । मुस्लियों पर न्यूनाधिक भार 
पड़ने से किसी वस्तु के भारीपन ओर हलकेपन का ज्ञान 
होता है । द 

कोई वस्तु यदि दूर हो तो उसे पकड़ने के लिए हमें 


च 


हाथ फेलाना पड़ता हे | हाथ फेलाने से हमाशी हस्त- 


( #५ईे ) 


मुस्लियों को ( (05८४४ ० ४४7प ) भी फैलाना पड़ता 
हे । अतः हमारी हाथ की मुरिक्तयों पर ज़ोर पड़ता हे 
जिसके कारण हमें मुस्ली-्पित्यक्ष और उपलम्भन होते हैं । 
जब हम उस वस्तु को हाथ से पकड़गे, तो हमें स्पर्श- 
प्रत्यक्ष ओर उपलब्भन होंगे । 

क्‌ भाग में जो उदाहरण दिये गये हैं, उनमें केवल 
“हप्श” क्रिया ही है | ख्‌ भाग में जो उदाहरण हैं, उनमें 
केवल स्पशे-फ्रिया ही नहीं है, किन्तु स्पर्श-क्रिया के संग 
संग मुस्लियों का प्रयोग भी है। कू भाग के उदाहरणों में 
जिस स्पश का वणन किया गया है, उसे कर्माधान रुपर्श 
कहते हैं। ख भांग में जिस स्पश का वर्णन किया गया है 
उसे क्रियावान्‌ सुपशे कहते हैं । डेस्क पर हाथ फेरने में 
हमें डेस्क के धरातल का ज्ञान होता हे कि वह सम है 
या खुरद्रा । डेस्क के धरातल पर हाथ फेरते सप्रय 
हाथ इधर-उधर जाता है। यदि हाथ सरलता से डेस्क के 
धरातल पर फिर जाता है, तो हस्त-मुस्छिियों को कम 
परिश्रम करना पड़ता हे ओर यदि डेस्क का घरातल 
खुरदरा है, तो हरुत-मुस्लियों को कुछ अधिक परिश्रम 
करना पड़ता हे । इसी प्रकार यदि हम किसी कोमल 
पदार्थ को हाथ से दबाए तो हमारी हस्त-मुस्लियों को 
कम परिश्रम करना पड़ता है, यदि वस्तु कठिन है, 
तो उसके दवाने में हरुत-मुस्लियों को अधिक परिश्रम 


( #७ ) 


करना पड़ता हे। किखी वरूतु के दबाने में मुस्लियों 
पर जितना अधिक ज़ोर पड़ेगा, उतनी वह कठिन 
होगी । किसी चीज़ या पदाथे को पकड़ने में हमे जितना 
अधिक अपना हाथ फेलाना पड़ेगा, उतना ही अधिक 
परिश्रम हम्मारी मुस्लियों को करना पड़ेगा। यदि हांथ 
अधिक दूर फेलाना पड़ेगा, तो हमें ज्ञान होगा कि वस्तु 
अधिक दूर हे ओर यदि हमको हाथ कम फेलाना 
पड़ेगा, तो हमें बोध होगा कि वस्तु निकट है । यदि वस्तु 
बहुत ही दूर है, तो हाथ फेलाने के अतिरिक्त हमें अपनी 
कमर भी ऊऋुकानी पड़ेगी ओर यदि वस्तु इतनी दूर है 
कि हाथ फेलाने ओर कमर ऊ्ुकाने से भी कार्य सिद्ध नहीं 
होता अर्थात्‌ वस्तु को पकड़ने में हम असमर्थ रहते 
हैं, तो उस वस्तु के पकड़ने के निमित्त उठकर कुछ दूर 
पेरों से चलना पड़ता है | ऐसा करने में हमें अपनी 
पाद-मुस्लियों का प्रयोग सी करना पड़ता है । दूरी का 
ज्ञान होना सबसे पहले हाथ के फेलाने ओर हिलाने से 
ही आरम्भ होता हे । 

कठिनता ओर कोमलता का ज्ञान स्पर्श-क्रिया ही से 
होता है । कठिन ओर कोप्रल का उत्तम और रुपष्ठ 
ज्ञान मुस्लियों के प्रयोग से प्राप्त होता है। ऊँचे और 
नीचे के ज्ञान का आरम्भ भी मुस्ल्तियों के प्रयोग से 
होता है। यदि कोई वस्तु ऊँची है, तो हमें अपनी आँखें 


( अपन ) 
ओर प्रीवा को ऊपर उठाना पड़ता है | आँखे और 
गीवा ऊपर की ओर तभी उठ सहझती हैं, जब मांसपेशियाँ 
( मुस्लियों ) का अयोग किया जोता हे।हम पीछे कह 
आए हैं कि मांसपेशियों को काम में लाने से एक तो 
हमें आभन्‍्द प्राप्त होता हे ओर दूसरे हमें रुपष्ट ज्ञान प्राप्त 
होता है। अ्रतः अध्यापकों को छोटे बालकों को पाठ 
पढ़ाते समय ऐसा अवसर अवश्य देना चाहिए, जिंससे 
कि उन्हें स्पश करने का ओर अपनी पमुर्लियाँ के प्रयोग 
का भी अवकाश मिले । इसका परिणाम यह होगा कि 
बच्चो को उस पाठ का स्पष्ट ओर उत्तम ज्ञान आ्राप्त होगा। 

जो शिक्षक बच्चो को केवल वरुतुएँ दिखाकर ( अर्थात्‌ 
दशनमात्र कराकर ) रख देते हैं, उनको 
छूने, उठाने, खोलने, फेंकने, पकड़ने 
ओर काटने, चखने का अवसर नहीं 
देते, वे केवल भूल ही नहीं वरन महान 
भूल करते हैं | दूसरे शब्दों में यो कहना 
चाहिए कि बच्चो को अपनी त्वचा 
ओर मुस्लियाँ के प्रयोग करने का 
अवकाश न देकर वे बड़ी च्यूक करते 
हैं। ज़ब तक बच्चे वस्तुओं को उठाएँगे नहीं उन्हें 
हलके ओर भारी का ज्ञान कैसे हो सकता है ? जब तक 
बच्चे वस्तुओं के पकड़ने के निभित्त अपना हाथ न फेलाएँगे 


बच्चे की विना हाथ- 
डर च् ५ 

प्र फलाए आर 
हिलाए अपने निज 
शरीर ओर आत्मा 
(5८४) का ज्ञान 
भी नहीं हो सकता 


जे 
हे। 


( ४६ ) 


उन्हें दूर ओर निकट का ज्ञान कैसे प्राप्त हो सकता है ? 
पवस्‌ जब तक बच्चे वस्तुओं को दबाने में अपनी मुस्लियों 
पर ज़ोर न दंगे, तो उन्हे कठिन ओर कोप्रल का ज्ञान 
केसे हो सकता है ? जब तक बच्चे पोली वस्तु के अन्द्र 
देखने में अपनी चाक्त॒ष सुस्लियों का प्रयोग कर उनके 
ऊपर ज़ोर नहीं डालेंगे, तो उन्हें ठोस और पोले का ज्ञान 
कैसे होगा ? केवल यही नहीं, बच्चों को घिना हाथ-पेर 
फेलाए और दिल्ाए अर्थात्‌ विना स्पशे ओर अस्त्रियों के 
प्रयोग के अपने शरीर ओर आत्मा का ज्ञान भी नहीं हो 
सकता है | कदाचित्‌ अभी यह वाक्य स्पष्ट न हो अतः 
इसके बारे में कुछ कह देना भी यहाँ पर हम्म हितकर 
समभते हैं । 

बच्चा जब बकोंवाँ-बकोरवों चलता है, तो कभी-कभी 
उसका सिर दीवार से टकरा जाता है। दीवार से टक- 
राने में सिर को आधात पहुँचता हे । जब खिर में चोट 
लगती है, तो बच्चे को दुःख होता है। बार-बार दीवार से 
टकराने में बच्चे के खिर पर बार-बार चोट लगती है ओर 
उसको बार-बार दुःख होता हे । ज़ब बच्चे का सिर दीवार 
से वकराता है, तो उसका सिर दीवार को स्प्श करता 
है । दीवार को स्पश करने से बच्चे को दीवार के प्रत्यक्ष 
ओर उपलब्भन होते हैं। दीचार के प्रत्यक्ष और उप- 
लम्भनों के होने के कारण बच्चा दीवार को अपने शरीर से 


( ६० ) 


मिन्न समझता है ओर भविष्य के लिए इतना जानकार 
हो जाता है कि वह अपने सिश की दीवार के निकट नहीं 
ले ज्ञाता; क्योंकि बह जानता हे कि दीवार के निकट सिर 
ले ज्ञानें में कहीं सिर में चोट न लग जाय । 

कभी-कभी बच्चा अपनी उँगली को जलते हुए दीपक की 
लो से छुआ देता है । बच्चे की उंगली जब दीपक की 
जलती हुई लो को स्पर्श करती है, तो वह जल जाती है । 
उँगली के जलने से बच्चे को बड़ा कष्ट होता है ओर बच्चे 
के मन को विदित होता है कि जलती हुई लो को उडँगली 
से छूने में उंगली जल ज्ञाती है ओर कष्ट होता है । यह 
ज्ञान बच्चे को तभी होता है, जब वह लो को अपनी 
डेंगली से स्पर्श करता हे | यवि्‌ बच्चा लो का स्पर्श न 
करे, तो उसे यह केसे ज्ञात हो सकता है कि जलती हुई कौ 
को छूने से उँगली जल जाती है । लो को स्पश करने के 
कारण बच्चा जानने लगता है कि 'वह' ली से भिन्न हे | 
जब बच्चा अनेक खिलो नों से खेलता है, तो वह उन्हें छूता है। 
खिलोनों को स्पश करने से बच्चे को खिलोनों के प्रत्यक्त 
ओर उपलम्भन होते हैं। प्रत्यक्ष ओर उपलस्भनों के होने 
के कारण बच्चा जानने लगता है कि खिंलोने उसके शरीर 
से भिन्न पदाथ हैं । 

बहुधा देखा गया है कि बच्चा अपने पेर के अँगूठे को 
हाथों से पकड़ कर च्ूसता है। अंगूठे को छूने ओर 


( ६१ ) 


चूसने से बच्चे को अंगूठे, मुख और हाथों के प्रत्यक्ष और 
उपल्म्भन दोते है। इस कारण बच्चा जानने लगता हे कि 
अंगूठा उसके मुह से भिन्न हे, सुख हाथों से भिन्न है। 
कितु यदि बच्चा देवयोग से अपने अँगूठे को दाँतों से दबा 
डाले और बच्चे को दुःख हो, तो वह जानने लगता हे 
कि यद्यपि ये अंग भिन्न-भिन्न हैं तथापि है वे खब उसी के 
शरीर के भाग । 

छोटे बच्चे अपने सिर को श्रपने हाथों से थपथपाया 
करते हैं। कभी-कभी वे अपने सिर पर खिलौना मार लेते 
हैं। खिलोने की चोट लगने से बच्चे को कष्ट का अनु भव होता 
है। हाथों से सिर को स्पर्श करने में बच्चे को विदित द्वोता हे 
कि सिर भी उसके शरीर का एक भाग हे | एवम्‌ जब बच्चा 
किसी वस्तु के खाने में अपने मुंह की झुस्लियों का प्रयोग 
करता है, तो उसे जान पड़ता है कि मुँह भी उलका एक 
अंग है | इस प्रकार बच्चा अपने शरीर ओर उसके भागों 
को बाह्य पदार्थों से भिन्न समझने लगता है । 

ज्यो-ज्यों बच्चा बड़ा होता जाता है, उसे अपनी आत्मा 
( 0७7 536 ) का ज्ञान होने लगता हे। जब वह कोई 
अच्छा काय करता है, तो उसके माँ-बाप, भाई-बहन, 
उसकी प्रशंसा करते हैं। अपनी प्रशंसा सुतकर बच्चा 
अपने “आपको' कुछ सप्रकने लगता हे अर्थात्‌ उसमें 
आत्म-गोरव-रूपी बीज का अंकुर निकलने लगतठा हे। 


( ६२ ) 


कभी-कभी उसके माँ-बाप उससे कहते हैं कि देखो 
तुम्हारा सहपाठी दूसरा लड़का, जो तुम्हारी दी 
अवस्था का है, ७वीं श्रेणी में पहुँच गया है | किन्तु तुम 
अभी श्वीं कत्ता में ही पढ़ते हो या कभी ये उससे 
यद् कह देते हैं कि अमुक लड़का तुम्रसे भूगोल में कई 
गुना चतुर और बुद्धिमान्‌ है; क्‍योंकि उसने भूगोल में 
तुमसे अधिक नम्बर पाये हैं | ऐसी बातों को समझाने से 
अथवा इस प्रकार के प्रवोध से लड़का परिश्रम करने लगता 
है; क्योंकि लड़के के मन में रुपर्दा की जाग्रति हो जाती 
है | स्पर्डा की जागृति से लड़के का ध्यान अपनी उन्नति 
की ओर खींच जाता है, याने वद्द ऐसा काम करने लगता 
है, जिससे उसकी आत्मा को आनन्द प्राप्त हो । जब लड़ का 
काई अनुचित काय करता है, तो उसके माँ-बाप, गुरुजन, 
भाई-बन्घु ओर अन्य दितेषीगण उसके अनुचित कारये की 
निन्‍दा करते हैं। निन्‍दा की चर्चा सुन बच्चे को बुरा 
लगता है । उसकी आत्मा को दुःख होता है । वह भविष्य 
के लिए ऐसा प्रयल्ल करता है कि जिखसे वह ब॒राइयों से 
बचे ओर उनसे बचकर अपने मॉ-बाप, शुरू, भाई-वस्छु, 
इत्यादि का लाडला बने । ( ऐसे प्रयल्ल करने से उसका 
ध्यान अपनी आत्पमा' की ओर आकर्षित होता जाता है । 
इस प्रकार गये ( ?+१७ ), इष्यो ( उ८०]००७७४ए ), लोभ 
( 0 ए०४४९९ ), प्रशंसा ( 707956 ), सुख, दुःख, स्पद्धो 


६ देऑे ) 

( एणाफुलांध्रंणा ) न्याय और प्रतिवाद की ओर 
लड़के का ध्यान आकृष्ट करने से उसके विचार बाह्य 
वस्तुओं से हटकर उसके “अंतःकरण' की ओर लगने 
लगते हैं । जिसका परिणाम यह होता है कि उसे अपनी 
आत्मा का आभास होने लगता है। यह आत्पम-अजनुभव 
जैसा पहले बतला चुके हैं स्पश-प्रत्यच्ष ओर उपलम्भनों 
के होने से आरम्भ होता है| मुस्ली-पत्यक्ष ओर उपलस्भन 
उस ( आत्मअजुभव ) को ओर भी अधिक स्पष्ट ओर पुष्ट 
करते हैं । जब अपने शरीर ओर उसके अ्रंगों का ज्ञान 
ओर आत्मज्ञान का अंकुर बच्चों में स्पश-क्रिया और 
मुस्लियोँ के प्रयोग से उत्पन्न होता है तो शिक्षक के लिए 
यह परम आवश्यक है कि वह बच्चों की पढ़ाई में इसका 
अवश्य प्रयोग करे | 

मुस्लियों के प्रयोग से जो स्पश होता है, डसे 
क्रियावान स्पर्श कहते हैं ओर जिस रुपश-क्रिया में सुस्क्तियों 
का प्रयोग नहीं करना पड़ता, उसे कर्माधान स्पशे कहते 
हैं। अतः मुस्लियों के प्रयोग करने से भी ओर साधारण 
ढंग से छूने में भी स्पशे-क्रिया सम्मिलित 
हे अर्थात्‌ दोनों दुशाओं में 'रुपशे-क्रिया 
ही प्रधान है । इस हेतु यह कह देना अलु- 
चित न होगा कि स्पश-क्रिया पर ही हमारी 
सनन्‍्तान की शिक्षा निर्भर है । 


स्पर्श-क्रिया पर ही 
हमारी संतान को 
शिक्षा निर्मर है। 


( देछ ) 

अब तक हम उस ज्ञान का वर्णन कश्ते आये हैं, जिसे 
हम इन्द्रियों वारा प्राप्त करते हैं। उस 
वर्णन से यह तो अवश्य रुपष्ट हुआ होगा 
कि इन्द्रियाँ ही हप्तारे ज्ञानरुपी भण्डार 
में प्रवेश करने के निमित्त राजमार्ग हैं 
किन्तु उससे अभी पाठकगर्णों को इस विषय का बोध 
सम्भवत:ः न हुआ होगा कि इन्द्रिय-जनित ज्ञान के विकास 
का क्रम क्‍या है अर्थात्‌ उन्हें अभी यह न विदित हुआ 
होगा कि सबसे पहले किस इन्द्रिय से ज्ञान-प्राप्ति का 
श्रीगणेश होता हे। अतणव अब हमप्त इन्द्रिय-जनित ज्ञान 
के विकास का क्रम दर्शाते हैं-- 

इन्द्रिय-जनित ज्ञान के विकास का एक विशेष क्रम 
होता है । उस क्रम का विवरण नीचे दिया गया हे-- 

( १) बच्चे को सबसे पहले स्पशुरिद्रिय द्वारा ज्ञान प्राप्त 
होता है। उत्पन्न होने के सम्नय से ही बच्चा बाह्य पदाथों 
को छूना आरस्म कर देता है । जब वह अपनी माँ के अंक 
में पड़ा रहता है, तो उसका शरीर उसकी माँ के अंक को 
स्पशे कर्ता रहता है । इस कारण उसे यह ज्ञान होता 
रहता हे कि उसका शरीर उसकी माँ की गोद से भिन्न 
है| जब बच्चा पालने में पड़ा रहता है, तो उसके हाथ-पाँव 
पालने की ररुली ओर डंडों को छूते रहते हैं। रस्सी ओर 
डंडों को छूने से बच्चे को पालने के स्पशेन प्रत्यक्ष ओर 


इन्द्रियजनित ज्ञान 
के विकास का विशेष 
क्रम | 


( देश ) 


उपलमब्भन होते रहते हैं । इस हेतु वह अपने शरीर को 
पालने से भिन्न समझने लगता है । बच्चा अपनी माँ के सुख 
को तो देखता रहता है; किन्तु अभी उसकी आँखों में 
इतनी शक्ति नहीं होती कि वे वाह्य वस्तुओं का ज्ञान अहर 
कर सके । बच्चे की यह दशा उत्पन्न होने के कुछ दिवस 
पश्चात्‌ तक रहती है । यदहदी कारण है कि पहले बच्चा 
अपनी माँ ओर अन्य स्थ्रियों में कुछ भी अन्तर नहीं सम- 
भझता। ज्यो-ज्यों उस की च/झ्षुष-इन्द्रियों की चृद्धि ओर 
पुष्टि होती जाती है, वे ( चाध्तुष-इन्द्रियों ) अपना काये 
करना प्रारम्भ कर देती हैं । फिर बच्चा अपनी माँ के 
गोद से दूसरी स्त्रियों के गोद में नहीं जाना चाहता ओर 
यदि कोई स्त्री उसे बलपूवेक अपनी गोद में ले लेती है, तो 
वह रोने लगतः है । पहल्ले जब बच्चे की चालश्लुष-इन्द्रियाँ 
इतनी उत्तम नहीं थीं कि वे अपना कार्य उचित रीति से 
कर सकतीं, उस समय यदि बच्च को कोई भी स्थी 
गोद में ले लेती थी, तो वह रोता न था; क्‍योंकि उसे यह 
ज्ञान न था कि उसकी माँ ओर अन्य स्थ्रियोँ की मुखा- 
कृतियों में क्या अन्तर हे | इन उदाहरणों से स्पष्ट हे कि 
बच्चे को पहले चाश्षुष-प्रत्यत्त ओर उपलमस्भन नहीं होते थे। 
किन्तु जिस समय बच्चे की चाश्षुष-इन्द्रियाँ ज्ञान भ्रद्दण 
करने में असमर्थ होती हैं, उस समय उसकी स्पर्शन्द्रिय 
अपना काम सुचारू रूप से संचालित करती रहती हैं। 


६ दैदे ) 


यही काश्ण है कि यदि बहुत छोटे बच्चे की डँगली पेर 
से दब ज्ञाय या उसका हाथ जल जाय, या उसकी डेँगली 
दीपक की लो को या जलते हुए कोयले को देवात्‌ रुपशे 
कर ले, तो वह रोने लगता हे । दीपक या' कोयले से जलने 
का ज्ञान बच्चे को तभी हो सकता है जब बच्चे की स्परशुन्द्रिय 
अपना कार्य करे अर्थात्‌ वाह्य चस्तुओं के प्रभाव ( ##6८४ ) 
को अहण कर सके । 

(२) रुपशेन्द्रिय-जनित ज्ञान के पश्चात्‌ बच्चे को 
चाश्षुष-इन्द्रिय-जनित ज्ञान अर्थात्‌ दृष्ठि-ज्ञान होता हे । 
बच्चे के सामने यदि पहले-पहल कोई दीपक लाया जाय 
तो प्रतीत होगा कि कुछ खमय तक बच्चा दोपक की 
ज्योति पर अपनी आँखे ठहरा नहीं सकता । उसको 
आँखे दीपक की ज्योति के कारण पहले चकाचोंच हो 
ज्ञाती हैं; क्योंकि उसकी आँखों की मुस्खियाँ पहले निर्बल 
होती हैं । धीरे-धीरे ज्यो-ज्यों बच्चे की आँखों की मुस्लियाँ 
पष्ठ ओर बलवती होती जाती हैं, त्यॉ-त्यों बच्चा दीपक को 
ज्योति पर अपनी आँखें ठहराने लगता है | पीछे-पीछे वह्द 
दोपक को देख कर प्रसन्न होता है ओर जल्नते हुए दीपक 
की ओर टकटकी बाँध कर देखने लगता है । कुछ दिवस 
पश्चात्‌ बच्चा अंधेरे में रहना अच्छा नहीं समझता ओर 
यदि उसके साभने से जलता हुआ दोपक हटाया जाय तो 
वह शेने लगता है। ( क्‍योंकि उसे अन्धकार भिय नहीं 


( ६७ ) 


लगता । ) ज्यां ही बच्चे के सामने फिर से दोपक लाया 
जाता है, वह रोना बन्द कर देता है | बच्चा जब अनेक 
चस्तुओं को देखता है, तो उसे चाक्षु ष-प्रत्यक्ष ओर उप- 
लम्भन होते हैं । जिनसे वह जानने लगता है कि यह 
बिल्ली है, यह कुत्ता है, यह टोपी है, यद्द पुरुतक हैं। 
वस्तुओं के अन्द्र देखने से बच्चे को ज्ञान होता है कि थे 
पोली हैं या ठोस । 

( ४) चज्तरिन्द्रिय-जनित ज्ञान के पश्चात्‌ बच्चे को 
करणु-इन्द्रिय-जनित ज्ञान अर्थात्‌ श्रावण-ज्ञान होता हे। 
वात्तोज्ञाप करने ओर समभने की शक्ति बच्चे को उत्पन्न 
होने के बहुत दिवस पश्चात्‌ प्राप्त होती है । मेघों के 
गर्जन को अथवा तोपों की गूँज़ को सुनकर बच्चा प्रथम 
डरा करता है | वच्चे की माँ उससे प्रतिसमय कुछ-न- 
कुछ बोला ही करतो है, चाहे बच्चा उसकी वार्त्ताल्ञाप को 
समझे या न समझे | कुडुम्ब के अन्य लोग भी उससे 
बोला ही करते हैं । बच्चा उन लोगों के शब्दों को पहले 
चुपचाप सुना करता है, यद्यपि वह बोल नहीं सकता 
तथापि उसे माँ-वाप, भाई-बहन के बोले हुए शब्दों के 
प्रत्यच्त ओर उपलम्भन होते ही रहते हैं। जिनके होने के 
कारण वह उनके शब्दों में भेद जानने लगता है ओर उन्हें 
उनके शब्दों से पहचानने लगता है। पीछे बच्चा जब बड़ा 
होता जाता है, तो उनके शब्दों का अनुकरण करने लगता 


( दिफ ) 

है। ज्यों-ज्यों वह बड़ा होता जाता है उसे अनेक जीवों ओर 
वस्तुओं के शब्द-प्रत्यक्ष ओर उपलस्भन होते हैं, यथा घोड़े 
का हिनहिनाना, गाय का रभाना, पत्तियों का चहचहाना, 
गधे का रकना, कुत्ते का भोकना। मलुष्यों का रोना और 
गाना, घन्‍्टी का बजना, शीशों का टूटना, घड़े का फूटना, 
सीटी का बजना इत्यादि । वह ध्वनि-प्रत्यक्ष और 
उपलब्भनों के होने के कारण जोवाँ ओर वस्तुओं को 
उनकी वाणा से सम्बद्ध कर लेता है । एवं वह वस्तुओं 
को उनके नाम से सम्बद्ध कर लेता है । अतः उसे यह 
ज्ञान होने लगता है कि अम्तुक वस्तु को पुस्तक कहते हें, 
ऐसी वरुतु को लेखनी कदते हैं, ऐसी वस्तु को रोटी 
कहते हैं, ऐसी वरुतु को घड़ा कहते हैं। यही नहीं, वह 
अपने पाँ-बाप, भाई-वहिन, ओर साथियों के शब्दों के 
उच्चारण का वैसा हो ढंग ग्रहण करता है, जैसा कि उनका 
है अर्थात्‌ वह उनकी बोली का अनुकरण करता है। शब्दों 
को वस्तुओं से सम्बद्ध करने के कारण ओर मनुष्यों की 
बोली के अनुकरण करने के कारण वह कुछ समय पश्चात्‌ 
बोलना सीख लेता है ओर दूसरों की कही हुई बातों को 
सप्रकने लगता है । 

(७ ) शआवशण ज्ञान के पश्चात्‌ बच्चे को स्वाद-ज्ञान 
ओर स्वाद-शान के पश्चात्‌ प्राण-ज्ञान होता है । बहुधा 
देखा गया हे कि बच्चों को जो पदार्थ खाने में स्वादिष्ठ 


( द६दे& ) 


लगते हैं, वे उन सबको मोठे बतल्लाते हैं और जो चोर: 
उन्हें खाने मे अच्छी नहों लगतीं, उन सबको कड़वी 
बतलाते है । 

ऊपर लिखे क्रम से यह सिद्ध नहीं होता है कि जब 

बच्चों को शिक्षा देना आरम्भ करें तो सर्वप्रथम अध्यापक- 
. गण सुपशेन्द्रिय का, तत्पश्चात्‌ चश्ुरिन्द्रिय का 
_तत्पश्चातू करान्द्रिय का तत्पश्चात्‌ स्वाद-इन्द्रिय 
का ओर अन्त में घाणेन्द्रिय का साधन करों | ऊपर 
जो क्रम बतलाया है, वह तो केवल इस प्रयोजन से 
लिखा गया है कि अध्यापकों को छोटे बच्चे की आदि 
दशा में ज्ञान के विकास-क्रम का कुछ बोध हो जाय । 
हमारी पाठशालाओं में तो प्रायः पाँच वर्ष के बच्चे 
प्रवेश होने के निमित्त आते हैं | पाँच वर्ष के ब च्वों में तो 
बहुत कुछ इन्द्रिय-जनित ज्ञान प्रवेश होने के पहले दी से 
उपस्थित होता है। यह दूसरी बात है कि उनका ज्ञान 
स्पष्ट व पुष्ट न हो; किन्तु कुछ-न-कुछ ज्ञान उनमें अवश्य 
दोता है । अतः अध्यापक का धर्म है कि वह उनके ज्ञान 
को स्पष्ट और पुष्ट कर | किसी वस्तु या पदार्थ का स्पष्ट 
ज्ञान तभी होता है, जब हमें उस वस्तु या पदार्थ के अनेक 
और भिन्न-भिन्न श्रकार के प्रत्यक्ष और उपलम्भन हों । 
भिन्न-भिन्न प्रकार के प्रत्यक्ष ओर उपल्स्भन हमें तभी होते 
हैं, जब हम अपनी भिन्न-भिन्न इन्द्रियों का प्रयोग करते हैं । 


( ७० ) 


तात्पर्य यह है. कि वच्चो की पढ़ाई में उनकी इन्द्रियों 
को जितना ही अधिक व्यवहार में लाया जायगा, उतना 
हो अधिक, उत्तम, रुपष्ट और पुष्ठ उनका ज्ञान होगा। 
इस सिद्धान्त के सप्रथन में एक उदाहरण नीचे दिया 
जाता हे: गा 
कल्पना करो कि दो अध्यापकों को नारंगी! शब्द 
शब्द पढ़ाने मेपूर्व॑ढीना है। उनमें से एक तो बच्चों को 
बालक में प्रत्यक्ष “रिंगी केवल दिखाकर हो कह देता है 
तथा. उपलम्धन कि यह नारंगा है ओर मन में सन्तुष्ट 
उत्पन्न करने चा- होकर सम्रमने लगता है कि बच्चों को 
हिए। नारंगो' का स्पष्ट ज्ञान हो गया। 
बह अलुमान करता है कि यदि कोई हम- 
से केवल 'नारंगी? शब्द कह देता है, तो हमें नारंगी 
का ज्ञान उस मजुष्य के नारंगी-शब्द कहने पर ही हो 
ज्ञाता है । हमने तो इन बच्चों को नारंगी दिखला भी दी 
है। अतएव अब तो बच्चों को नारंगी का अच्छा ज्ञान 
हो ही गया होगा । ज्ञो अ्रध्यापक ऐसा अल्लुमान करता है, 
वह यह विचार नहीं करता कि उसने भूत में नारंगी! 
केवल देखी ही नहीं हे; किन्तु उसने उसे छुआ है, छीला 
है, छोल कर खाया है, ओर नारंगी के अतिरिक्ल उसने 
अनेक फल छील और काटकर खाये हैं । उसको “नारंगी 
के अनेक प्रत्यक्ष तथा उपलम्भन पहले हो चुके हें। 


( ७१ ) 


नारंगी के प्रत्यक्ष अर उपलब्भनों के अतिरिक्ल उसे अन्य 

को के धत्यक्ष ओर उपलम्भन भी हो चुके हैं | नारंगी 
शब्द के खुनते ही पूर्ण के सब धत्यक्ष और डपलस्भनों 
का सम्मिश्रण हो जाता है । स्सृति के कारण वे फिर से 
प्न में समिश्रित दशा में जाग्मत्‌ हो ज्ञाते हैं। अतः 
नारंगी-शब्द के केवल उच्चारण ही से उसे नारगी का ज्ञान 
हो ज्ञाता दे। दूसरा अध्यापक बच्चों को नारंगी केवल 
दिखाकर हो सन्तुष्ठ नहीं होता । वह तो नारंगी को 
दिखाने के अतिरिक्त बच्चों से उसे छुवाता है, छिलवाता है, 
फड़वाता है ओर रझुँखझुँवाता हे। यही नहीं, वह बच्चों को 
छोटी और बड़ी नारंगियाँ दिखाता है । उन्हें कच्ची और 
पक्की नारंगियाँ चखने को देता है। इस क्रिया से बच्चों 
को स्पशेत, श्रावण, प्राण, चाक्तष ओर स्वाद-प्रत्यक्त 
ओर उपलमस्भन होते हैं । इस हेतु बच्चों को नारंगी का 
स्पष्ट ज्ञान हो जाता है। यदि दसरा अध्यापक भी बच्चों 
को नारंगी केवल दिखाकर ही रख देता, तो बच्चों को 
नारंगी के स्वाद का शुद्ध ज्ञान कहाँ से होता ? वे 
यह केसे जान पाते कि कच्ची नारंगी खट्दी होती 
है किन्तु ओर पक्की मीठी होती हे? वे इस बात से 
अनभिज्ञ रहते कि नारंगी की केसी छझुगन्ध होती है! 
उन्हें यह ज्ञान न होता कि नारंगी के अन्दर कई फाँक 
होती हैं; इत्यादि । अतः शिक्षा देने में अध्यापक को 


( ७२ ) 

बहछा की सब इन्द्रियों का यथाशक्ति प्रयोग करना 
आहिए ; किन्तु प्रधानता स्पशन्द्रिय को ही देनी चाहिए 
जैसा कि पीछे घए।न किया गया हे । 

कोई-कोई अध्यापक बच्चों को केवल शब्द ही सिखाते 
हैं ।वस्तुओं का तो वे दच्चो को दशनमाज्र भी नहीं कराते । 
वे बच्चों को नवीन शब्द ( जिनके उन्हें प्रत्यक्ष ओर उप- 
लम्भन कभी भी नहीं हुए हें) पुस्तकों से पढ़कर खुना 
देते हैं ऑर उनके दूसरे शब्दों में भ्रथे वतला देते हैं। 
इतना ही करने पर वे अनुमान कर लिया करते हैं कि 
वच्चों को उन नये शब्दों का शुद्ध ज्ञान हो गया ह(्गा । 
वे इस बात का तो विचा[श भी नहीं करते कि जो अर्थ 
उन्होंने बताए हैं, थे बच्चों की समझ में आ भी. गये हैं. या 
नहीं । परिणाप्त यह होता है कि बच्चे नवीन शब्दों को 
विना समके-बूके रटा करते हैं । इस कारण वे स्छुति में 
ठहर नहीं सकते । जो अध्यापक बच्चों से एसा कराते हैं: 
अर्थात्‌ विना सममाये-बुकाये नये शब्द रखने को देते हैं 
वे निस्सन्देद उनका ऋमूल्य समय नष्ट करते हैं। शिक्षकों 
को चाहिए कि वे बच्चों की इन्द्रियों का शिक्षा-प्रदान 
करने में उचित प्रयोग कर । ताकि नये शब्दों का दे 
समझ जायें । लेखक ने (जो कि गवनमेंट हाई स्कूल 
आगरे की तीसरी कक्षा के विद्यार्थियों को डाइरेक्ट 
रीति से अंगरेज्ी पढ़ाता है ) स्वयम्‌ अनेक अध्यापकों 
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को अपने ऊपर, जब कि वह बच्चों के सम्मुख कूदने- 
फॉदने का काम किया करता था, हँसी करते देखा है | 
बहुत से अध्यापक तो यह भी कह देते थे कि हप्से ऐसा 
काप्त नहीं हो सकता । किन्तु में अपने अनुभव से कददता 
हूँ कि बच्चों की इन्द्रियों का प्रयोग अध्यापकगण निलेज्ञ 
ओर निडर होकर करवाया कर, तो बच्चे अच्छी उन्नति 
करते हैं। उन्हें इस बात की लज्जा नहीं होनी चाहिए कि 
वे बन्दर की नाई बच्चों के सामने कूदते-फाँदते हैं! 
(१) पीछे बताया जा चुका है कि बच्चे उछलती, कूदती, 
नाचती, फादती ओर दौंड़ती वस्तुओं में अधिक ध्यान 
देते है। (५) थे स्ंदा कोई न कोई काय करने को 
उद्यत रहते हैं । चुपचाप बेठना तो वे बड़ा ही बुरा समभते 
हैं। यदि १ ले ओर २ रे सिद्धान्त का उपयोग वच्चों की 
पढ़ाई में नहीं किया जाता; तो वह उन्हें भारतुल्य विदित 
होती है, ओर पाठशाला को एक प्रकार का बन्दीगृद सप्त- 
भते हैं । यह भी एक कारण है कि बहुत से बच्चे घर से 
पाठशाला जाते समय मार्ग में ही छिप जाते हैं ओर बहुत से 
सर्वदा यही प्रनाया करते हैं कि किसी न किसी कारण 
यदि पाठशाला में छुट्टी ही रहा करे तो क्या ही अच्छा हो.। 





इस अध्याय में हम यह निश्चय करंगे कि इन्द्रियां के 
साधन ( ॥५७7772 ० $०08535$ ) और 
उनके उचित विकास ( 96ए८]०७- 
7067६ ) के निर्मिज्त निबन्ध-शिक्ता देने 
में बच्चों के लिए कोन-कोन से पाठ होने 
चाहिए | पाठशाला की प्रारम्भिक कक्षा 

में प्रायः ४५ या ६ वर्ष की अवस्थावाले 
जे प्रविष्ट होते हैं । प्रथम अध्याय में पहले ही बता चुके 
कि इस अवस्था के बच्चा का ज्ञान कुछ न कुछ विकसित 
होता है ; किन्तु अनुभव से सिद्ध है कि उनका ज्ञान 
शुद्ध और स्पष्ट नहीं होता । अतः: उनके निमित्त ऐसे 
पाठों की अत्यन्त आवश्यकता है जिनके पढ़ाने से उन्हे 
उत्तम संवेदन ओर उपलम्भन हों ओर अपनी इन्द्रियाँ 
के प्रयोग करने का खबव अवसर मिले। प्रथम अध्याय 
में बच्चों की प्रकृति का शिक्षा से घनिष्ठ सम्बन्ध भी दशोया 
गया है। अतणव जो पाठ बच्चो को दिये जाय वे उनकी 
प्रकृति से अवश्य सम्बद्ध होने चाहिएँ। इन दो मोटे 
सिद्धान्तों के अनुसार ५ या ६ वर्ष की आयुवाले बालकों 
के निमित्त निबन्ध-पाठों की एक खूची नमूने के रूप 
में नीचे दी जाती है:-- 


इन्द्रियों के साधन 
ओर उनके उचित 
विकास के निर्मित्त 
कोन पाठ होने 
५ 
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(क ) निकटवर्ती स्थूल पदाथथ जिनको बच्चे प्रतिदिन 
कत्ता के कमर में देखते हे ( उनके विषय में वाक्तोलाप 
करना ) यथा:-- 

(१ ) अध्यापक की मेज़। 

(२) बच्चे के बेठने की कुर्सी । 

( ३ ) श्याप्र पद्ट अथोत्‌ लिखने का काला तख्ता। 

( ४ ) पाठशाला के कमरे की दीवार, ( भिन्तियाँ ) 
कपाट, ओर खिड़कियाँ। 

( ४ ) शिक्षक का सन्दृक़ | 

(६ )हाज़िरी-रज़िस्टर ! 

(७) डेसुऋ। 

(८) गोलियों का चोखटा। 

( ६ ) भूगोल का चित्र ( नक़शा )। 

( १० ) शिक्षक की पुस्तक, इत्यादि-इत्यादि । 

नमूने के ढंग पर एक पाठ उसके पढ़ाने की रीति के 
सहित नीचे दिया गंया[ हैः-- 

बालक के बेठने की कुर्सी । 

अध्यापक एक कुर्सा को कत्ता के सामने रक्‍खे | फिर 

निम्न-लिखित प्रश्न बच्चो से पूछेः-- 

(१) बच्चो, यह क्‍या है ? ( चह कुर्सी हे। ) ध्यान 

रखना चाहिए कि बच्चों के उत्तर पूणे बाकयों में हो । 

( २) कुर्सी किस लिए है ? (कुर्सी बेठने के लिए है। 
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पड 


(३) कुर्सी कहाँ है ! ( बच्चे चाक्षुष इन्द्रिय का प्रयोग 
कर उत्तर दंगे कि कुर्सी फ़श पर है। ) 

(७) ( शिक्षक कुर्सों को उठाकर मेज़ के या किसी 
और वस्तु के ऊपर रखकर पूछे ) अब कुर्सी कहाँ है 
( इस प्रश्न के उत्तर देने में फिश बच्चे चक्तु आओ का प्रयोग 
करंगे ओर उत्तर दंगे:- कुर्सी मेज़ पर है । ) 

( ५४ ) (अब शिक्षक बच्चों से कहे कि कुर्सी को. फ़श 
पर श्क्खो । इस काम को करने में उन्हें कुली छूनी पड़ेगी 
ओर उठानी पड़ेगी । कुर्सी को छूने ओर उठाने से उनकी 
स्पशेन्द्रिय ओर समुस्लियाँ व्यवहार में आएँगी। अतः 
उन्हें स्पश तथा सुस्ली-प्रत्यक्ष ओर उपलस्भन होंगे । ) 
तुम कुर्सी को कहाँ रखते हो ? ( फ़र्श पर ) 

( ६) उठाने से कुर्सी केसी विदित होती है ? (भारी) 

( ७) (अब अध्यापक बच्चों से अनेक 'भारी'” ओर 
हलकी वस्तुओं को उठबवावे ताकि बच्चों को हलके ओर 
भारी का रपष्ट ज्ञान हो। यथा-रुई, पत्थर, लोहा, कागज, 
इत्यादि ) कागज़ उठाने से केसा विदित होता है ? लोहा 
लठाने से कैसा विदित होता है ! 

(८) कुर्सी किस वस्तु की बनी है ? ( लकड़ी की ) 
पुस्तक किस वस्तु की बनी है । ( काग़ज़ की ) दावात 
किस चीज़ की बली है ? ( काँच की ) इस कमरे में ओर 
कोन वस्तुएँ लकड़ी की बनी हें ? 
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( ६ ) (अब अध्यापक बच्चा के सस्सुख इधर-उधर धूमे 
ओर पूछे ) में क्या कर रहा हूँ ? ( श्रोघान्‌ आप घूम रहे 
है।) में किस वस्तु द्वारा घरूधत रहा हूँ! (टगों खे। ) 
मेरी कितनी टॉगे हैं ! ( दो । ) तुम्हारी कितनो टांगे हैं । 
( दो। ) तुम्हारी टॉगे किस काम्न के लिए हैं! ( अब 
शिक्षक कुर्सी की टांगो की ओर संकेत करते हुए पूछे ) 
ये क्या है? ( वे कुर्सी की टॉगे हैं।) कुर्सी की कितनी टॉग 
हैं? कुर्सी की टॉंगे किस काम की हैँ! ( इन प्रश्नों के 
उत्तर देने में बच्चे अपने चच्तुओं का प्रयोग करंगे। ) 

( १० ) (अग्र अध्यापक अपनी पीठ को छूता हुआ 
पूछे | ) यद्द क्‍या है ? ( वद्द आपकी पीठ है। ) ( अध्या- 
पक अपनी पीठ ऊुकावे ओर पूछे । ) में कया करता हूँ * 
( आप अपनी पीठ भ्ुकाते है । ) ( तुम लोग भी अपनी 
पीठ कुकाओ ) तुम्र क्या करते हो ! ( कुसी की पोठ की 
ओर संकेत करते हुए अध्यापक पछे ) यद्द कुर्सी का कौन 
भाग है ? कुर्सी की पीठ किस काम की है? कुर्सी की पीठ 
को कोन बालक झुका सकता हे ? क्यों नहों 

(११ ) ( अध्यापक कुर्सी पर बेठे ओर पडछे ) में कहाँ 
बेठा हूँ ? ( श्रीमान , आप कुसा पर बेठे हें।) ( अब 
अध्यापक बालकों को भी कुसोों पर बेठने का अवसर दे 
जिससे उन्हें अपनी सुस्लियों का प्रयोग कश्ना पड़े। ) 
तुम कहाँ वेठे हो ! ( इस कुर्सी पर खड़े हो ) तुम कहाँ 
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खड़े हो ! इल प्रकार के वार्तालाफ के पश्चात्‌ शिक्षक 
'बालकों को दो दलों में बाँट दे ओर एक दल को दूसरे 
दल से कुर्सी के विषय में प्रश्न पूछने का अवसर दे | पाठ 
में ऐसा परिवत्त न प्रवेश करने से उसमें जोचकता आ 
जाती है ओर बच्चों को प्रश्न पूछने का भी अभ्यास हो 
जाता है । जिस दल के बालक प्रश्नों का कम उत्तर द्‌ 
उन्हें समकना चाहिए कि वे हार गये । बच्चा को दलों में 
विभाजित करने से पहले ही यह सब बात समझा देनी 
चाहिए । यदि बालकों को यह बात सम्रका दी जायें तो 
वे पाठ में ध्यांन लगाते हैं ओर उसके प्रति अपना उत्साह 
प्रकट करते हैं । 

नोटः--ह मारी मति के अनुसार छोटे बच्चो के निमित्त 
जो पाठशाला की सबसे छोटी कच्षा में भर्ती होते हैं, ऐसे 
पाठ देने की आवश्यकता है | एक तो ऐसे पाठ बच्चों 
को खेल से प्रतीत होते हैं; दूसरे उन्हें अपनी मुस्लियों को 
प्रयोग करने का अवसर प्रिलता है; तीसरे मुस्लियां के 
प्रयोग करने की बच्चों में नैसर्गिक इच्छा होती है; चोथे 
बच्चे प्रतिदिन कुर्सी, मेज़, इत्यादि वस्तुओं को देखते है । 
अतः: इन वस्तुओं के विषय में जो कुछ उनसे कहा जाता 
है, उसे वे समझ लेते हैं। उन्हें यह भी ज्ञात द्दोता है कि 
जो कुछ वे पढ़ रहे हैं, वह उनके लाभ का है। पॉचवाँ 
लाभ ऐसे पाठों के पढ़ाने से यह है कि ५ से ८ ब्ष की 





( ७६ ) 


अवस्था तक बच्चा अपने ही प्रतिवेश याने अड़ोस-पड़ोस 
ऊा ही दास होता हे। अर्थात्‌ उसका ज्ञान अधिकतर 
अपने अड़ोस-पड़ोस के बारे में ही अधिक होता हे; क्योंकि 
वह उनकी वस्तुओं को प्रतिदिन देखता हे, छूता है, 
डठाता है, तोड़ता हे, इत्यादि । 

(ख) बच्चे खिलोने खेला करते हैं | खिलोने उन्हें बड़ 
प्यारे लगते हैं । अतः कुछ मौखिक पाठ (0:8] [,९८४४०7७) 
खिलौनों के ऊपर भी बच्चों को देने चाहिए, यथा+--- 

(१) गंद । 

( २ ) लद्द । 

(३ ) चकडोर | 

(४ ) पतंग । 

( ४ ) सीटी । 

(६ ) शुड़िया । 

(७ ) रबर के शुब्बारे जिनको वच्चे वहुधा हवा में 
उड़ाया करते हैं । 

(८) छोटे-छोटे लोहे के खिलोने. जैसे रेल, प्रोटर, 
रस्सी पर उछलनेवाले बंदर ,इत्यादि-इत्यादि' । 

रवर की गंद के ऊपर एक पाठ नमूने के ढंग से नीचे 
दिया गया हे:-- ु 

रबर की गेंद 
पाठ की सामग्री:--अध्यापक, एक रबर की गंद, पाठ- 


( ८० ) 


शाला के खेल-कूद के खुपरिस्टेन्डेन्ट ( प्रबन्धक ) महोदय 
से ले आये ओर उसे बच्चों को दिखावे। तत्पश्चात्‌ निम्न- 
लिखित प्रश्न बच्चों से पूछे:-- 

प्रश्न:--- १) यह क्या है ? ( श्रोमान , वह एक गंद है ।) 

(२) ( गंद को अध्यापक अपनी जेव में रख ले और 
चूछे ) गद कहाँ हे ? ( जेब में ) । 

(३) कौन बच्चा आकर र गंद को हप्रारी जेब से निका- 
लेगा १ ( स्पशन्द्रिय ओर मुस्लियों का प्रयोग ।) 

(४) तुप क्‍या करते हो ? ( में आपकी जेब से गेंद 
निकाल रहा हूं । ) ( मुस्ली ओर त्वचा का प्रयोग ) 

(५) (गद को मेज्ञ के ऊपर रक्‍्खो। ) तुमने गद 
कहाँ रक्‍्खी है ! 

(६) गंद किस चोज़ को वनी है? ( रबर की। ) 
€ चाक्षुष प्रयोग ) 

( ७ ) तुमने रबश की बनी कोन-कोन वस्तुएँ 
( चन्लुरिन्द्रिय का प्रयोग ) 

(८) (अब अध्यापक गंद को भूमि पर पटके और 
जब गेंद उछले तो पूछे ) गद क्या करती है ! 

( & ) (अब अ्रध्यापक गेंद को भूमि पर पटकने को कहे 
ओर पूछे ) तुप्र क्या करते दो ? ( त्वचा और सुस्लियों 
का प्रयोग ).... द 

( १० ) (फिर अध्यापक गंद को ऊपर आकाश 


£ 


गण 


३! ५ 


गी 


( ८ ) 


फंफे ओर ज्ञब वह नीचे आये तो उसे पकड़े ) 
क्या करता हूँ ? ( बच्चो, तुम भी गंद को ऊपर 
आकाश में फेंको ओर उसे लोकों । ) तुम क्‍या 
करते हो * द 

( ११) ( अध्यापक गेंद पर ठोऋर मारे ओर पूछे ) 
में क्या करता हूँ ! 

(अध्यापक बच्चों को भी गंद पर ठोकर मारने को 
कहे ) वह क्या करता है ! 

( २२ ) ( बच्चो, गद को दाहिने हाथ की हथेल्ली पर 
रक्‍खो और इस लोहे के टुकड़े को दांयें हाथ की हथेत्ली 
पर रकुखों | ) दोनों में से कोन हलका है ? गंद हलका 
कयों प्रतीत होता हे ? (उसके अन्दर हवा हे । ) 

ऊपर लिखे प्रश्नों का पूछना जब सप्राप्त हो जाय, तब 
अध्यापक बच्चा की दो टोलियाँ वना दे ओर फिर उन 
टोलियों को पररुपर प्रश्न कश्ने को कहे । 

तत्पश्चात्‌ शिक्षक बच्चों को श्रेणी के कमरे के बाहर ले 
जाय ओर वहाँ उन्हें गंद उछालने, पटकने, फकने, पकड़ने 
ओझोर दुकराने का अच्छा अवसर दे | जो काये चच्चे कर, 
उनके विषय में अध्यापक प्रश्न पूछे । 


27 8६ 


नोट:--अध्यापक को इंस बात का भल्ती प्रकार अवलोकन 
कश्ना चाहिए कि गद' ओर कसी के पाठ पढ़ाने में बच्चों 
की अनेक इन्द्रियों का प्रयोग यथा सम्भव किया गया है; 


( ८ ) 


व्यवहार में लाया गया है । 

( ग॒ ) बच्चे अपने गहों पर, पाठशाला जाने के मार्ग 
में ओर पाठशाला के आसपास अनेक छोटे जानवर 
देखते हैं; यथाः--- 

( १ ) कुत्ता | अ. 

( २ ) बिल्ली | अ. 

(३ ) झुर्ग़ी । अर. 

(४) बत्तरख्न । ब. 

(४ ) गाय या बैल्ल या भेस । अ. 

(६ ) बकरी | ब. 

( ७ ) टिडा | ब. 

( ८) चींटी | ब. 

( & ) मछली । व. . 

( १० ) मेंढक यथा केचुवा या मच्छुर इत्यादि । ब. 

अत्त: अध्यापक इन पर भी कई सरल पाठ दे सकता है। 
नसूने के ढंग पर एक पाठ पिल्ले के विषय में नीचे दिया 
गया हे । 


रु 
कुत्त का पिलला | 
नोट:-बहुत से अध्यापक इस बात का वहाना किया 
करते हैं कि वे कुत्ते का पिन्ला घर से केसे ला सकते हैं। 


( पे ) 


किन्तु ऐसा बहाना निरथेक है; क्‍योंकि यदि अध्यापक 
किचित्‌ खलमय के लिये घर पर ही यह सोचकर चले कि 
कु का पिज्ना किस प्रकार पाठशाला में विना उसके लाये 
मिल सकता है, तो उसे क॒त्त के पिल्ने मिलने के अनेक उपाय 
सप्रक्त में आ जायेंगे । पाठशाला के छात्रालय में अनेक कुच्ते 
रहा करते है । अध्यापक उसको वहाँ के किसी चपरासी 
द्वारा मँगा सकते हैं । बहुत से बच्चों के घरों में कुत्त पाले 
जाते हैं । वह बच्चा से कह खकता है कि तुम्ममें से कोई बच्चा 
( जिसके घर पर कुत्ते का पिल्ला हो ) कुत्ते का पिन्ना लेते 
आना । पाठशाला का मेहतर भी कुत्ते का पिन्नचा सबरलता 
से ला सकता है । यदि इनमें से कोई भी न ज्ञा सके, तो 
अध्यापक किसी निकट के स्थान को स्मरण रकक्‍्खे, जहाँ 
उसने पिल्ले देखे हो ओर पाठ पढ़ाने के निमिक्त प्रधान 
अध्यापक से छुट्टी लेकश या आज्ञा प्रात कर बच्चों को उस 
स्थान पर ले जाय । पाठ की सव कठिनाइयाँ हल हो 
सकती हैं, यदि अध्यापक उसके ऊपर किचित्‌ ध्यान दे। 

* ज्ञिन खोज्ञा तिन पाइयाँ” यह कहावत उन्हें सबंदा 
ध्यान मे रखनी चाहिए। इसके अजुखार काप्र करने से 
उन्हें विदित होगा कि बड़ी-बड़ी कठिनाइयाँ दूर हो 
ज्ञाती हैं । 

जैसे हो पिन्चा बच्चों के सम्मुख होना अत्यन्त 
आवश्यक हे । 


( ८७ ) 


प्रश्च:--( १ ) यह क्‍या हे ( पिन्ना । ) क्‍ 

(२) बड़ा होकर यह हमारे किस काम का होगा ? या 
तुम लोग इसे क्‍यों पालते हो ? ( बड़ा होकर वह हमारे 
घरों की रक्ता करता है । ) 

(३ ) तुम इसे खाने को क्या क्‍या पदाथ देते हो? 
( चत्तुरिन्द्रिय का प्रयोग । ) 

( ४ ) पाठशाज्ञा के इलबाई से इसके लिए कौन बच्चा 
एक पेसे का दूध ला सकता है ! 

(५ ) ( अच्छा इसे दृध पीने को दो ) तुम पिन्ने को 
क्या पिला रहे हो : 

(६) (कुत्ते के पिल्ले बहुधा जाड़े की ऋतु में मिलते हैं।) 
बच्चो, तुम गरम वस्त्र क्‍यों पहने हो? ( ताकि ठंढ न 
लगे | ) तुम लोग तो गरम वस्त्र धारण कर अपने को ठंढ 
से बचाते हो । बताओ तो यह अपने को उंढ से कैसे 
बचाता है ? ( उसके शरीर पर घने बाल हैं । ) 

(७) ( पिल्ले के बालों पर हाथ फेरो । ) ( मुस्लियों 
का प्रयोग ) इसके बाल छूने से केसे प्रतीत होते हैं ? 
( कोमल ) . 

(८) (कुत्ते के पिल्ले की टॉगों की ओर संकेत करते 
हुए पूछी ) ये क्या हैं ? (टॉग ) पिल्ने की कितनी 
टॉग हैं? ( चार ) ( आओ इसकी टॉँगों को हाथ से 
छू-लछूकर गिनो । ) तुम क्या करते हो ? तुम्हारी के टॉमें 





( ८5५ ) 
हैं! कर्सी की कितनी टॉगे हैं ! तुम अपनी टाँगो से क्‍या 
लाभ उठाते हो ? पिल्ले की टाँग किस लिए है  ( चक्षु- 
रिन्द्रिय का प्रयोग | ) 

( & ) यदि तुम्हारे शरीर पर मक्खी बैठे, तो तुम डसे 
कैले उड़ाते हो ? ( अपने हाथों से |) पिल्ले के शरीर पर 
यदि मक्‍्खी बेठे, तो वह केले उड़ाता है ? (वह अपनी 
डुम हिलाकर उसे जड़ा देता है। ) 

(१० ) ( पिच्चे को उठाकर मेज़ पर रकखो। ) तुम 
क्या करते हो ? पिल्ला कहाँ है ?! ( मुस्ली धयोग। ) 

(११) ( पिल्ले को भूमि पर रक्खों।) अब पिन्ना 
कहाँ हे ? 

( १२ ) तुम किस से खुनते हो : ( कानों से । ) पिज्चे के 
कितने कान हे ? ( पिल्‍ले के कान गिनो ) ( पिल्ले के कान 
छुओ | ) तुम कया छूते हो ? ( अपने कान छुओ | ) तुम 
क्या छूते हो २ 

( १३ ) तुम किस चीज़ से देखते हो १ ( आँखों से । ) 
तुम्हारी कितनी आँखें है ! पिल्ले के कितनों आँखेहें 
(दो ।) (अपनी अंखें वन्द्‌ करों ) तुम क्‍या बन्द 
करते हो ? ( अपनी आँखे खोलो । ) तुम क्‍या खोलते हो ? 
( पिल्ले की आँखें अपने हाथ से बन्द करो। ) 

तुम क्या करते हो £ ( पिल्ले की आँखे खोलो । ) तुम 
क्या करते हो ? वह क्या करता है ? (€ इत्यादि । ) 


( पद ) 

( १७ ) ( पिल्ले को इस रख्सी से बाघों । ) मोहन क्‍या 
ऋरषता है ? ( पिल्ले को खोलो ।) भास्कर क्‍या करता हे !? 

( १४ ) वीरेन्द्र तुम पिल्ले को गोद में ले जाकर पाठ- 
शाला के चपरासी को दे आओ । ( मुस्ली ओर त्वचा 
का प्रयोग | ) 

इसके उपरान्त बच्चों से कह दे कि वे पिल्ले के विषय 
में वहुत-ली वात अपने माँ-बाप से घर पर पूछ । 

बच्चों से कुत्ते ओर उसके पिल्ले की ध्वनि का अज्ुकरण 
भी करावचे । 

( घ ) बच्चों के शरीर ओर उसके अंगों पर अनेक 
रोचक पाठ दिये जा सकते हैं, यथा:-- 


(६ १ ) हाथ | 

(२) पेर । 

(४३) सिर। 

(४) पेट । 

(५४) आँख । 

(६ ) नाक, इत्यादि । 

सिर 

प्रश्न:--तुम्हा रा शरोर कितने भागों में बँटा है 
( ऋच्छा, आज हम सिर के विषय में बातचीत करगे। ) 

( अब अध्यापक बच्चों से कहे कि अपने अपने सिर 


( ८७ ) 


छुओ | ) प्रश्न:--तुम कया छूते हो / ( हप्त अपना लिए 
छूते हैं ।) ( तम लोग अपने-अपने सिर को हिलाओ | ) 
प्रोहन क्या करता है ? रंगा क्या करता है ? वे क्‍या करते 
हैं! ( अपना सिर नीचे की ओर ऊरुकाओ । ) तुम क्‍या 
कुकाते हो ? ( रास, तुम्हारे कितने सिर हैं? बिल्ली के 
कितने सिर होते हैं? कुत्ते के कितने सिर होते हैं? ) 
( अपने सिर को डेस्क पर रफक्‍्खो ) तुम क्‍या करते हो 
तुम्हारा सिर कहाँ हे ! वताओ तुम्हारा सिर कहाँ से 
कहाँ तक है ! ( अपने सिर को दाहिनी ओर घुमाओ | ) 
तुम अपने सिर को किस ओर छुमाते हो १ / अपने सिर 
को बाई ओर घुमाओ । ) मोहन अपना सिर किस ओर 
घुमाता है ? 
मुंह 

प्रश्न:--तुम खाते किससे हो ? ( मुंह से । ) ( अपने 
मुँह को दाथ से छुओ। ) तुम क्या छूते हो? ( अपना 
मुँह खोलो । ) तुप क्‍या करते हो ! ( अपना मुँह बंद 
करो । ) तुम क्‍या बंद करते दो ? ( अपना मुंह किसी 
रूमात्र से पोछी |) रूमाल् से तुम क्या करते द्वो / ( अपने 
मुँह को चायु भरकर फुलाओ । ) तुम क्या करते हो £ यदि 
तुम्हारा मुँह सी दिया जाय तो क्या होगा ? तुमने अभी 
हाथ फेशकर अपना सिर बताया है । अब यह तो बताओ 
कि तुम्हारा मुंह किसका भाग है? ( सिर का ) सिर 
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के ओर कोन-कोन भाग हैं ! (यदि बच्चे उत्तर न 
दे सके तक 


से यही प्रश्न पूछा जाय। ) तुम देखते 





आँख 
( आँखों से ) ( अपनी आँखे छुओ । ) तुम्न क्‍या छूते हो * 
चह क्या छूता हे ? तुम्हारी कितनी आँखें हैं! ( अपनी 
आंख बंद करो | ) तुम क्‍या बंद करते हो? ( अपनो 
आँख खोलो | ) तुम क्‍या खोलते हो ? ( अपनी आँखें 
चारों ओर घुमाओ । ) तुम्म क्या करते हो ? आँखे हमारे 
किस काम की हैं? ( सोहन की आँखों पर एक पद्ठी 
बाँधो । ) वद्द क्‍या करता है ! सोहन की आँखों पर क्‍या 
वस्तु बँधी है ! ( सोहन की आँखों की पट्टी खोलो। ) 
राजेन्द्र क्या करता हे ? राजेन्द्र, तुप क्‍या करते हो? 
पक बच्चे के कितनी आँख होती हें ? 
नाक 
प्रश्नः--आँखों के अतिरिक्त सिर के और कोन-कौोन 
भाग हैं ? ( नाक, कान | ) (अपनी नाक छुओ | ) तुम 
क्या करते हो ? तुम्हारी नाक में कितने छिद्र हैं ?! (अपनी 
नाक साफ़ करो । ) तुम कया साफ़ करते हो ? इस कक्षा 
में किस बच्चे की नाक गन्दी हे? (यह पुष्प लो और 
रूँघो | ) तुम क्‍या रूँघते हो ? ( पुष्प | ) तुम पुष्प किस 
अंग से सूँघते हो * नाक किस काम की है ? यदि 
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तुम्हारी नाक न हो तो क्‍या होगा ? तुम्हारी कितनी 
नाक हैं? चार बच्चों की कितनी नाक होंगी ! 
व्पान 

प्रश्न:--तुम किससे छुनते हो : ( कान से । ) तुम्हारे 
कितने कान हैं ! ( अपने कानों को पकड़ो। ) तुम क्या करते 
हो ? ( सब बच्चे अपना दाहिना कान पकड़ । ) मोहन ने 
अपना कोन-ला कान पकड़ा है ? भास्कर ने अपना 
कोन सा कान पकड़ रक्खा हे ? वीरेन्द्र, तुम क्या कर रहे 
हो? पिल्ले के कितने कान होते हैं ! कान हमारे किस 
काम के हैं ! ( अपने कानों में उंगली डालो । ) तुम्हारी 
जउँगली कहाँ है ? ऐसे प्रश्न-उत्तर जब समाप्त हो ज्ञायँ तब 
अध्यापक बच्चा को प्रश्न पूछने का अवसर दे । 

तत्पश्चात्‌ निम्न-लिखित खेल बच्चों को खेलाया जाय:-- 
अध्यापक बच्चों से कहे कि में जो कद्दता जाता हूँ, देखो कि 
वैसा ही करता हूँ कि नहीं, तुम भी जैसे में कहता 
हूँ वैसे मेरे साथ-साथ करते जाओ । यदि में कोई काप्र 
ठीक नहीं करता, तो तुप्त उसे ठीक-ठीक करो | 

फिर अध्यापक कहे--कान छुओ; नाक छुओ; आँख 
छुओ। मुँह छुओओ; और जो-जो अध्यापक कटद्दता जाय 
सो-सो स्वयम्‌ करता जाय ओर बच्चे भी उसका अनुकरण 
करते जायें, कितु इस खेल में यह आवश्यक नहीं हे कि 
जैसा शिक्षक कहे बैसा करे भी । उसकी इच्छा है कि 
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बह वेसा करे या न करे | मान लो कि अध्यापक कहता 
है कान छुआ; नाक छुआ; आँख छुओ इत्यादि तो अध्या- 
पक जब यह कहता है कि कान छुओ, उस समय वह 
आँख हू सकता हे | एवम्‌ जिस समय बह कहता है, 
नाक छुओ, उस समय वह कान छू सकता है ओर यदि 
वह चाहे तो जब वह कहता है, नाक छुओ तो, वह नाक 
को भी छू सकता है अर्थात्‌ वह जो कुछ कद्दता है वैसे ही 
वह कर भी सकता है ओर उसके विपरीत भो कर 
सकता है। इस खेल को खेलाने में ग्राननद्‌ तब आता है 
जब अध्यापक तो कहता है, कान छझ्ो ओर बच्चे उसका 
अनुकरण करने से छूते है नाक 

नोट:--इस प्रकार के अनेक खेल अ्रध्यापक खोज्ञ- 
खाजकर निकाल सकते हे; कितु ऐसे खेल खोजकर मिकका- 
लना चाहिए जो कि उन बातो से सम्बद्ध हों, जो पाठ में 
पढ़ाई गई हो । यदि उनका सम्बन्ध पाठ के विषय रे 
होगा, तो बच्चे खेल ही खेल।मे नवीन पाठ सीख जायेंगे । 

(डः ) बच्चे घर पर और रास्ते में अनेक पेड़-पत्ती, 
फल-फल, इत्यादि वस्तुओं को देखते हैँ, यथा: 

(१ ) पीपक्ष, आम, बरगद, सेमल, शीशप्मत, भीम, 
जामुन, इमली आदि के पेड़ । 

(२) केले, अमरूद, अंगूर, नाशपांती, सेव, अनार, 
सेम ओर घमटर की फलियाँ, इत्यादि । 
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(३) शुलाब का फूल, गंदे का फूल) सूथघुखी का फूल, 


फ 


कनेर का फूल, इत्यादि | उनके ऊपर भी अनेक सरल 


जे मे 


ओोर शोखिक पांठ दिये जा सकते है । 


( च ) बच्चे कई प्रकार की बस्तुएँ घर पर, पाठशाला 
में, और रास्ते में आते-जाते समय देखते हैँ । उनके 
विषय में अध्यापक वार्तालाप कर सकते हैं ; यथा+-- 

-( १ ) बाल्टी या डोल । 

( ३ ) मिठाई बेचनेवाले का तराज़ । 

( ३ ) खुरपी, फावड़ा, ( जो कि नेचर स्टडी में काम 
आते हैं | ) 

(४ ) चमड़े का बदुआ या कपड़े का बुआ | 

( ५ ) छाता, लालटेन, मोमबत्ती । 

(६ ) पाठशाला की घंटी या ओर कोई घंटी । 

६ ७ ) बोतल, गोली, कंधी, आइना, साबुन, तेल, 
तोलिया, इत्यादि । 

(८) ऐेनक, उसका ढकना। 

( & ) टोपो, कोट, पाजामा, घोती, खुई्दे, तागा, क्ेची, 
इत्यादि । 

(१०) चाक़ू, उस्तरा, रन्दा, आरी, नसेनी, इत्यादि 
( बढ़इखाने की बस्तुएँ । ) 


( छ ) बच्चों को कुछ मोखिक पाठ उन आज्ञाओं 


(३) 


के विषय में भी दिये जा सकते हैं, जिनका प्रयोग 
शिक्षक बडधा श्रेणी के कमर के अन्दर करते हैं; यथा :--- 
जाना-आना, बेठना-उठना, खोलना-बन्द करना, लगाना- 
खोलना, श्यामपट्ट साफ़ करना, लिखना-पढ़ना, उछुलना- 
कूदना, दोड़ना, खड़ा रहना, खींचना, इत्यादि । 

(ज् ) बच्चो को ऐसे शब्दों के ऊपर भी पाठ दिये 
जा सकते हैं; जैसे:--लम-विषम; खुरदरा-चिकना; 
कठिन-कोमल; पुष्ट-निबल। श्याम-श्वेत। छोटा-लम्बा; 
पीला; हरा; लाल; मोटा-पतला; नवीन-पुराना; खट्टा- 
प्रीठा; कड़वा; नमकीन; इत्यादि ! 

नोटः--आज्ञाओं के ऊपर एक पाठ नमूने के ढंग से नीचे 
दर्शाया गया है:-- 

आज्ञा:--आना-जाना; खोलना-वन्द करना; दोड़ना- 
खड़ा रहना। 

आना-जाना।--( पहले अध्यापक स्वयम्‌ दरवाज़े 
तक जाय और जिस समय जा रहा द्वो पूछे ) में क्या कर 
रहा हू ? ( आप दरवाज़े तक जा रहे हैं। ) अब शिक्षक 
बालकों से कह्े--भास्कर तुम दरवाज़ तक जाओ; सोहन 
तुम खिड़की तक जाओ, रमेश तुम कपरे से बाइर जाओ; 
रमा तुम श्याम के पास जाओ ओर उनसे पूछता जाय: 
भारुकर तुम क्या कर रहे हो ? सोहन तुम कहाँ जा रहे 
हो ? रमेश तुप्त कहा जा रहे हो ? रमा तुम क्‍या कर रहे 


) 
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हो ! फिर अध्यापक उन बालकों से कहेः--भास्कर, तुम 
मेरे पास आओ; ( जब भारुकर आ रहा हो तो अध्यापक 
पूछे ) भास्कर तुम क्या करते हो * रमेश, तुम कप्रे 
के अन्दर आओ । ( जब रमेश कमरे के अन्दर आ रहा 
हो, तो अध्यापक पूछे ) रमेश तुम क्या करते हो ! इस 
प्रकार शिक्षक बच्चों को आने-जाने का खब अभ्यास करावे | 
अध्यापक दो बच्चों को भिन्न-भिन्न दूरी के स्थानों तक 
जो कि कमरे के निकट ही हाँ जाने की आज्ञा दे ओर कहे, 
अच्छा देखता हूँ तुममें से कोन शीघ्र आता है! | ऐसा 
कहकर बच्चों में स्पद्धां उत्पन्न करे। 

खोलना ओर बन्द करना३--अध्यापक कंपरे के 
कपाट बन्द' करे ओर खोले | जब वह कपाट बन्द कर रहा 
हो तो कहे, 'में कपाट बन्द कर रहा हूँ।! जब अध्यापक 
कपाट खोल रहा हो तो बच्चे कहे. 'में कपाद खोल रहा हूँ” 
फिर प्रश्न पूछेः-में क्या ऋर रहा हूँ? इसके पश्चात्‌ 
शिक्षक बच्चों को अनेक अभ्यास बन्द करने ओर खोलने 
का कराचवे, यथा वौीरेन्द्र, तुम उस खिड़की को बन्द करो । 
मोहन, तुम उसे खोलो | भास्कर, तुम अपना झुंद्द खोलो | 
भारुकर, अब तुम अपना मुंह बन्द करो । बच्चो, अपनी 
आँख बन्द करो । बच्चो, अपनी आँखे खोलो । सब बच्चे 
अपनी-अपनी पुस्तक खोलें । सब बच्चे अपनी-अपनो 
पुस्तक बन्द करें| इत्यादि-इत्यादि । जब बच्चे बन्द करने 
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ओर खोलने का काम कर रहे हो तो शिक्षक पूछता 
जाय:--तुम क्या कर रहे हो ? वह क्‍या कर रहा हे? 
ये क्‍या कर रहे हैं £ तुम क्‍या बन्द करते हो ? मोइन क्या 
खोल रहा है? इत्यादि । 

दोड़ना ओर खड़ा रहना;--पदले अध्यापक कप्रे 
के अन्द्र बच्चों के सम्मुख दोड़े ओर फिर कुछ दूर यानी 
७-म क़दम दोड़कर खड़ा हो जाय | जब अध्यापक दोड़ 
रहा हो तो पूछे, में क्या कर रहा हूँ ?' ओर जब वह 
खड़ा रहे, तो पूछे, 'में क्या कश रहा हूँ" | अब अध्यापक 
दोड़ने ओर खड़े रहने के अनेक अभ्यास करावे। 

खेल;--अध्यापक बच्चों को कमरे के बाहर भेदान 
में ले जाय | वहाँ उनको एक क़तार में अर्थात्‌ लाइन में 
खड़ा करे | अध्यापक उनके सम्मुख कुछ दूरी पर खड़ा 
हो जाय ओर उन्हें समभावे कि जब में कहूँ 'बैठो” तो 
तुम खड़े रहना ओर जब में कहूँ अध्यापक कद्दता है कि 
बैठो तब तुम लोग बैठ जाना। उनके हृदय में यह बात 
अच्छी प्रकार बेंठा दे कि जब में 'में' शब्द प्रयोग करूँ 
तो तुप्त लोग जो कुछ में आज्ञा ढूँ उसके विपरीत काम 
करना; किन्तु जब में किसी भी आज्ञा के पूच “अध्यापक! 
शब्द जोड़ दूँ तो तुम उस समय सही काम करना अर्थात्‌ 
श्राज्ञा प्रानना । यदि आज्ञा अध्यापक के नाम से दी ज्ञाय 
ओर कोई बच्चा उसे ठीक रीति से न कर पाये तो वह 
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मर जायगा! ओर रेखा से स्वयम्‌ बाहर निकल जायगा । 
इसी प्रकार अध्यापक बच्चों को अनेक झाज्ञा दे सकता हे; 
यथा मुँह खोलना या बन्द करना; दौड़ना या खड़ा रहना; 
इत्यादि-इत्यादि | ऐसे खेलों से बच्चों की अवधान शक्ति 
प्रवल होती है। इसके अतिरिक्ल उन्हे मुस्लियों के प्रयोग 
करने का अच्छा अवसर मिलता हे, जिसके काश्ण वे पाठ 
के नये शब्दों के प्रति अति रुचि प्रकट करते हैं । 
( ञअु ) एक ओर सूची पाठों की नीचे दी जाती है । 
बच्चे उन पाठों में सहषे ध्यान देते हैं; यथा:-- 
डेस्क, मेज़, कुर्सी, पुस्तक, लेखनी, श्यामपद्ट, कमरे 
का फ़शे इत्यादि का नाप कराना जिससे उन्‍हें दूरी का 
ज्ञान हो ! 
विशेषणों के ऊपर एक आदश पाठ | 
विशेषशुः-श्याम ओर श्वेत; मोदा और पतला; छोटा 
आर लम्बा । 
अध्यापक बच्चों को अनेक श्याम” ओर श्वेत वस्तुएँ 
दिखाता हुआ कहता जाय--यह वस्तु श्वेत हे, पर वह 
श्याम हैं। यथा खड़िया श्वेत है, किन्तु कोयला काला 
( श्याम ) है । यह टोपी श्याप्त है, किन्तु बह टोपी श्वेत 
है। दीवार श्वेत हे, किन्तु श्यामपट्ट श्याम है । यह लेखनी 
श्वेत है, किन्तु वह लेखनी श्याप्त है । इत्यादि । 
. फिर अध्यापक इस भ्रकार के भश्न पूछे:--इस पुस्तक 





( ६दे ) 


का क्या रंग है ? खड़िया का क्‍या रंग है ? इस लेखनी का 
क्या रंग है ? उस लेखनी का क्‍या रंग हे ? शाम के कोट 
का क्या रंग है ? सोहन की टोपी छिस रंग की हे! 
( झब अध्यापक श्वेत टोपी को श्याम टोपी के ऊपर रक्‍्खे 
ओर पूछे ) श्याम टोपी कहाँ है! श्वेत टोपी कहाँ है ? 
( श्वेत योपी को मेज्ञ पर रक्‍खो ) अरब श्वेत टोपी कहाँ 
है! ( श्याम कोट को खूंटी पर टॉगो । ) तुम क्‍या करते 
हो ? इत्यादि । 

मोटा और पतला३---दो बालक जिनमें ले एक पतला 
हो ओर दूसरा मोटा कन्चा के सामने खड़े किये जायेँ। 
अब अध्यापक कहे-यह बालक मोटा! है, किन्तु वह 
पतला है। फिर अध्यापक अनेक मोटी और पतली वस्तुएँ 
दिखावे | यथाः--यह कागज़ मोटा है, किन्तु वह काशज़ 
पतला है । यह छड़ी मोटी हे, किन्तु वह छड़ी पतली है । 
यह लकड़ी का टुकड़ा! मोटा है, किन्तु वह लकड़ी का 
टुकड़ा पतला हे। ( ऐसे भिन्न-भिन्न उदाहरण देकर 
बालकों को मोटे ओर पतले का ज्ञान कराया जाय। ) 
प्रश्नः--यह्‌ किताब कैसी हे ? पतली किताब कहां हे 
मेरे हाथ में मोटो लकड़ी के कितने टुकड़े दें ! इस कक्ता 
में सबसे मोटा कोन बालक है ? इस कक्ता के सबसे पतले 
बालक का क्‍या नाम है ? मोटे काग्ज़ का क्‍या रंग हे ? 
( पतले काग्रज़ को जेब में रक्खी । ) तुम क्‍या करते हो £ 





( ६७ ) 


( लकड़ी का मोटा टुकड़ा मेज पर रकखों | ) लकड़ी 
का मोटा टुकड़ा कहाँ है ! इत्यादि-इत्यादि' | 

छोटा ओर लम्ब[१--बच्चों को अनेक छोटी बस्तुएँ 
दिखाई जाये और साथ ही साथ कई लम्बी चीज़ भी 
दिखाई जायें । उनकी ओर संकेत करते हुए अध्यापक 
कहे कि यह छुड़ी लम्बी हे, पर वह छोटी । मोहन छोटा 
है, किन्तु भास्कर लम्बा है | मेरा हाथ लम्बा है, पर तुम्हारा 
हाथ छोटा है । यह रस्सी लम्बी हे, किन्तु वह रस्ली छोटी 
हे । यह लकीर लम्बी है, किन्तु वह लकीश छोटी है। 
इत्यादि-इत्यादि'। प्रश्नः--( १ ) मेरे हाथ में केली छड़ी है ? 
( छोटी ।)) (२) ( तुम लम्बी छुड़ी हाथ में लो ) तुम्दारे 
हाथ में केसी छड़ी हे ः (३ ) ( लम्बी रस्सी को मेज़ पर 
रक्‍्खो । ) लम्बी रस्सी कहाँ हे? (४) ( लम्बी ओर 
छोटी रस्सी को जोड़ो । ) तुप्न क्या करते हो १ ( ४ ) वह 
क्या करता है ? इत्यादि-इत्यादि । 

जब प्रश्न ओर उत्तर का कार्य समाप्त हो जाय तब 
बच्चों को दो दलों में बाद दो ओर उन्हें भी प्रश्न पूछने 
का अवकाश दो | 

इसके उपरान्त बच्चों को खेल खेलने का अवसर दे। 
खेल नं० १, १० छोटी ओर १० लम्बी 
लकीर अपनी कापियों में खींचो | खेल 
नं० २, अपने श्राम के १० छोटे ओर १० क्म्बे लड़कों के 


खेल 


( ६ंम ) 


नाम लो | खेल ४० ३, इस खेल को खेलाने के निप्नित्त 
बच्चों को बाहर मैदान में ले जाय । गेदान में ले जाकर 
बच्चा को दो रेखाओं में खड़ा कर दे | एक रेखा में 
छोटे-छोटे बच्चे खड़ा करे ओर दूसरी में लम्बे-लस्बे। 
दोनों रेख|ओ के मध्य में कुछ दूरी अवश्य रकक्‍्खे। छोटे बच्चों 
की पीठ लम्बे बच्चा की पीठ की ओर होनी चाहिए । जिसे 
ओर बच्चों का मुख है, उस ओर दोनों तरफ बरावर 
दूरी पर यानी २० फीट या १५ फ्रीट की दूरी पर एक-एक 
ओर दूसरी रेखा भूमि पर खींची हुई दोनी चाहिए + अब 
अध्यापक बच्चों को सप्रका दे कि जब में कह “छोटे” तो 
छोटे बच्चे अपनी सीध में भागंगे और लम्बे बच्चे उन्हे छूने 
का प्रयल्ल करगे। यदि लम्बे बच्चे उन्हे उस रेखा के अन्द्‌श- 
अन्दर जो कि २० या १५ फ़रीट की दूरी पर खींची हुई हे 
छू लेंगे, तो छोटे बच्चे जो छू जायगे लम्बों में मिलते ज्ञायेँगे 
ओर यदि छोटे बच्चे डस २० या १५ फ़ीट की दुरीवाली 
रेखा से आगे निकल जायेंगे, तो लम्बे बच्चे उन्हे छूने के 

धघिकारी न रहेंगे। कदालित उस रेखा से परे कोई लग्बा 
बच्चा छोटे बच्चे को छू भी ले तो भी छोटा बच्चा अपने ही 
दल में बना रहेगा। यही बात कम्बे बच्चों को समझा दे। 
जिख दल में कम बच्चे रह जायगे, वह दूल हारा हुआ माना 
जायगा । नीचे जो कित्र दिया गया है, उससे ऊपर लिखा 
जुआ खेल अच्छी तरह समभ में आ जायगा;-- 





यदि लम्बे बच्चे इस लकीर को पार कर लेंगे, तो उन्हें 
छूना निरथेक है। 

नोटः--तीर बच्चों के मुँह ओर भागने की दिशा 
बताते हैं । क्‍ 

सोट:ः--इस अध्याय में पाठों के जो नमृने दिये गये हैं 
वह इस उद्देश्य से नहीं कि अध्यापक उनका अक्तरशः 
अनुकरण करें, किललु उनको देने का प्रयोजन यह है कि 


( १०० ) 
शिक्षक उन सिद्धान्तों पर विचार करें, जिनके अजुसार 
थे लिखे गये हे। प्रत्येक अध्यापक का करंव्य हे कि वह 
सर्वदा शिक्षा-लिद्धान्तों को मनन करता रहे ओर स्वेच्छा- 
लुकूल उन्हे उचित रीति से प्रयोग करता रहे । 


अवलोकन ( ०070887ए४६0॥ ) 
जैसा कि प्रथम अध्याय में बतला चुके हैं, बच्चों को 
वस्तुओं का ज्ञान उनको छूने-चखने, देखने-भालने, 
तोड़ने-फोड़ने, ओर उठाने-फकने से ही होता है। 
या यों कहिए कि त्वचा, मुस्ली, आँख, कान, नाक, 
रखना इत्यादि इनि्द्रियों के प्रयोग से बच्चों को उनका कुछ 
न कुछ ज्ञान अवश्य हो जाता है | इस ज्ञान का परिणाम 
यह होता है कि बच्चा केवल चणिक ओर साधाश्ण दृष्टि 
ही से वस्तुओं को पहचान लेता है ओर उनके मोटे-मोटे 
शुणों को जान लेता है| वस्तुओं के शुणं को जानने के 

कारण वह उनकी जातियाँ बना लेता है । 

व्यक्षिवाचक भाव, जातिवाचक भाव ओर सूक्ष्म भाव 
कुत्ता जब अपने स्वामी को देखता है, तो उसे 
व्यक्तिवाचक,जाति-न है; किन्तु फिसी अज्ञात 
वाचक और सूह्म साव। मलेष्य को देखकर वह उसे प्यार 
(एध्पमंप्णेधा नहीं करता । वरन्‌ भूंकता है ओर 
7009, ७७००४०. काटने दौड़ता हे । यदि कुत्ता अपने 

[ते€व & 287 छ८ी: 2 दे ३ थ 
[0०७ ) स्वामी की विशेषताओं को सम- 
भरता न होता, तो अज्ञात मनुष्य ओर 
उसमें कुछ भेद न कर खकता । वह उससे भी वैसा 


( १०२ ) 


ही व्यवहार प्रकट करता, जेसा कि वह अज्ञात मनुष्य के 
प्रति करता है। अर्थात्‌ अपने स्वामी ही को देखकर वह 
भूकता ओर काटने दौड़ता है । इससे सुपष्ठ हे कि कुत्ते 
को अपने स्वामी ओर अन्य मजुष्यों का ज्ञान अवश्य 
है । कुसा बिदली को देखकर उसका पीछा करता 
हे ओर उसे मार डालने का प्रयल्ल करता है । एवम्‌ 
एक कुचा दूसरे कुत्ते को देखकर मूंकने लगता है। 
एक कच्ता हसरे अज्ञात कुत्ते को अपने स्वामी के घर 
पर नहीं आने देता । 

गाय का उदाहरण लीजिए | गाय अपने रुवामी और 
उसके घरवालों को मारने नहीं दोड़ती; किन्तु बहुधा 
देखा गया है कि वह अज्ञात मनुष्यों को मारने दोड़ती 
है | यदि गाय अपने स्वापी को पहचानती न होती 
और उसको अस्य व्यक्तियों से मिन्नन समभती, तो 
बह अवश्य उसे भी मारने दौड़ती । इससे विदित हे 
कि गाय को अपने स्वाप्री और अन्य व्यक्तियों का ज्ञान 
अवश्य है। नगर में रहनेवाली गोओं को मैंने देखा हे 
किये ग्राम में रहनेवाली गोओं ले कप्र चोकने ओर 
डरनेवाली होती हैं। नगर में रहनेवाली गायों के सम्मुख 
होता हुआ यदि कोई ग्रोटर, या गाड़ी, या छातावाला 
मनुष्य मिकल जाय, तो वे चोकती नहीं; किन्तु प्राम 
में रहनेवाली गाये जब नगर में आकर पहले-पहल इन 


( र०३ ) 


चस्तुओं को देखती हैं, तो उन्हें उनका ज्ञान न होने से डर 
प्रतीत होता है | भ्रतएव वे चोंका करती है। यदि नगर 
की गायों को मोटर, गाड़ी, छाता, इत्यादि का ज्ञान न 
होता, तो वे भी गाँव की गायों की नाई' चोंका करतीं | 
तीतर, बटेर, चकोर, इत्यादि पक्षी भी अपने स्वामी को 
पहचानते हैं । अतः जब उनका स्वामी उन्हें बुलाता है, तो 
वें उसके पास आ जाते हैं । सड़कों पर जो कुत्ते पड़े रहते 
हैं, उनके साप्ने से अनेक मनुष्य, जानवर, गाड़ी, मोटर, 
साइकिल निकल जाती हैं; किन्तु वे उन्हें देखकर भू कते 
तक नहीं; क्योंकि उन्हें उनका कुछु न कुछ ज्ञान अवश्य है 
ओर वे उन्हें पहचानते हैं| किन्तु उनके सामने से यदि कोई 
अज्ञात या अद्भुत वस्तु यथा रीछ निकल जाय, तो वे 
उस्ते देखकर भूं कने लगते हैं। इससे प्रतीत होता है कि 
जिन वस्तुओं को थे प्रा4: देखासाला कशते हैं, उनका 
उन्हे कुछ न कुछ शान अवश्य धो जाता है। मुझे अपना 
अनुभव है कि ए सुदल्ले में मेने पहले-पहल घर किराये 
पर लिया। जो नया धर मेंने किशाये पर लिया था उसके 
सकल्निकट एक अन्य घर था | उस घरवालों का एक 
कुत्ता था । कुछ दिवस तक जब कभी मेरा इतर मेरे 
बाल-बच्चो का उस कुत्ते से सामना होता, तो वह हमें 
काटने दोड़ता था | किन्तु जब हम उस मुहत्ले में 
रहने लगे, तो वह शने: शनेः दम सबको पहचान गया 





( १०४ ) 


ओर फिर हमें देखकर भूकता न था । जब कभी 
हमारे घर पर कोई अज्ञात व्यक्ति आता तो, वह 
भू कने लगता था। कहने का तात्पय यह है कि हमको 
प्रतिदिन कई बार देखने -मालने से वह कुत्ता हमे पहचान 
गया । वह हमें पहचान तो गया था; किन्तु हमें अपने 
स्वाप्ती की नाई प्यार नहीं करता था। अथोत वबह कुत्ता 
हम में, अपने स्वामी में, ओर अज्ञात व्यक्तियों में भेद 
कर सकता था, या यो कहिए कि उसको हमारा, अपने 
स्वामी का और अनजान व्यक्तियाँ का ज्ञान यानी भाव 
था। इन उदाहरणों के पढ़ने से पाठकों को दो प्रकाश 
के भावों का आभास छुआ होगा । 

( १ ) व्यक्तिवाचक भाव;--जे भाव जो किसी 
विशेष व्यक्ति या पदार्थ से सम्बन्ध रखते है, व्यक्तिवाचक 
भाव कहलाते हैं। कुत्ते के जो भाव अपने स्वामी के प्रति 
होते हैं, उन्हे व्यक्तिवाचक भाव कहते हैं; क्योंकि वे एक 
विशेष व्यक्ति से, जो कुत्ते का स्वामी है, सम्बन्ध रखते हैं । 
एवम्‌ गाय को जो भाव अपने स्वामी के होते है, वे भी 
व्यक्तिगत हैँ | कुत्ते के जो भाव हमारी ओर थे, वे भी 
व्यक्तिगत है । ३ 3 

( २ ) जातिवाचक भावष+---लड़क पर रहनेवाले 
कुत्तों के जो भाव मोटर, गाड़ी, प्रजुष्य, इत्यादि के 
सम्बन्ध में हैं, वे किसी विशेष वस्तु या मनुष्य ले. लगाव 





( १०७४ ) 


नहीं रखते। इसी प्रकार नगर में रहनेवाली गाय में जो भाव 
मनुष्य, छाता, मोदर और इकके इत्यादि के सम्बन्ध में हैं, वे 
भी किसी विशेष मोटर या छाता या व्यक्ति से सम्बन्ध 
नहीं रखते हैं । एवम्‌ कुत्ते के जो भाव अन्य कुत्तों, प्रज॒ुर्ष्यों 
जिल्लियों इत्यादि के प्रति हैं, वे भी किसी विशेष कुत्ते 
या बिह्ली या मनुष्य से सम्बन्ध नहीं रखते हैं। ऐसे भावों 
से विदित होता है कि गाय, कुत्ता ओर दूसरे छोटे 
जीव भी एक या भिन्न-भिन्न जाति की कुछ वस्तुओं को 
देख-भालकर यह जान लेते हैं कि यह वस्तु मनुष्य हे, 
यद्द वस्तु गाय हे या वह वस्तु गाड़ी है, इत्यादि । अर्थात्‌ 
वे अपने भावों द्वारा अनेक वस्तुओं की जातियाँ बना लेते 
हैं। जातियाँ के बना लेने से प्रतीत होता हे कि वे वस्तुओं 
के विषय में मोटे-मोटे भाव धारण करते है यानी वे जान 
लेते हैं कि इस जाति की सम्प॒र्ण वस्तुओं में ये सामान्य 
गुण होते है। किसी जाति के व्यक्तियों अथवा वस्तुओं के 
साप्मान्य गुणों के ज्ञान को जातिवाचक भाव कहते हैं। 
पहले अध्याय में लिखा गया था कि छोटे जीवधारियों में 
जातिवाचक और व्यक्तिवाचक भाव होते हैं। अब मुझे 
आशा है कि पाठकगण जातिवाचकऋ ओर व्यक्तिवाचक 
भावों का भेद जान गये होगे | 

आतिवाचक ओर व्यक्तिवाचक भाव छोटे-छोटे बच्चों में 
भी होते हैं। यथा:- छोटा वच्चा अपने मा-बाप को पहचान 


( रैंठदे ) 


लेता है । बह अपनी गाय ओर भेंल को भी पहचान लेता 
है । वह अपने पिता के मेज को, बिछोने को और जूते को 
भी पहचान लेता है । बच्चे का यह ज्ञान विशेष वसुतुओं 
या व्यक्तियों से सम्बन्ध रखता है । अतः इस व्यक्तिगत 
ज्ञान में व्यक्तिताचक भाव हे अर्थात्‌ बच्चे को व्यक्ति- 
वाचक भाष होते हैं। बहुत से जानवर यदि एक साथ 
खड़े हों, तो बच्चा वतला देता है कि बद्द गाय है; वह घोड़ा 
है; वह बकरी है, इत्यादि । बच्चा मेज़, कुर्सी, घर, डोरी, 
कुआँ, मलुष्य, भेड़, कुत्ता। विल्‍्ली, नारियल, अमरूद, 
पानी, पत्थर, ईंट इत्यादि-इत्यादि अनेक वस्तुओं को 
पहचान लेता हे। अर्थात्‌ वह भिन्न-भिन्न वस्तुओं की 
ज्ञातियाँ बना लेता है | जातियों के बनाने से ज्ञात होता 
है कि उसमें व्यक्तिवाचक भावों के अतिरिक्त जातिवायक 
भाव भी होते हैं। जातिवाचक ओर व्यक्तिवाचक भाषा के 
होते हुए भी यदि किसी छोटे बच्चे से पूछा जाय कि घोड़ा 
किसे ऊहते हैं?! या मलुष्य किसे कहते हैं ! या आम 
किसे कहते हैं ? तो वह नहीं बतला पाता । इसका क्या 
कारण दे 

सूच्म भावः:--जातिवाचक ओर व्यक्तिवाचक भावों से 
स्पष्ट है कि छोटा बच्चा अपने प्रतिवेश को अलग वचतुओं 
में तो बाँट लेता है ( क्योंकि यदि वह ऐसा न कर सकता, 
तो उसे यह कैसे ज्ञात होता कि यह वस्तु घोड़ा है; यद्द वस्तु 
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गाड़ी हे; यह चस्तु बन्द्र हे; यह मजुष्य है; यह मेरे प्ाता- 
पिता हैं इत्यादि । ) किन्तु अभी वह उन भिन्न-भिन्न 
वस्तुओं की ( जिनमें उसने अपने प्रतिवेश को वाँटा है ) 
बुद्धायात्मिक व्याख्या नहीं कर सकता 
अथोत्‌ वह उन भिन्न-भिन्न वस्तुओं के 
अवयर्ों ओर उन अवयवों के गुर्णों को नहीं 
जानता | यह बात निश्ष - लिखित उदाहरण 
से समझ में आ जायगी:--एक छोटा बच्चा घोड़े, मलुष्य, 
नारंगी इत्यादि को तो पहचान लेता है । इनको वह तभी 
पहचान सकता है, जब कि उसमें अपने प्रतिवेश को भिन्न- 
भिन्न वस्तुओं में बॉटने की शक्ति हो। वह किसी विशेष 
मनुष्य, घोड़े या नारंगी को भी पहचान लेता है ओर बहुत से 
जानवरों के बीच यदि घोड़ा खड़ा हो, तो उसे भी पहचान 
लेता है । एवम्‌ यदि बहुत से जानवरों के बीच मनुष्य खड़ा 
हो, तो वह उसे भी पहचान लेता है ।इसी प्रकार यदि बहुत 
से फलों के साथ नारंगी रक्‍खी हो, तो वह उसे भी पहचान 
लेता है | नारंगी पहचानने का काय वह तभी कर सकता हे 
जव वद्द उन वस्तुओं को पहचाने, जिनके साथ नारंगी 
रक्‍खी है ओर साथ ही साथ नारंगी को भी पहचाने यानी 
जब कि उसमे यह शक्ति हो कि वह अपने प्रतिवेश की 
उन वस्तुओं को ( जिनमें कि उसने उसका-प्रतिवेश 
को-विभाजित किया दै ) जाति या वर्ग में रख सके। 


बुद्ध्यात्मक व्याख्या 
((/07520प75 
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अतः यदि छोटे बच्चे से पूछ जाय कि यह क्‍या वस्तु है! 
चह क्‍या वस्तु हे ? थे क्‍या वस्तुएँ हैं ? तो वह शीघ्र बतल्ला 
देता है कि वह घोड़ा है; वह बिल्खी है; वह कुक्षा है; 
म्रनुष्य हैं। वह यद्द भी बतला देता है कि वह मेरा पिता 
है; बह मेरी माँ है; वे मेरे भाई हें; इत्यादि-इत्यादि | किन्तु 
यदि किसी बच्चे से पुछा जाय कि घोड़े और घोड़ी में क्‍या 
अन्तर है, तो घह नहीं बतला पाता | इसी प्रकार छोटा बच्चा 
मनुष्य जाति के भिन्न-भिन्न मनुष्यों का अन्तर नहीं जानता । 
वह यह नहीं जानता कि हब्शी ओर चीनी ओर भारती 
में क्या भेद है। एवम्‌ वह यह नहीं जानता कि काश्मीर 
की नारंगी क्‍या वस्तु है । सिलहट की नारंगी में और 
अन्य नारंगियां में क्‍या भेद हे। वह तो सब नारंगियो 
को एक सा सप्रभता हे | तात्पय यह है कि वह एक ही 
जासि या वर्ग की भिन्न-भिन्न वस्तुओं के अवयवों ओर 
गुणों को नहीं देखता । कोई भी नारंगी बच्चे को दिखा दी 
जाय, तो वह यह तो अवश्य जान लेता है कि उसे नारंगी 
दिखाई जा रही है; किन्तु वह नारंगी नारंगी के बीच का 
अन्तर नहीं जानता । इससे स्पष्ट हे कि छोटा बच्चा अपने 
प्रतिबवेश की वस्तुओं को पहचान लेता हे ओर उनकी 
जातियाँ भी बना लेता हे; परन्तु वह उन सबको समस्त 
रूप में ही देखा करता हे । श्रर्थात्‌ उनके गुणों, रुघत्वो 
और अवयवों को नहीं देखता है ओर उनकी बुद्ध्यात्पिक 
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व्याख्या नहीं करता । वस्तुओं की चुकह्ल्यात्मक व्याख्या 
न करने के कारण छोटे बच्चे बेल को गाय ही कहा करते 
हैं; बकरे को बकरी ही कहते हैं; कुतिया को कुत्ता ही 
कहते हैं । यदि बच्चा वैल्नओर गाय के प्ररुपरिक सम्बन्ध 
तथा उनके विभिन्न अवयवों को देखला ओर उन सिन्न-भिन्न 
अवयवों के गुण ओर धर्मों को जानता होता, तो वह कभी 
चैल को गाय न कहता । इससे विद्त है कि यद्यपि छोटा 
बच्चा यह तो जान लेता हे कि यह गाय है। किन्तु वह गायों 
के भेद, उनके अवयवों ओर गुर्णों को नहीं देखता। बहुत 
से बालक यह तो जान लेते हैं कि यह वस्तु पेड़ है; किन्तु 
ये यद्द नहीं जानते कि यह पेड़ किस चीज़ का हे, इस पेड़ 
में अन्य पेड़ों से क्या विशेषताएँ हैं । यथा वच्चे आम के पेड़ 
के विषय में इतना तो अवश्य जानते है कि वह एक दृक्त हे; 
किन्तु थे यह नहीं बतला सकते कि वद किख प्रकार का 
पेड़ है । यदि वे यह बात जानना चाहे, तो अवश्य आम के 
पेड़ ओर अन्य पेड़ों के फूल, पत्ते, फल, छाल, शाख, ऊँचाई, 
मोटाई, लाभ, हानि इत्यादि का ज्ञान होना चाहिए ! उनको 
इन बातों का ज्ञान तभी हो सकता हे, जब वे दृच्त 
जाति के भिन्न-भिन्न वृत्तों का पारस्परिक सम्बन्ध 
जाने ओर भिन्न-भिन्न वृत्तों के अवयवों ओर उन अवयचबों 
के गुयो ओर धर्मों को जाने श्रर्थात्‌ उनकी बुद्धयात्मक 
व्याख्या कर सके । एवं बच्चे यह तो जान लेते हैं कि वह 
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वरुतु मोटर है, किन्तु वे यह नहीं जानते कि मोटर ओर 
लोरी में क्या अन्तर है। थे यह भी नहीं जानते कि सड़कों 
पर पानी सींचनेवाली प्रोटर ओर अन्य मोटररों में क्‍या 
भेद है। ऐसे ही बच्चे रेल को तो जान लेते हैं, किन्तु वे 
यह नहीं जानते कि डाक गाड़ी क्या वस्तु है, माल गाड़ी में 
ओर घुसाफ़िर गाड़ी में क्या अन्तर है, हावड़ा-एक्सप्रेस, 
पंजाब-मेल, इत्यादि बातें बतलाना तो उनको ओर भी 
कठिन है । उनके लिए तो सब रेलें एक सी हैं। रेल्ल रेलों 
का अन्तर, मोटर प्रोट्रों का भेद बच्चे तभी जान सकते 
हैं, जब वे उनको भली भाँति देखने फे अतिरिक्त उनकी 
बुद्धधात्मक व्याख्या करे अथात्‌ भिन्न-भिन्न गाड़ियों के 
अवयरवों; उन अवयर्वों की विशेषताञों, गुर्णों, लक्षणों 
ओर भिन्न-भिन्न गाड़ियाँ के पारण्परिक सम्बन्धों को देखे । 
एक या कई जाति की भिन्न-भिन्न व्यक्तियों या वस्तुश्रों 
को पूर्ण रूप से देखने के अतिरिक्त जब हम उन व्यक्तियों 
ओर वस्तुओं के अवयवों, गुणों, विशेषताओं, स्वत्वों और 
पारस्परिक सम्बन्धों को देखते हैं, तो हमें ज्ञातिवाचक 
ओर व्यक्तिवाचक भावों के होने के अतिरिक्त जो ज्ञान 
दोता है, उसे सूक्ष्म भाव कहते हैं। यह बार-बार कह देना 
पड़ता है कि सूच्मभाघ बच्चों को तभी होते हैं जब वे अपने 
प्रतिवेश की भिन्न-भिन्न वस्तुओं की बुह्ल्यात्मक व्याख्या 
करने लगते है ओर केवल उन्हें समस्त रूप में ही नहीं देखते । 
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सूद्म भावों की महत्ता:---ऊपर दिये हुए डदाहरणों 
से विद्त होता है कि जब तक बच्चे समरुत वस्तुओं या 
व्यक्तियों या पदार्थों का देखते है, तो उन्हें केवल जाति 
वाचक ओर व्यक्तिवाचक भाव ही होते हैं । पीछे बतला 
चुके हैं कि जातिवाचक और व्यक्तिवाचक भाव छोटे जीव- 
घारियाँ में भी होते हैं; क्योंकि वे भी जान लेते हैं कि अम्लुक 
वस्तु बिल्ली है, या कुत्ता है, या घोड़ा है, इत्यादि । अतः 
शिक्तक का धमम है कि वह बच्चों में सूक्ष्म साव उत्पन्न करे, 
जिससे उनके मन का उचित विकास हो, वे बुद्धि से काम 
लेने लगे ओर उनमें प्रनुष्यां के लक्षण ओर गुण आ जाये ! 

अब प्रश्न उठता है कि सूद्म भाव बच्चों में किस प्रकार 
उत्पन्न किये जायें ! या यो कहिए कि वे 
कोन सो थयुक्लियाँ हैं, जिनके द्वारा वे अपने 
प्रतिवेश की वस्तुओं की चुद्धचात्मक 
व्याख्या कर सके ओर उन्हे केवल सप्रस्त 
रूप में न देखा कर । 

इन गश्नों के उत्तर देने के पहले में कुछ उदाहरण, जो 
नीचे दिये गये हैं, आपके सामने रखता हूँ । उनको ध्यान- 
पूवंक पढ़ने से उन प्रश्नों का उक्तर पाठक को सम्भवतः 
स्वयं मालूम हो जायगा[ :-- 

( १ ) अध्यापक और विद्यार्थीगण प्रतिदिन पाठ शाला के 
बरामदे के खम्मों को छूते ओर देखते हैं; किन्तु उनमें से 


सूछ्स साव बच्चे 


में किस प्रकार उत्पन्न 


किये जाये ? 


( ११२ ) 
बहुत से व्यक्ति यद्द नहीं बतला सकते कि पाठशाज्ा के 
बरामदे में कितने खम्मे हैं। वे क्‍यों नहीं वतला सकते ! 

( २) अपने घर की सीढ़ियों के ऊपर हम प्रतिदिन 
केवल एक वार ही नहीं किन्तु अनेक बार चढ़ते हैं, तथापि 
यदि कोई हमसे पूछ बैठे कि तुम्हारे घर में जाने के लिए 
कितनी सीढ़ियाँ हैं, तो बहुत से व्यक्ति इस बात को नहीं 
बतला सकते । वे क्‍या नहीं बतला सकते £ 

(३) बहुत से व्यक्ति ऐसे भी निकलंगे, जिनसे यदि 
. चूछा जाय कि चलते समय तुम्हारा कौन पाँव आगे पड़ता 
है, दाहिना या बायों, तो वे इसका ठीक उत्तर देने में 
असमथ दोते हैं। क्‍यों? ्ञ 

(७) बहुत से अध्यापक ओर विद्यार्थी इस बात को 
ठीक प्रकार से नहीं बतला पाते कि अमुक पुस्तक में 
कितने पृष्ठ हैं । पुस्तक को वे छूते हैं, देखते है, पढ़ते है, 
फिर भी इस प्रश्न का उत्तर नहीं दे सकते। यह क्यो: 

(५ ) बहुत से व्यक्ति ऐसे भी हैं, जो अपने बेठक के 
कमरे की ठीक-ठीक लम्बाई-चोड़ाई नहीं बतला खकते। 
ये क्‍यों नहीं बतला सकते * 

( ६ ) शीशम, इमली और गुलाब की पत्तियां को हम कई 
बार देख चुके हैं । बतलाइप्ट तो सही उनमें कितनी छोटी- 
छोटी पत्तियाँ होती हैं! किचित्‌ देर सोचिए ओर बतलाइए 
कि आप इस प्रश्न का शुद्ध उत्तर क्यों नहीं दे सकते * 


( ११३ ) 


पहले प्रश्न के उत्तर में आप कहेंगे कि अध्यापक ओर 
विद्यार्थीगण यद्यपि पाठशाला के बरामदे के खम्भों को 
प्रलतेदित अवश्य छूते ओर देखते हैं, किन्तु वे उन्हें 
साधारण दृष्टि से देखते हैं ओर वे समस्त रूप में ही 
बरामदे को देखते हैं । उसके अवयवों ओर उन अवयवों 
के पारस्परिक सम्बन्ध को नहीं देखते । 
दूसरे प्रश्न का भी वे कदाचित्‌ ऐसा ही उत्तर दगे। 
मेशी समझ में ३२, ४थे, शवें ओर ६ठे प्रश्न के 
उत्तर में भी वे यही कहेंगे कि उन्होंने उन बस्तुओं को 
सम्यक्‌ रीति से नहीं देखा है ओर उनको समस्त रूप में 
डी देखा है । उन्होंने उनके अवयवों, गुणों ओर पार- 
रुपरिक सम्बन्धों तथा भेदों पर विचार नहीं किया है। 
अब यदि में पाठशाला के छात्रों और अध्यापकों से 
कहूँ कि अपनी पाठशाला के बरामदे 
_ ता 7 का चित्र बनाओ, तो चित्र खोॉंचने से 
के ।नामस्रत्न किसा रे न | 
लंह 5 पो 7होओ पहले वे अवश्य बरामदे के खम्भों को 
आवश्यक है। गिर्नेगे । उनकी डेचाई और मोदाई 
( 8070० थांए नापकर मालूम करगे। बरामदे का ठीक 
० ग्राणीए८. चित्र वे तभी खोंच सकते है, जब वे 
78085597"पए 07 बरामदे बार: संघरत रूप मे देखने के 
साश-साथ उसके भिन्न-भिन्न अवयवों 
ओर उन अवयवों के गुणों ओर पारस्परिक सम्बन्धों को 


अबलोकन करते 


()0958९7"ए ७707 ) 


( ११४ ) 





सम्यक प्रकार से देखें अथात्‌ बरामदे को बुद्ध्यात्मक 
व्याख्या कर। बरामदे की वुद्धयात्मक व्याख्या करने का 
लक्ष्य या उद्देश्य क्या है ? उसका उद्देश्य या लद्दय यह हे 
कि बरामदे का चित्र ठीक बनाया जाय । 

मान लो कि घर की सीढ़ी पर चढ़ते हुए हमारा पॉव 
किसी तरह फिसल गया ओर हम भूमि पर गिर पड़े; 
तब हम यह जानने की चेष्टा करते है कि हम किस सीढ़ी 
पर से फिसले | ज़ब हम्म इस बात को ध्यान में रखकर 
सीढ़ी को देखगे,तो हम अवश्य उसके अवयवषों को 
सम्यक्‌ दृष्टि से देखेंगे । तात्पय यह है कि जब तक 
हमारे मन में सीढ़ी के प्रति कोई लक्ष्य या उद्देश्य या 
प्रयोजन उत्पन्न न हो, तब तक हप्त खीढ़ी को समस्त रूप 
में ही देखते हे । 

चोथे प्रश्न का उत्तर शिक्षक अति सुगग्मता से दे देगा। 
यदि उसको अपनी डायरी में सिलेबस ( 59]809फ08 ) 
बनाना है, तो पहले वह पुस्तक के सम्पूण पृष्ठो की संख्या 
की मालम करेगा, तत्पश्चात्‌ यद्द निश्चित करेगा कि 
कितने पृष्ठ तिप्माही परीक्षा के निम्मित ओर कितने छः 
माही ओर वार्षिक परीक्षाओं के लिए नियत होने चाहिएँ । 
शिक्षक ने पुस्तक के पृष्ठों की संख्या क्‍यों जाननी चाही * 
इसका उत्तर यही हे कि वह डायरी बनाना चाहता था 
अथात्‌ डायरी बनाना उसका उद्देश्य था। इसी उद्देश्य 


( १५१४ ) 


के कारण उसने पुस्तक को समझ्त रूप में ही नहीं 
देखा; किन्तु उसके अवयवों तथा अवयवों के पारस्परिक 
सम्वन्धों को सम्यक्‌ रीति से देखा है । इससे स्पष्ट हे कि 
किसी पदाथे या वस्तु की वुद्ध्यात्यक व्याख्या बच्चे या 
बड़े मनुष्य भी तभी करते हैं, जब कोई प्रयोजन उद्देश्य 
या लक्ष्य उपस्थित होता है । 

जो लोग अपने बेठक के कमरे को लम्बाई-चोड़ाई नहीं 
जानते, उनको यदि उस कमरे के लिए दरी लेनी हो, तो 
वे अवश्य कमरे की लम्बाई नापगे । ये जानते हैं कि 
अगर कमरे की लम्बाई-चोड़ाई नहीं नापेगे, तो ये छोटी 
दरी मोल ले आवचेगे या बड़ी। कमरे की लम्बाई-चोड़ाई 
का नाप किस उद्देश्य से वे करते हैं ? इसका उत्तर यही 
है कि द्री लेने के उद्देश्य से । 

शीशम, इमली ओर गुलाब के पत्तों को हम्म कई बार 
देख चुके हैं, फिर भी हम यह नहीं जानते कि वे प्ते 
कितनी छोटी-छोटी पत्तियों के मित्तने से बने हैं। यदि 
कोई हमसे कहे कि शुलाब ओर इमली के पत्तों का चित्र 
खींचिए । अब हम तुरन्त गुलाब ओर इमली के पत्तों को 
सम्यक्‌ प्रकार से देखेंगे ओर उनकी परस्वर तुलना करके 
ज्ञात करंगे कि उनमें क्या-क्या साटश्य है ओर क्या क्‍या 
विशिज्वता । हम उन पत्तों की नखों को, उनके किनारों 
को, उनकी नोक को, उनकी मोटाई, लम्बाई ओर चोड़ाई 


( ११६ ) 


इत्यादि को ध्यान-पूर्वक देखेंगे ओर तब उनके सित्र 
बनाएँगे। इमली ओर शुल्ाब के पत्तों की हमने बुद््यात्मक 
व्याख्या इस उद्देश्य से की है कि हमें उनके चित्र 
खींचने हैं 

पाठकों को विदित हुआ हो गा कि छोटे बच्चे वस्तु को 
समस्त रूप में दी देखा करते है, किन्तु बहुधा बड़े-बड़े 
मनुष्य भी वस्तु को सप्ररुत रूप में ही देखा करते हैं। 
इसका परिणाम यह होता है कि अनेक वरुतुओं को 
देखते हुए भी वे उन्हे नहीं देखते; अनेक बातों को जानते 
हुए भी वे उन्हें नहीं जानते और अनेक वस्तुओं को 
छूते हुए भी वे नहीं बतला पाते कि वे उन्हें छूते हैं । 

पाठकों को यह भी विदित हो गया होगा कि हमें 
वस्तुओं, पदाथों या व्यक्तियों का अच्छा 
ओर स्पष्ट ज्ञान तभी होता है, जब 
हम उन वस्तुओं, पदार्थों या व्यक्तकियाँ 
को समस्त रूप में देखने के अतिरिक्त उन वस्तुओं, 
पदार्थों और व्यक्लियों की किसी प्रयोजन से बुख््यात्मक 
व्याख्या कर उनके अवयबों, उन अवयदों के स्वत्वों, ग॒र्णों, 
धर्मों, विशेषताओं ओर पारस्परिक सम्|बन्धों को भी 
देखे अर्थात्‌ उन ( वस्तुओं, पदार्थों ओर व्यक्लियाँ ) का 
निरीक्षण या अवलोकन कर । मुझे; आशा है कि पाठक- 
गण अब यह समझ गये होंगे कि अवलोकन किसे कहते हैं| 


अवलोकन किसे 
3 डा 
कहते हैं £ 


( ११७ ) 


अवलोकन-शक्षि बच्चों में किस प्रकार जाग्रत की जाय ९ 
कल्पना करो कि हम बच्चो को इस बात का निरीक्षण 
कराना चाहते हैँ कि पोदे या पेड़ जड़ 
खींचते हे । 
इस बात को सममलने के लिए एक या दो प्रयोग पयोघ्त 
नद्ोंगे, किन्तु अनेक प्रयोगों से यह बात बच्चों की समझ 
में आयेगी; यथा:-- | 








(१) कुछ पोदों की जड़ काटकर उन्हें फिर से गग्मले 
या भूमि में रोपकर खड़ा कर दो । 

(२) गुलमेंहद्री, सरसों, मठर, चना, यव, प्रका, कनेर, 
शीशम इत्यादि के पोदा को इस प्रकाश उखाड़ों कि 
उनकी जड़ों को किसी प्रकार की हानि न पहुँचे। तत्पश्चात्‌ 
उनको काँच की शीशियों में अनेक रंग के पानी में 
रख दो। 

( ३ ) किसी पोदे को खूब खाद देना । 

( ४) किसी पोदे को कम खाद देना । 

(५ ) किसी पौदे के घड़ को काट देना और देखना 
कि धड़ से पानी निकलता हे । 

(६) किसी गमले को जिसमें खब घने पोदे उगे हो 
एक काँच के घड़े से ढाँक देना और देखना कि काँच के 
घड़े की भीतरी धरातल पर पानी की बूँदे कहाँ से आईं । 
इत्यादि-इत्यादि क्‍ह्योग । 


( शृश्८द ) 


( क ) इन प्रयोगों का बच्चे सम्यक्‌ प्रकार से अवल्ो- 
कन नहोीं करंगे, जब तक उनके मन में कोई डहदेश्य, 
प्रयोञ्ञन था कद्दय उत्पन्न न किया जाय । 

( ख ) उन्हें एक प्रयोग की दूसरे प्रयोग से तुलना 
करनी चाहिए ओर भेद ओर साइश्य ( ंजां9ताए ) 
की बातों को खोजना चाहिए । 

(गण) भेद ओर सादश्योां की खोज करने के पश्चात्‌ 
ड्न्द्दे सूच्म ज्ञान भाप्त करना चाहिए | 

मेने देखा हे कि बहुत से अध्यापक एक प्रयोग करने के 
पश्चात्‌ ही यद्द अनुपान कर बेठते हैँ कि बच्चों की सपम्रर 
में बात आ गई है । यदि उन्हें समझाना होता है कि 
ठोस पदाथ गर्मी पाने से विस्तृत होता है, तो वे केवल यह 
प्रयोग कर देते हैं कि लोहे की छड़ी को गरम कर देते है 
झोर उस छुड़ी को गरप्त करने के पश्चात्‌ नाप लेते हैं 
आर उस नाप की तुलना उस नाप से करते हैं, जो 
छड़ी के गरषप करने के पूर्व की गई थी। यदि वे इस 
को ध्यान में रक्‍क़्ख कि निरीक्षण तभी अच्छा होता है 
अजब बच्चे एक जाति या भिन्न जाति के अनेक पदार्थों को 
देखें ओर उनकी बुछयात्मक व्याख्या करे अर्थात्‌ उनके 
अवयर्यों को देखे, उनके शुणों ओर विशेषताओं की खोज 
कर ओर उनकी तुलना करने के पश्चात्‌ उनके पारसरुपरिक 
सम्बन्ध या लगावों को ज्ञात कर, तो मुझे आशा है कि 


( ११६ ) 


वे एक प्रयोग करने से संतुए नहों होंगे। वे तो अनेक 
ठोस पदार्थों को ( चाहे वे एक जाति के हो या विभिन्न 
ज्ञाति के ) गर्मी पहुँचाएँगे ओर उनके भेदों, सादश्यों 
तथा शुर्णो का अवलोकन कराएँगे ओर तब बच्चों के प्रन 
में:इस सिद्धान्त को बिठाएँगे कि ठोस पदाथे गर्मी पाने 
से फेलते हैं । 


बहुत से अध्यापक आज्ञा देने ओर प्रयोजन का उद्देश्य 


जञागअ्रत करने में भेद नहीं खमभझते। अतः: वे बच्चा को 

आज दिया करते है कि यह देखो ओर वह देखो; यथा३-- 

( १) जब वे चाहते हैं कि बच्चे बिल्ली की टॉगों का 

है निरीक्षण कर, तो वे सीधे यह आज्ञा दे देते 

“व जाजतत हे कि बिसली की टाँगों की ओर ध्यान दो 
प्रश्न । व 3 

( 0%०काए०. और देखो कि बिल्ती की कितनी टॉग हैं| 

पिप९४7078 ) पसी आज्ञा देने के स्थान में यदि थे बच्चो 

से पूछे कि बिल्ली किस चीज़ से चलती हे, 

तो बच्चे सुवयं उसकी टाॉगो के प्रति ध्यान लगाएँगे और 

उनको देखंगे । ऐसे प्रश्न स्वत: उनके मन में टॉगां के देखने 

के प्रेरक बनगे। ऐसे घश्नों को यदि प्रयोजनजनक प्रश्न 

कहे, तो ठीक दोगा। तात्पये यह दे कि आज्ञा देने के स्थान 

में बच्चों से प्रयोजनजनक प्रश्व पूछने चाहिएँ । पीछे बतला 

दिया गया हे कि बच्चे या बूढ़े किसी वस्तु का निरीक्षण 

तभी करते हैं, जब उनके मन में कोई प्रयोञ्न उत्पन्न 
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किया जाय, अन्यथा वे वस्तु को साधारण दृष्टि से समस्त 
रूप में ही देखा करते हैं ओर उसकी बुद्ध्यात्मक व्याख्या 
नहीं करते । 

प्रयोज़नजनक पअर्नों के ओर उदाहरखु:-- 

(२ ) यदि अध्यापक गेहूँ ओर चने के पोदा की जड़ों 
का अन्तर बच्चों को बतलाना चाहता है, तो वह बहुचा 
यह कह दिया करता हे कि बच्चो, गेहूँ और चने की 
जड़ी की ओर ध्यान दो ओर उन्हें देखो । देखो गेहूँ के 
पोंदे में से कितनी जड़ निकलती है ओर चने के पोंदे 
में से कितनी ॥। ऐसी आज्ञाओं के देने के स्थान में 
यदि अध्यापक उनसे यह प्रश्न पूछे कि गेह ओर चने 
के पोंदे अपना खाना भूमि में से कैसे खींचते हैं! इस 
प्रश्न के पूछने ही से वे स्वयं गेह ओर चने की जड़ का 
अचश्य अवलोकन करंगे। तत्पश्चात यदि अध्यापक 
यह प्रश्न पूछे कि गेह ओर चने की जड़ों मे क्‍या श्रन्तर 
है! इस प्रश्न के पूछने से वे स्वयं गेहूँ ओर चने की जड़ो 
की तुलना करंगे और ज्ञात करेंगे कि उनकी बनावट में 
क्या भेद ओर सादश्य है । 

(३ ) मच्छुड़ का कीड़ा ढुम से साँस लेता हे | इस 
वात को जानने के लिये वे ( शिक्षक ) बच्चों से बहुधा यह 
कहते हें कि प्रच्छुड़ के कीड़े की दुम की ओर ध्यान दो 
ओर उसके सिरे पर छेद देखों। तत्पश्चात्‌ वे बच्चों 


( शएर॑* ) 

से कद्द देते हैं कि मच्छुड़ का कीड़ा इन्हीं छि्ठों द्वारा 

स॒लेता है । यदि वे बच्चों से पूछ कि मच्छुड़ का 
डा थोड़ी-थोड़ी देश पश्चात्‌ पानी की खूतह पर 
क्यों आता है ? पानी की सतह पर आकर वह किस दशा 
में रहता है? ( उसका मुँह नीचे पानी में रहता है, किन्तु 
दुम का कुछ भाग पानी की खतद् से किचित्‌ ऊपर 
उठा रहता है । ) यदि मच्छुड़ू का कीड़ा मुँह से साँस 
लेता है तो वह अपना मुँह पानी की सतह से कद्दों 
रखता हे ? ( बाहर ) किन्तु वह किस अंग को पानी को 
सतह से बाहर निकाले हुए है! ( डुम ) इससे तुम 
मच्छुड़ के विषय में क्या कह सकते हो * अब घुझे आशा 
है कि बच्चे शीघ्र ही यह्द कह् दंगे कि मच्छड़ का कीड़ा 
दुम से साँस लेता हे, मुँह से नहीं । 

प्रयोजनजनक भरश्नों के ओर भी अनेक उदाहरण दिये 
जा सकते है, किन्तु अब अधिक उदाहरणो के देने की 
आवश्यकता नहीं मालूम पड़ती क्योंकि मुझे आशा है कि 
पाठकगण अब इस वात को अच्छी प्रकार खमभझ गये 
होंगे कि प्रयोजनजनक प्रश्त किले कहते हैं? उसमें ओर 
आज्ञा देने में क्या अन्तर हे 

इस पुस्तक में जो कुछ अब तक लिखा गया है, उससे 
पाठकों को ज्ञात हुआ होगा कि धत्यक्षों के होने से बच्चा 
अपने प्रतिवेश को भिन्न-भिन्न वस्तुओं, पदार्थों और 


5] 
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उनको निबन्ध-शिक्षा प्रदान करने में, ऐसे पाठ, अवश्य 
देने आाहिएँ, जिनसे उनकी अवलोकन-शक्ति उच्चित रूप से 
विकसित हो ओर उनमें सूक्ष्म भाव उत्पन्न हाँ; ताकि 
बुद्धावस्था में वे उन बुड्ढों की नाई न रद्द जायें, जो अपने 
वेठक के कमरे की लम्बाई-चोड़ाई से भो अ्रनभिज्ञ होते हैं ! 
किचित्‌ समय के लिए में पाठकों का ध्यान प्रश्न न॑० ३, 

हि ७, ४, ६ के प्रति आकर्षित करता हूँ, जो 

क्‍ हिल कल कम इस पुस्तक के धथम अर मे श्४ नं० १ 
विज को ओर २ पर दिये गये हैं। छोटे बच्चे ओर 
प्रकट करते हैं ! पद पुरुष घड़ी, पंजिन और निर्धन की 
(एक १० ७१७ झोपड़ी के प्रति भिन्न-भिन्न व्यवहार 
थाते दाधोक०ण इस कारण प्रकट करते हैं कि छोटे बच्चे 
हट यह बात नहीं समभते कि घड़ी से 
ण० छाते पा. जैंया लाभ होता है । यदि वे घड़ी 
5७77० ऊ7एए के सम्बन्धों का ज्ञान रखते होते, तो वे 
कदापि उलको तोड़ने-फोड़ने की इच्छा 

प्रकट न करते । बड़े मनुष्य इल बात को अच्छी तरह 
समभते हैं कि घड़ी के पुरज्ञे अत्यन्त कोमल होते हैं ओर 
यदि घड़ी पर ज़रा सी भी चोट लग जाय, तो उसके 
पुरज़ों के टूटने या खराब होने का डर होता है । वे जानते 
हैं कि घड़ी के पुरज़ों के टूटने ओर खराब होने से घड़ी 
बिगड़ जाती हे ओर अपना काये ठीक प्रकार नहीं 


( १२७ ) 


करती । बड़े मनुष्य भमली भाँति समझते हैं कि घड़ी एक 
बड़े सूल्य की वस्तु है ओर समय देखने का सर्वोत्तम 
साधन है । दूखरे शब्दों में यह कह सकते हैं कि छोडे 
बच्चों में घड़ी के सूदम भाव नहीं होते, किन्तु बड़े मनुष्यों 
में होते हैं। अतः छोटे बच्चे ओर बड़े मनुष्य घड़ी के प्रति 
भिन्न व्यवहार श्रकट करते हैं । 

एंजिन का बड़े मनुष्यों को सूक्ष्प ज्ञान होता है, वे जानते 
हैं कि एंजिन उन्हें काटने को नहीं आ रहा है; किन्तु 
वह उस गाड़ी को खींच लाया हे, जिसमें बेठकर वे 
यात्रा करंगे ओर जिसकी प्रतीक्षा वे बहुत समय से कर 
रहे थे। बच्चों को पंजिन का सूक्ष्म ज्ञान नहीं होता। वे 
सप्रसते हैं कि एंजिन बड़ा भारी होता हे। वह अपने 
पेट में बहुत सी आग भरे रहता हे और कदाचित्‌ वह 
उन्हें अपने मुँह के अन्दर उठाकर या पकड़कर न डाल 
ले। उनके मन में एंजिन के प्रति इस प्रकार के अनेक 
भयजनक भाव होते हैं । अतः छोटे बच्चे एंजिन से डरते 
हैं ओर बड़े मन्तुष्य एंजिन को स्टेशन पर आते देखकर 
प्रसन्न दोते है ओर सप्रकते हें कि थोड़ी ही देर में वे गाड़ी 
पर सवार हो जायेंगे ओर इच्छित स्थान को पहुच जायेंगे। 

निर्धन की फोपड़ी का जलना बड़े मनुष्यों को इस 
कारण बुरा लगता है कि वे समभते हैं कि कॉपड़ी के 
जल जाने से निधन की बड़ी दानि होगी | डस (कोपड़ी) 
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हो बनाने में निधन को फिर से घन ख़्े करना पड़ेगा । 
जब तक झोपड़ी फिर से बनकर रहने के योग्य न होगी 
तब तंक निधन के बाल-बच्चों को बड़ी आपत्ति डठानी 
पड़ेगी | उन्हे धूप में ओर वर्षा में बाहर रहना पड़ेगा 
इत्यादि-इत्यादि । किन्तु छोटे बच्चे तो यही समभते है कि 
भोपड़ी का जलना चैसा ही है जेसा कि किसी घास के 
ढेर का जल्लना | वे कोपड़ी के लाम और खम्बन्ध को नहीं 
जानते। अर्थात्‌ बड़े मनुष्यों में फोपड़ी का सूक्ष्म ज्ञान 
( भाव ) होता है और छोटे बच्चों में उसका केवल 
साधारण ज्ञान ही | अतः मरोपड़ी को जलते देखकर 
बच्चे प्रसन्न होते हैं, किन्तु बड़े मनुष्य ठुःख प्रकद करते हैं । 
नीचे उन पाठाों की सूची दी ज्ञाती है, ज़िनकों अध्या- 
पक निवबन्ध-शिक्षा प्रदान करने में निडर 
हो पढ़ा सकते हैं ओर जिनको पढ़ाने से 
वच्चों में सचम भाव उत्पन्न होते हैं ओर 
उनको अवलोकनशक्ति ( ?0एछ€/ 6 
()/95९०ए४,०४ ) का बिऋास हंता हे | 
 नोट:--अमी अधिकांश पाठ मोखिक ही होने चाहिए | 
पढ़ाई-लिखाई का काम तब होना चाहिए जब कि बच्चों के 
मन में सचम भांव कूट-कूट कर भर दिये जाय॑। सूक्ष्म माबों 
के होने से वे वाक्यों, पदों ओर अक्षरों की बुह््यात्प्रक 
व्ययल्या कर लगे ओर उनको पढ़-लिख भी सकेगे।. 


बालकों की निरीत्तण- 
शक्ति के विकास के 


निमित्त पाठन-सूची । 
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बच्चो की निरीक्षण-शक्ति के विकास में सहायक होनेवाल्े 
निबन्ध-पादों को सचौ:-- 
( १) पोदे या पेड़ के भाग । 
(२) जड़े ओर उनकी विभिन्न जातियाँ | 
(३ ) तने, उनकी जातियाँ और काम । 
( 9७ ) बीज, उनके प्रकार | 
( £ ) पत्ते, उनके प्रकार और काम । 
(६ ) फल, उनके प्रकार ओर काम | 
(७) छोटे जीवों के ऊपर पाठ यथा चौंटो, टिड्डी 
प्रलली, मकड़ी, छिपकली, मच्छुड़, कचुआ, मेढक इत्यादि 
इत्यादि | के धु 
(८ ) घड़ी, घड़ी के प्रकार, घड़ी के अवयव, घड़ी के काम ॥ 
( & ) पंसल, उसके प्रकार और काप्र । 
(१०) वाईसिकिल, उसके प्रकार ओर काप्त 
( ११) पानी, भिन्न-भिन्न प्रकार का पानी, पानी को 
गन्दगियां, पानी को शुद्ध करने के ढंग । 
( १० ) जछ्लोहा, उसके प्रकार, उसके लाभ । ह 
( १३) तोल, भिन्नन्भिन्न प्रकार के तौल और 
उनके लाम । क्‍ 
 ( १४७ ) चमड़ा, उसके प्रकार, उसके प्रयाग, उसके लाभ । 
(१४ ) दियासलाई, शिन्न-भिन्न प्रकार को दियाखलाई, 
दियासलाई के काम | 
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( १६ ) पत्थर, भिन्न-भिन्न प्रकार के पत्थर, पध्थर 
से लाम । 

( १७ ) नशर की प्रसिद्ध इमाश्तों का निरीक्षण । 

( १८ ) सिंचाई, सिचाई भिन्न-भिन्न प्रकार की होती 
है, सिंचाई के लाभ । 

( १६ ) हल, भिन्न-भिन्न प्रकार के इत्त, उनके. लाभ । 

( २० ) खाद, भिन्न-भिन्न प्रकार की खाद ओर उनको 
बनाने के ढंग, अधिक खाद देदे से हानियाँ । 

( २५१ ) रस्सी, भिन्न-भिन्न प्रकार की रस्सियाँ ओर 
उनके बनाने के ढंग । 

(२२ ) कुम्हार, उसका चाक ओर बतंन बनाने के 
तरीके या रीतियाँ। 

(२३ ) साबुन, भिन्न-भिन्न प्रकार के साबुन ओर 
सावुन बनाने की रीतियाँ। 

( २४ ) दिशा, चार प्रकार की दिशाएँ और उनके 
जानने के ढंग । 

( २४ ) खेती को हानि पहुँचानेवाले कीड़े ओर उनको 
नष्ट करने को रीतियां। | 

( ५६ ) लिफ़ाफ़े, भिन्न-भिन्न प्रकार के लिफाफ़े ओर 
उनके प्रयोग । 

( २७ ) रुपये या पासल के भेजने की भिन्न-भिन्न 
रीतियाँ । 


( एश८ 

( र८) कोट्ह, भिन्नमिन्न प्रकार के कोल्ह ओर 
उनके प्रयोग 

( २६ ) आटे को चक्की, उसके अवयव, आटे की चक्की 
कैसे चलती हे ? 

( ३० ) गाँठ, उसके प्रकार, उसके लगाने के ढंग, भिन्न 
गाँठों के लाभ | 

( 3३१ ) आरी, भिन्न-भिन्न प्रकार की आरियां, उनके 
चलाने के ढग 

( ३२ ) कील, भिन्न-भिन्न आकार की कोीलें, उनके 
उपयोग । 

(३३ ) रंग, उसके प्रकार, एक रंग को दूखरे रंग में 
प्रिलाने से कोन सा रंग बन जाताहे ! 

(३४ ) ब् श, भिन्न-भिन्न प्रकार के ब्रश और उनके 
उपयोग । 

( ३५ ) बीजों के वोने के ढंग, दु्बेल ओर पुष्ट बीजों 
के वोने के लाभ ओर हानियाँ। इत्यादि-इत्यादि अनेक 
पाठ अवलोकन-शक्कि के विकास के लिए बच्चा को दिये 
जा सकते हैं । इन पाठों में यदि कोई कार्य बच्चों को 
हाथ से भी करने पढ़, तो कुछ चिता नहीं । मुस्लियों का 
प्रयोग करने से बच्चों को ओर भी उत्तम ज्ञान होगा 

नोटः--एक या दो पाठों के पढ़ाने की रीति नमूने के 
ढंग से नीचे दी गई हे :-- 


न.) 


पाठ पहल। 


लाही के कीड़े (*7०॥75) 

नोट:--यह पांठ बच्चो को उस ऋतु में देना चाहिए 
जब सरसों के पोदे खेत में उग रहे हाँ । इस पाठ को 
पढ़ाने के लिए वच्चो को खेत में ले जाना चाहिए, क्योंकि 
धहां पर इंस पाठ के पढ़ाने की उच्चित सामग्री भी 
पिलेगी और लाही के कोड का निरीक्षण, उसके रहने 
के आकृतिक स्थान पर ही होगा । 

प्रश्नः--( १) बच्चों, ये किस चीज़ के पोदे हैं * 
( सरसों के ) (२) सरसों के पोदों का दूसरा नाम 
क्या है ? ( उन्हें ल्ञाही के पीदे भी कहते हैं।) (३) ये 
लाही या लरसों के पोंदे रोगी से क्यों दिखाई पड़ते हैं ! 
( इस प्रश्न के पूछने से बच्चों का ध्यान रुवयं सरसों के 
पोदों की ओर आकर्षित होगा। ) ( वे कहेंगे कि उनके 
ऊपर अनेक छोडे-छोटे कीड़े चिपके हुए हैं। ) (७ ) इन 
कीड़ी का क्या नाम है? (इनको लाही के कीड़े कहते 
हैं। ) (४) ये कीड़ इन पोदों पर क्‍यों चिपके हैं १ ( वे 
उनको खाते हैं। ) (६) वे इन ऐोंदों को किससे खाते 
हैं! ( मुँह से। ) (७) लाही के कीड़ों का मुँह कैसे बना 
है! ( उनका मुँह एक तीव नोकबाली चोंच के आकार 
का है । ) (८५) ऐसे नोकीले मुँह से लाही के कीड़े को क्‍या 


( रैडे० ) 


लाभ है ? ( £ ) लाही के कीड़े को देखकर उसके मुँह 
का चित्र खींचो । ( १० ) तुम ज्षोग लाही के कोड्ड़े को 
साधारण दृष्टि से सश्सों के पोदे पर क्या नहीं देख 
सकते ? (क्योंकि उसका गयैसादी है, जेसा कि सरसों 
के पोदे का। ) ( ११) ल्ाह्ी का कीड़ा सरसों के पोदे 
पर किस वस्तु द्वारा चढ़ता हे ? ( पैरों से ) (१२) 
लाही के कीड़े की कितनी <ाँगे हैं ? (छः ) . 
नोटः--लाही के कीड़े की टॉगों ओर अन्य अंगों के देखने 
में बच्चे *9270779772 2855८७ का प्रयोग कर सकते हे! 
इत्यादि-इत्यादि प्रश्न बच्चों से पूछे जा सकते हैं । 
लाही के कीड़े पर कई पाठ दिये जा सकते हैं । बच्चों 
को यह बात भी निरीक्षण कराई जाय कि बडे होने पर 
लाही के कीड़े के पंख निकल आते हैं ओर जब वे एक खेत 
को नष्ट कर चुकते हैं, तो डड़कर दूसरे खेत को 
चले जाते हैं । इस प्रकार लाही के कीड़े खेती को नष्ट 
कर डालते हैं । इस बात का निरीक्षण बच्चों से उस दिन 
कराना चाहिए जिस दिन लाही के कीड़े वास्तव में एक 
खेत को छोड़कर दूरूरे खेतों को उड़कर आकाश से 
जा रहे है। 


( १३१ ) 
पाठ दूसरा 
लाही के कीड़ों के मारने की युक्नियाँ 

प्रश्न:--( १ ) लाही के कीड़ी को मारने का उचित 
समय कोन-सा हे ! ( जब कि वे घिना पंख के होते हैं। ) 
क्यों ? (२) बच्चो, तुम लाही के कीड़ीों को कितनी प्रकार 
से मर सकते हो ? ( बच्चे इस प्रश्न के अनेक उत्तर दगे ) 
इसे प्रकार बच्चों के मन में उद्देश्य उत्पन्न किया जाय । 
उद्देश्य उत्पन्न करने के पश्चात्‌ उन्हें एक या दो सरल 
युक्धियाँ बता दी जायेँ। 

प्रथम युद्धि---जिन पोदों में लादी के की डरे खूब लगे हों, 
उन पोदों पर बच्चों से खूब राख डलवाई जाय । घंटे या दो 
घंटे बाद फिर बच्चों को उन पोंदों के निकट ले जाय जिन 
पर उन्होंने राख डाली थी। अब बच्चों से प्रश्न पूछो:-- 

लाही के कीड़ों की अब क्या दशा है ? ( पर गये हैं। ) 

दूसरी युक्तिः--बच्चों से साबुन का घोल बनवाइए और 
उसे इन कीड़ी पर छिड़कवाइए | थोड़ी ही देर में कोड़े 
मर जायेंगे | प्रश्त:--लाबुन के घोल का लाही के कीड़ों के 
ऊपर क्या अभाव पड़ता है १ (वे मर जाते हैं ) तो दूसरी 
युक्ति लाही के कीड़ीं के मारने की क्‍या हे ! 

तीसरी युक्तिः--ज्ञाह्दी के कीड़ों पर प्रिद्टी का तेल 
बच्चों से छिड़कवाइणए । मिद्टी का तेल पड़ते ही वे मरने 


( १३४२ ) 


लगते हैं ओर एक या दो मिनट में तो सब नष्ट हो जाते 
हैं । प्रश्नः--लाही के कीड़ों के मारने को तीसरी युक्धि 
क्या है ? आज तुम्हे लाही के कोड़ों के मारने की कितनी 
युक्तियाँ चताई गई हैं ! उनका वर्णन करो। सबसे सरल 
युक्ति कौन सी है ! लाही के कीड़ों को मारने से हमें क्‍या 
लाभ होते हैं 

नोट:--यदि बच्चा को अनेक पाठ उन कीड़ों पर दिये 
जायूँ, जो खेती को हानि पहुँचाते हैं, तो वे एक तो बच्चों 
को रोचक लगते हैं और दूसरे उनके जीवन में काम आ 
सकते हें। शिक्षा हम इसी हेतु प्राप्त करते हैं कि उससे 
अपने जीवन में कुछ लाभ उठावे । 


लिफ़ाफ़ों के विषय में एक आदशे पाठ 

सामग्रीः--अनेक प्रकार के लिफ़ाफ़े बच्चों को बॉट 
दिये जायँ, तो बहुत ही अच्छा हो | कल्पना करो कि 
शिक्षक ने एक लिफ़ाफ़ा विना प्रोहर का, दूसरा मोहर- 
वाला और तीसरा रजिस्टी का लिफ़ाफ़ा प्रत्येक बच्चे को 
दिया है । 

नोट:--यह कोई आवश्यक बात नहीं है कि प्रत्येक 
लिफ़ाफ़ा नया हो पुराने लिफ़ाफ़े जो शिक्षक ने संग्रह 
किये हो नये लिफाफ़ों से बहुत ही अच्छे हैं; क्योंकि उनके 
प्रोक्न लेने में पैसों का निरर्थक व्यय नहीं होता। शिक्षक 


( रैईे३ ) 


फो सवंदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चो 
को पढ़ाने में ज्ञितना कप्च धन व्यय हो उतना ही अच्छा. 
है। किन्तु इसका अर्थ यह नहीं निकालना चाहिए कि. 
इतनी प्रितव्ययिता की जाय कि उसका पशिणाम हानि- 
कारक हो । जिन वस्तुओं को अध्यापक स्वयं संग्रह कर 
सकते हैं, उन्हें मोल लेने से क्‍या लाभ ? यदि अध्यापक 
दूरदर्शी हो, तो बहुत कुछ हो सकता है। मान लो. 
किसी अध्यापक्र को लिफ़ाफ़ एकत्रित करने है । जब 
कभी अध्यापक की कोई चिट्टी आये, तो वह उसे ऐेखी. 
सावधानी से खोले कि उसका लिफ़ाफ़ा पढ़ाने के काम 
में आ सके | धीरे-धीरे अध्यापक अपने नाम की. 
चिट्टियों के लिफ़ाफ़ों को संग्रह करता जाय, तो उसके. 
पास लगभग सच प्रकार के लिफ़ाफ़े एकत्र हो सकते हैं ।. 
अगर उसके नाम रजिस्ट्री कभी न आई हो, तो प्रधान 
अध्यापक महाशय के दफ्तर में तो अनेक प्रकार के 
लिफ़ाफ़े आते ही रहते हैं । उनकी आज्ञा से बे संग्रह 
किये जा सकते हैं । 

प्रश्न:--( १ ) बच्चों, तुममे से प्रत्येक के पास कितने 
लिफ़ाफ़े है?! ( तीन-तीन ) (२) उन लिफ़ाएफ़ो में तुप्न 
क्या अन्तर देखते हो ? ( एक उनमें कोरा हे; दुसरे के 
ऊपर दाहिने कोने पर छाप है, तीसरा लिफ़ाफ़ा इन दोनो 
से लग्वा ओर बड़ा है ) (३) तीसरे लिफ़ाफ़ में और कया. 


( १३७४ ) 


विशेषताएं हैं ! ( वह पुष्ठ है ओर उसके भीतर कपड़ा 
लगा है। ) (७) प्रत्येक लिफ़ाफ़े के ऊपर क्‍या लिखा 
है! (इस प्रकार के प्रश्न पूछकऋर बच्चों से निकलवावे 
कि लम्बा ओर बड़ा लिफ़ाफ़ा रजिस्ट्री के काम का है।) 
(५ ) रजिस्ट्री क्‍या वस्तु है? ( इस प्रकार बच्चो से 
निकलवाबे कि रजिस्ट्री लिफ्राफ़ के भीतर जो वस्तु जाती 
है, उसके खा जाने का भय नहीं रहता ओर वह अवश्य 
उसके पाल पहुँच जाती है जिसका नाम रजिस्ट्री लिफ़ाफ़े 
पर लिखा होता है । रजिस्ट्रो लिफ़ाफ़े की दम रसीद 
मिलती है; किन्तु साधारण लिफ़ाफ़ की नहीं । ) (६ ) 
रजिस्ट्री लिफ़ाफ़ा किसके पास दिया जाता है? (७) 
साधारण लिफ़ाफ़ा कहाँ डाला जाता है? (८) साधा- 
श्ण लिफ़ाफ़ा हिन्दुस्तान के अन्दर कितने दाम देने से 
जाता है ?! (६) यदि तुप किसी भी ज्लिफ़ाफ़े पर उचित 
दाप्र के टिकट न लगाओ तो क्या होगा? ( १० ) ( जिसदे 
नाम वह भेजा ज्ञाता है, उसे डुशुने दाम देने पड़ते हैं। ) 
क्यों ? इस प्रकार का वातालाप भिन्न-भिन्न प्रकार के 
लिफ़ाफ़ों के विषय में किया जा सकता है | बच्चों को भी 
लिफ़ाफ़ों के ऊपर प्रश्न पूछने का अवसर दे दिया जाय, 
तो अधिक अच्छा होगा। 

लोट:--नमूना के इन पाठों को ईश्वरीय न समझ लेदा 
चाहिए । मेरा उद्देश्य तो केवल यह है कि पाठ ऐसे होने 
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चाहिए, जो बच्चों को लाभप्रद हों | मुझे पूण आशा है कि 
मेरे साथी अन्य शिक्षकगण मुझसे भी कई गुने उत्तम 
पाठ बना-बनाकर बच्चों को सिखाएँगे । 


पाठ तसतरा 
बड़े मेंढक 
इस्त पाठ को पढ़ाने के लिए बच्चा को पाठशाला के 
किसी निकटवर्तोीं तालाब के पास ले जाय । 
धश्न:--( मेंढकों की ओर संकेत करते हुए ) (१) ये 
क्या जोच हैं ? ( मेढक |) ( २) वे पानी में क्या कर रहे 
हैँ? (तेर रहे हैं। मेंढक क्‍यों तैर लेते हैं? ) (३) मेंढक 
पानी में किल वस्तु छवारा तेरते हैं ! ( टॉगों द्वारा । ) क्‍यों 
( उनके पैरों में मिटली है ।) (४) प्रत्येक मेंढक की 
(कितनी टांग हैं * ( घार। ) (५४) मेंढक की अगली ओर 
पिछलो टॉगो में क्या अन्तर है? (पिछली टॉग अगली 
से बड़ी ओर मोटी हैं।) (६) पिछली टाँगा के बड़े 
ओर मोटे होने से मेंढक को क्‍या लाभ है? ( यहाँ 
पर टिड्ियाोँ की पिछली टॉगों की तुलना मेंढक की 
पिछली टॉगों से करावे । ) इस पभकार बच्ची को बतलाए 
कि पिछली टॉंगें मेंढक को उछलने-कूद्ने में सहायता देती 
हैं। अब बच्चों से मेंढक की टॉगों के चित्र खिंचवाए। 


( १४८६ ) 


(७) (मेंढक के पास जाय या मेंढक की ओर एक लकड़ी 
भीरे-घीरे ले जाय) वह क्‍या करता है ! (८) वह क्यों भागता 
हैं? ( वह लकड़ी को देखकर भागता है। ) (६ ) वह 
लकड़ी को किस चीज़ से देखता हे? ( आँखों से | ) 
( १०) मेंढक की कितनी आँखें हैं? (दो।) (११) 
उसकी आँखों की बनावट कैसी है ? ( गोल, बड़ी, उभरी 
हुई। ) तुम यदि इधर-उधर देखना चाहते हो, तो क्‍या 
करते हो ? ( अपनी गर्दन घुमाते हैं।) मेंढक की गदंन 
है? ( नहीं) (१२ ) ऐसी आँखों से मेंढ़क को क्या लाभ 
है ! ( वह ऐसी आँखों द्वारा चारों दिशा को देख सकता 
है । ) ( १४ ) ( मेंढक के पास जाकर ताली बज्ञाओ ) वह 
क्या करता है ? ( भागता है ।) ( १४ ) क्‍यों ! ( वह ताली 
को सुनता है। ) ( १५) मेंढक ताली को किस अ्रेंग द्वारा 
सुनता है! ( इस प्रकार उन दो गोल छिद्रो का अवलोकन 
बच्चों से कराओ जो कि उसकी आँखों के बीच में दोनों 
ओर स्थित हैं। ) ( १६) बच्चो, तुम मेंढक को हाथ से 
क्यों नहीं पकड़ना चाहते ? ( क्योंकि उसका शरोश एक 
विशेष प्रकार की घ॒णाजनक तथा चिकनी वस्तु से ढका 
हुआ है। ) (१७ ) इस घृणाजनक तथा चिकनी वस्तु से 
मेंढक को क्‍या लाभ है ? ( १८) मेंढक क्‍या खाता है 
( इस प्रकार के प्रश्न पूछकर मेंढक के मुद्द को ओर बच्चों 
का च्यान लगाओझो ) ( ६ ) मेंढक जब किसी ज्ञानवर 


( १३७ ) 


को पक्रड़ता है, तो क्‍या करता है ? ( वह अपनी लम्बो 
ज़िहा को छोटे जानवर के ऊपर फेकता है ओर उससे उस 
( ज्ञानवर ) को मुँह के अन्दर ले जाता है। ) इत्यादि- 
इत्यादि प्रश्न बच्चों से पूछे जा सकते हैं। 

 नोट;---ज्ञब अध्यापक यह भली भाँति ज्ञान जायें कि 

लिखित काम का बच्चे लिख-पढ़ सकते है, तो वे बच्चों को 

आरंभ मेंढक या अ्रन्य वस्तुओं के विषय में 
([7ए०१०्क्रांझः रण छोटे-छोटे वाक्‍्यों के लिखने का शनेः- 
० छत छणा:) शने; अभ्यास करावें, यथा:-- 

(१) मंढक के विषय में एक शुब्दावत्ली श्याम्रपद्ट पर 
लिख द्‌ । तत्पश्चात्‌ बच्चों से कहे कि उन शब्दों का 
प्रयोग प्रथम मोखिक वाक्यों में करो । जब यह कार्य समाप्त 
हो ज्ञाय, तो बच्चों को वे समझा दे कि इस शब्दावली को 
तुम लोग जब चाहो लिखते समय भी देख सकते हो ओर 
फिर उनसे यह कह द छि जो वाक्य तुमने अभी तक मेंढक 
के विषय में कहे हैं, उन्हें अपनी कार्पियों में लिख दो । 

या 

(२ ) अध्यापक मेंढक के बारे में कुछ प्रश्न श्यामप्टट 
पर लिख दे ओर बच्चों से उनके उतच्षर अपनी-अपनी 
ऋापियों में लिखवाएँ । 





या 
( है ) अध्यापकगण स्वयम्‌ कुछ वाक्य मेंढक के विषय 


( रईे८ ) 


में श्याग्रपष्ट पर इस प्रकार लिख दे कि उनमें कहीं-कहीं पर 
शून्य स्थान छोड़ दे । प्रथप्त वे उन शल्य रुथानों को बच्चों 
से मोखिक क्रिया से पूरा कऋराव। तत्पश्चात्‌ बच्चों से कह 
दे कि वे उन वाक्यों को जो श्यामपट्ट पर लिखे है मन ही 
मन में पढ़ ओर फिर उनमें जो शून्य स्थान है उनकी पर्ति 
कर पूण वाक्यों को अपनी कापियों में लिखे 

या हम 

( ४ ) कभी-कभी कुछ शब्द श्यामप्ट पर अध्यापक 
लिख दें ओर बच्चों से कहें कि उनका प्रयोग करते हुए 
 अश्नवाचक वाक्य बनाओ | ' 

। था | 

( ४ ) किसी विषय का नाम या क्रिसी वस्तु का नागर 
शिक्षक श्यामपट्ट पर लिख दे ओर बच्चों से उस विषय या 
वस्तु के बारे में कहने के लिए कहे । जब बच्चे किसी 
विषय अथवा वस्तु के बारे में कोई वाक्य कह चुके, तो 
शिक्षक बच्चों को आज्ञा दे कि बह उन वाक्यों को ( जो 
अभी कहे हैं ) अपनी कापी मे क्लिख । 

(६) कभी-कभो अध्यापक श्याप्रपट्ट पर या किसी 
कागज़ के टुकड़े पर बहुत सी आज्ञाएँ जिनको वह पढ़ा 
चुका है, लिख दे ओर प्रत्येक बच्चे से कहे कि जो कुछ 
श्यामपट्ट पर या कागज़ के टुकड़े पर लिखा है, उले छुपञ्नाप 


( १३६ ) 


च्यान से पढ़ों ओर जहाँ पएर ये न समझा सके, वहाँ पर 
हमसे पूछी । तत्पश्चात्‌ बच्चों से कह दिया जाय कि 
प्रत्येक आज्ञा को मन ही पन में पढ़ते जाओ ओर उसके 
आनुसार काम करते जाओ । जो कुछ काम तुम करो उसे 
आपनी कापियों में लिखते जाओ | 

नोीटः---कढ्पना करो कि अध्यापक ने श्यामपट्ट पर 





या: एक कागशज़ के टुकड़ पर ( जिसका नमूना प्रत्येक 
बच्चे को दे दिया गया हे ) निम्न-लिखित आशज्ञाएँ (लिख 
श्क्खी हैं।- े 

(९ ९ ) लाल पुस्तक का हरी पुरुतक के ऊपर रक्‍्खो । 

. (२) अ-नी आँखों को दस बार खोलो ओर 
बन्द करो। 

(३) अपने हाथ दस बार फेलाओ । 

. (७) अपने रुथान पर ८ बार खड़े हो ओर बेठो | 

(४५ ) अपनी लेखनी को जेब में रखो । 
( ६) पंसल को दो श्वेत पुस्तकों के मध्य में रक्खोी । 
इत्यादि-इत्यादि। 

“ अब प्रत्येक बच्चा ऊपर लिखी आज्ञाओं को चुपचाप 
पढ़ता ज्ञाता है ओर उनके अलुलार काम करता जाता 
है। जो कुछ वह काम करता जाता हैं, उसे लिखता जाता 
है। अध्यापक बच्चों की देखभाल करता जाता है ओर जो 
कुछ बच्चे लिखते जाते हैं, उसे शुद्ध करता ज्ञाता है। 


( १४० ) 
आवशिष्ट काम को अध्यापक अपने अवकाश के घंटे में 
शुद्ध कर सकता है | इस प्रकार के पाठ देने से बच्चों को 
अनेक प्रकार के प्रत्यक्ष ओर उपलमस्भन होते हैं। उनकी 
मुस्लियाँ का प्रयोग भी होता है । बच्चों के अन्तःकरण में 
यह भाव उत्पन्न होता है कि वे स्वतन्जतापुवक रुवय भी 
काम कर सकते है ! 
नोटः-ऐली श्रनेक युक्तियाँ निबन्‍्ध सिखाने की हैं. कि 
अध्यापक का कत्तव्य जिनके प्रयोग से अध्यापक को कम 
 (७६७४०४००४ (0४) बोलना पड़े ऋोर बच्चे स्वत: भलत्री भाति 
क्‍ काम करे । अध्यापक तो बच्चों के लिए 
केवल एक मार्गदशक है | उसका धर्म हे कि बच्चों के हृदय 
में यह बात जप्मा दे कि पढ़ना-लिख्ना तो उनका ही काम 
है | अध्यापक तो उनका एक सुहद है, जो उन्हे सर्वदा 
सहायता देने को तत्पर है। जो अध्यापक इस सिद्धान्त को 
नहीं समझते, वे वह काम भी स्वयम्‌ ही किया करते हें, 
जो बच्चा को करना चाहिए । शिक्षक को यह ध्यान में 
रखना चाहिए कि काम ही एक बड़ा शिक्षक हे । 
( ७) अध्यापक नीचे दी हुई युक्ति की भी व्यवहार में 
ला सकते हैं:-- 
इस प्रकार का निद्शन ( []]05$६79007 ) अध्यापक 
श्यामपट्ट पर खींच ले ओर जिन शब्दों का बच्चो से प्रयोग 
करवाना चाहता है, उनको निद्शन के भीतर उसी ढंग 





से लिख दे, जिस ढंग से कि घड़ी-विषयक शब्द' ऊपर 
लिखे हैं । अब अध्यापक बच्चों को समझा दे कि जितने 
शब्द घेरे के अन्दर है, वे सब अमुक वस्तु के बारे में हैं । 


( १७४७२ ) 


में जिस शब्द या शब्द-समूह के ऊपर अपनी डेँगली रक्खूँ, 
उससे तुम ऐसे वाक्य बनाओ, जिनका सम्बन्ध उस वह्तु 
से हो, जिलका चित्र घेरे के ऊपर दिया है । ऐसे निद्‌्शन 
अध्यापक को वहुत बोलने से बच्ते हैं; किन्तु वे बच्चों को 
अधिक बोलने का अवसर देते हैं। जब मोखिक क्रिया 
समाप्त हो जाय, तब बच्चे निद््शन के अन्द्र लिखे हुए 
शब्दों को या शब्द-सम॒हों का प्रयोग करते हुए अपनी 
कापियों में वाक्य लिख दे । इस प्रकार अनेक उपयोगी 
युक्तियाँ खोज-खोजकर अध्यापक व्यवहार में ला सकते हैं। 





कल्पना ( 5009827790707 ) 

प्रतिमाः---मेरा छाता यहाँ नहीं है, किन्तु यदि में 
अपने छाते की कल्पना कश्ना चाह, तो प्रथम पूरे 
छाते का चित्र मेरे मन के सामने उपस्थित होता है | फिर 
मेरे मन में उसकी बनावट, उसका रंग, उसकी कमानियां 
की संख्या ओर आकार, उसकी डंडी, उसका कपड़ा, 
उसका बोभक, उसके कपड़े की बुनावट इत्यादि-इत्यादि 
बातें आती हैं | मुझे स्मरण होता है कि उसकी कमानियाँ 
लोहे|की बनी हैं; उसकी डंडी लकड़ी की बनी हे; उसके 
अन्दर ताबे के तार का काम भी है; यही नहीं मुझे छाते 
के लाभ भी स्मरण हो आते है-- यथा, वह मुझे पानी ओर 
धूप से बचाता है; यदि छाता अपने पास है ओर कोई 
कुत्ता काटने दोड़, तो उस भगाने सें हम अपने छाते की 
सहायता ले सकते हैं इत्याद्-इत्यादि | इस प्रकार कुछ 
सप्रय पश्चात्‌ मुझे अपने छाते का पूर्ण ध्यान दो जाता है; 
जिसके कारण में अपने छाते का एक उत्तम मानसिक 
चित्र अपने हृदय में बना लेता हूँ । किन्तु मुझे यह भल्री 
भाँति माल्म है कि यह प्रानसिक चित्र मेरे वास्तविक 
छाते से नितानन्‍्त भिन्न हे । 

मान लो शुल्लाव का पुष्प मेरे सामने नहीं है। अब में 


( १४७ ) 


इच्छा करता हूँ कि मुझे गुलाब के पुष्य का ध्यान हो। 
इस इच्छा के होते द्वी सुफे प्रथम सम्पूण शुल्वाव के फूल 
का स्मरण होता है | तत्पश्चात्‌ उका रंग, उसकी बना- 
वद ( वह बहुत सी पंखड़ियां का बना है; उन पंखड़ियां 
के मध्य में तिन्नियाँ होती हैं; उन तिज्नियों के ऊपर केसर 
लगो है; उसकी हरी पंखड़िया रंगीन पंखड़ियाों के नीचे 
हैं; सम्पूर्ण हरी और रंगोन पंखड़ियाँ एक डंठल के ऊपर 
स्थित हैं। इत्यादि । ) उसकी सुगन्ध, उसकी सुन्द्रता; 
ओर उसके ऊपर मधुमक्खियों तथा तितलियों का मिन- 
मिनाना; इत्यादि भाव ओर उपल्स्भन मेरे मन के सामने 
आ जाते हैं। इन भावों ओर उपलम्भनों के मन में आने 
से छाते का चित्रण मय छाते के भाव और उपलमस्भन 
के मेरे हृदय यानी प्रन से शने:-शनेः लुप्त हो गये हैं 
ओर परिणाम यह हुआ है कि छाते का सम्पूण मानसिक 
चित्र (८7४६७) 777326) मेरे मन से लुघ होगया है ओर 
उसके स्थान में गुलाब के पुष्प का मानसिक चित्र (१९४४४) 
ए70६प१९८ ) मन मे ज्ञाअतू हो गया हे | 

इसका क्या कारण है कि मेरे मन में छाते ओर शुक्ाव 
के फूल के चित्रण मय भावनाओं के, जो उनसे सम्बन्ध 
रखते हैं, उपस्थित तथा जाञ्रत्‌ हो जाते हैं ? उनके जाग्रत्‌ 
तथा उपस्थित होने का कारण यही हे कि मैंने भूत में 
छाता देखा है; छुआ है; उठाया है; खोला है; बन्द किया 


( १४४ ) 


है। मेंने केवल एक ही छाते का प्रयोग नहीं किया है, 
किन्तु अनेक छातों का प्रयोग किया हे । म॒झे छाते या 
छातों के अनेक प्रत्यक्त ओर उपलमस्भन हो चुके हैं । 

एवं मेंने सूतकाल में गुलाब का पुष्प देखा है; उसको 
सूंघा है; उसके भिन्न-भिन्न अवयवों का निरीक्षण किया 
है; मुझे भिन्न-भिन्न प्रकार के शुलाब और अन्य पुष्पों की 
सूक्ष्म भावनाये पूव में हो चुकी हैं। स्मृति के कारण वे सब 
मन में फिर से ज्ञाग्रत्‌ हो ज्ञाती हैं । जिस मनुष्य या बालक 
ने छाते का ओर गुलाब के फूल का निरीक्षण अर्थात्‌ 
अवलोकन नहीं किया हे, यानी जिसने छाते ओर गुलाब 
के अवयवों, गुणों, धर्मों ओर पारस्परिक सम्बन्धों को 
समस्‍्यक्‌ पकार से नहीं देखा ओर शात किया है, उसके 
मन में छाते ओर गुलाब के स्पष्ट ओर शुद्ध चित्रण तथा 
भाव केवल इच्छा करने से ही जाम्रत्‌ नहीं हो सकते हैं। 

गधा मेरे सामने नहीं हे; परन्तु में चाहता हूँ कि सुझे 
गधे का ध्यान हो जाय । इस इच्छा के द्ोते ही मेरे 
प्न में प्रथम समस्त रूप में गधे का ध्यान जाग उठता है । 
तत्पश्चात्‌ मेरे मन में गधे के अवयवो, गुर्णयों, विशेषताओं 
का स्मरण होता है। मुझे बोध होने लगता है कि गधे के 
कान लब्बे हैं; वद लगभग ४-५ फ़ीट ऊँचा होता है; 
उसकी टॉंगों में खुर होते है, इत्यादि-इत्यादि; वह भार 
ढोने के काम आता है; कभी-कभी हम उस पर सवारी भी 


ऋरते हैं; उलक्की लीदू हम खेतों में डाजते हैं; इत्यादि- 
इत्यादि भाव भी मेरे मन में आते हैं ओर इस प्रकार मुझे 
गधे का सुपष्ठ ध्यान हो जाता है । कहने का तात्पय यह 
है कि मुझे गधे का खित्रण प्रय उसके भादोंके हो जाता 
हे। यायों कहिए कि मेरे पतन में गधे को रुपष्ट मानसिक 
पतिमा तेयार हो जाती है । 

प्रतिमा की स्प्ठता (५ /2»४/ए८४४6४८७४$ ) तथा 
शुद्धता ( :०7४८०४९४४ ) किन-किन बातों पर 
निभर है 

ऐसे ही मेरे मन में उत वस्तुओं की अनेक प्रतिप्माए 
जाग्मत्‌ हो जाती हैं, जिनको मेने भूतकाल में देखा है; सुना 
है; छुआ है; उठाय। है; तोड़ा है; फेंका है; सूँघा है; चक्खा 
है; काटा है; अथवा जिनके अनेक प्रत्यक्ष उपलम्भन या 
सद्दप भाव मुझे पूव में हो चुके है । यदि मेंने पूव में गधे 
के कानों का अवज्लोकन नहीं किया है, तो प्रनिमा जो मेरे 
सामने उपस्थित होगी, उसमें गधे के कान नहीं हो सकते; 
यदि मेने पृथ में गुत़्ाब की पंबड़ियों को रूँघा नहीं हैं 
तो मेरे मन में खुत़ाब की जो प्रतिमा जाञ्मत्‌ होंगी, उसमें 
मुझे शु त्ञाव की खुगत्ध का ध्यान नहीं आ सकता; एवं 
यदि मेंने पूर्व में किसी बस्तु या पदार्थ को उठाया नहीं 
है; या चकखा नहीं है, तो ज़ब उस वस्तु या पदार्थ की 
प्रतिमा मेरे मन में आवेगी, तो मुझे उल समय उस वस्तु 


मे 
भर 
हट 


( १४७ ) 


या पदाथ के वोकझ या स्वाद का बोध नहीं होगा 
अर्थात्‌ किसी वस्तु, पदार्थ या व्यक्ति की प्रतिमा मेरे प्रत 
में उतनी ही स्पष्ट ओर शुद्ध उपस्थित होती है, जितने 
उस वसरुतु, पदार्थ, या व्यक्ति के स्पष्ट तथा शुद्ध प्रत्यक्त 
ओर उपलम्सन मुझे पहले हो चुके हें । उस वस्तु, 
पदाथ या व्यक्ति का मेंने जितना शुद्ध अवलोकन किया 
होगा, उतने हो शुद्ध भाव प्रतिमा होने के समय मेरे मन 
में जाग्रतू दोंगे । अतः यह सिद्ध दे कि किखी वस्तु, 
पदाथे या व्यक्ति की उच्चित प्रतिमा मेरे मन में तभी जाग्मत्‌ 
हो सकती है, जब पूर्व में डस वस्तु, पदार्थ, या व्यक्ति 
के स्पष्ठ ओर शुद्ध प्रत्यक्ष ओर उपलम्भन मुझे हुए हो 
या मेंने उसका भूतकाल में खम्यक्‌ निरीक्षण किया हो | 
कहने का सारांश यह है कि उचित प्रत्यक्ष, शुरू उपल्-न 
स्भन, और सस्यक्‌ निरीक्षण पर ही उचित और स्पष्ट 
प्रतिमा का होना अवलस्बित है । 

प्रतिमा ओर उपलब्धभन का भेद ( शिंगींटाटा८6 ) 

मान लो मेरे सम्मुख छाता रक्खा हुआ है| में उसे खोल 
नहीं रहा हूँ; छू नहीं रहा हूँ; उठा नहीं शहा हूँ; वनद नहीं 
कर रहा हूँ, यानी में डसका कुछ नहीं कर रहा हूँ, केवल 
उसको दूर से देख रहा हैँ । इस दशा में भी तो मुझे यह 
बोध हो रहा है कि छाता एक लाभदायक वस्तु है । वह हमें 
धूप और वर्षा से बचाता है। उसके अन्दर सींके है, जो 


( १४८ ) 


लोहे की बनी हैं | ताँबे के तार से वे सीक जुड़ी हैं। छाते 
की चरखी में बहुत से छिद्र है। उन छिद्रो में वे खींक जुड़ी 


! # 


हैं। छाते की छड़ी लोहे को वनी है । किसी-किसो छाते की 
छुड़ी लकड़ी की भी वनी होती है। में छाते के उन भागों 
को तो अवश्य देख रहा हूँ, जो मेरी आँखों के सामने हैं, 
किन्तु छाते के भीतरी भाग या अवयव तो मेरी आँखों के 
सामने उपस्थित नहीं हैं; किन्तु में उन्हे भी देख रहा हूँ। 
यही नहीं मुझे छाते के शुण या लाभ भी विदित हो 
रहे है । 

मान- लो मेरे सामने एक नारंगी रक्‍खी हे । में 
नारंगी को केवल देख रहा हूँ । उसको छू नहीं रहा हूं । 
दूर से खड़ा-खड़ा उसे पंगु की नाई देख भर रहा हूँ; 
किन्तु मुझे नारंगी के स्वाद का ज्ञान हो रहा है। में 
अज्भुभव कर रहा हूँ कि यह नारंगी ( पकी हे ओर ) मीठी 
है। घुझे बोध हो रहा है कि नारंगी के अन्दर रसदार 
फाँक हैं । उन फाँकों के अन्दर वीज भी चिपके हुए हैं । 
मुझे नारंगी के फॉकों का रंग भी ध्यान में आ रहा है। 
में यह भी जान रहा हूँ कि नारंगी को निचोड़कर लोग 
शत में प्िलाते है । नारंगी खाने से मल॒ष्य के प्रस्तिष्क 
में तरी पहुँचती है। मुझे यह भी ध्यान में आ रहा है कि 
सड़ी-गली नारंगी खाने से महामारी उत्पन्न होती हे । 
इत्या द्‌-इत्यादि बातें मेरे ध्यान में आ रही है । किचित्‌ 


( १७६ ) 

समय के लिए मानिए कि नारंगी मेरे सामने नहीं थी 
ओर न मेरे सामने कोई छाता था; किन्तु में चाहता था कि 
नारंगी ओर छाते का मुझे ध्यान हो। क्‍या नारंगी और 
छाते की अनुपस्थिति में ऊपर लिखी बातों का मुझे ध्यान 
नहीं हो सकता ? आप कहेंगे, “अवश्य हो सकता है ।” 

यदि हमप्न वस्तुओं को देखते, छूते, चखते, खुनते या 
सूँघते हैं, तो हमारी ज्ञानेन्द्रियों पर देखने, छूने, चखने, 
खुनने और सझूँघने से विशेष प्रकार के प्रभाव पड़ते है । 
उन प्रभावों को ज्ञानेन्द्रियाँ अहण करती है । वे प्रभाव 
ज्ञान-स्तायु द्वारा प्रन तक पहुंचते हे । मन को वोध 
होता है कि अप्तक वस्तु छुई जा रही है। अमुक वस्तु 
देखी जा रही है; अमुक वस्तु रूँघी जा रही है; अमुक 
शब्द सुना जा रहा है, जो किसी विशेष वस्तु से आ 
रहा है या उत्पन्न किया ज्ञा रहां है | इस प्रकार हमें जो 
उपल्स्भन होते हैं, उनसे हमें वाह्य वसुतुओं की प्रतीति 
होती है। प्रतीति होने से;हमें उन वस्तुओं का ज्ञान होता 
है। ऐसे ज्ञान को हम उपलम्भनज्ञनित ज्ञान ( (०प5९१त ४५ 
76€ए८९ए४०9 ) कहते हे ! किसी चस्तु या पदाथ नकल 
उपलस्भन हमें तभी होते हैं, जब बाह्य प्रभाव हमारी 
ज्ञानेन्द्रियों पर पड़ता है और उस वाह्य प्रभाव के कारण 
हमारे ज्ञान-स्नायु तथा आज्ञास्नायु उत्तेजित हो जाते 
हैं, नाड़ी-संस्थान में हलचल मच जाती है । किसी वस्तु 





( १५४० ) 


की प्रतिग्मा हर्में तभी होती है, जब कोई बाह्य प्रभाव हमारे 
स्तायुओं को डसेजित नहों करते; क्योंकि प्रतिमा की दशा 
में तो स्‍्नायुओं को उत्तेज्ञित करने में कई आश्यन्तरिक 
प्रभाव होते हैं अर्थात्‌ प्रतिप्ा की दशा में नाड़ी-संस्थान हे 
हलचल मचाने के कोई आन्तरिक उत्तेजक ( सिांछाप 9 
उप ) हैं। वे उत्तेजक किसी बाह्य वस्तु या पदार्थ 
से नहीं आते है वे तो हमारे अन्दर ही अन्दर स्वतः 
उत्पन्न होते हैं ओर नाड़ी-संस्थान को उत्तजित कर देते 
है । किसी वस्तु की प्रतिमा होते सप्रय यह सम्भव हे कि 
वही स्नायु फिर से उत्तेजित हो सकते हैं, जो कि उस 
वस्तु के उपल्स्भन होने के समय उत्तेजित हुए थे, किन्तु 
डपलस्मन में सवंदा बाह्य प्रभाव या वस्तु नाड़ी-संस्थान 
को डत्तेजित करते हैं ओर प्रतिमा की दशा में नाडी- 
संस्थान को उत्तेज्ञित करनेवाले कोई आच्तरिक प्रभाव 
या विचार ही (उत्तेजक ) होते है, जो स्वत: हमारे प्रन में 
जाग्मत्‌ होते हैं। इन आन्तरिक डत्तेजकों के कारण बच्चे 
( जिनको अवस्था ८ या ६ वर्ष की होतो है ) अनेक देखी 
हुई वस्तुओं की मानसिक प्रतिमाएँ बनाया करते हैं और 
आनन्द उठाया करते हैं। जिस मान- 
सिक शक्ति द्वारा वे या हम वड़े मनष्य 
इल काम को ( यानी वरुतु शो की मान- 
सिद्त प्रतिमाएँ बनाते हैं ) करते हैं डखकों क्रपना-शक्षि 


कल्पना-शक्षि किसे 
कप 9 


कहते ह& 


(६ १४१ ) 


कहते हैं। आगे चल्लकर बताया जायगा कि कल्पना-शक्कि 
से क्या-क्या लाभ होते हैं| 
ऋण्पना-शक्लि के प्रकार ( ऊपात३ 0 विशह छप्रदांत0त ) 

( क्‌) बहुत सी ऐेसी वस्तुएं हैं, जिनका हमने नाम 
तक नहीं खुना है | उनको देखना, भालना, छूना, उठाना 
तो दूर रहा, किन्तु दृम्न उनकी भी प्रतिमाएँ अपने मन में 
बना सकते हैं । मान लो हमने ज़ेबरा जानवर नहीं देखा 
है; किन्तु हमने गधा ओर बिछली देखी है | कोई प्रजुष्य 
हमसे कहता है कि जेबर गधे की ऊँचाई का एक जानवर 
होता है । उसके शरीर पर बिल्ली की घधारियों की तरह 
चोड़ी-चोड़ी धारियाँ होती हैं । उस आदपी के वणन 
से हम गधे ओर बिएली की आकृति का ध्यान मन में 
लाते हैं ओर गधे तथा बिल्ली के भावों को एकजित कर 
लेते हैं कि ज़ेबरा एक ऐसा गधा होता है, जिसके शरीर 
पर ऐसी चौड़ी-चोड़ी धारियों होती हैं, जेलो कि बिल्‍्लो 
के शरीर पर होती हैं । 

मान लो हमने शु॒तुर्मुग नहीं देखा हे । कोई मनुष्य 
हमसे कहता है कि शुतुझुंग एक चिड़िया होती है, जो 
मुर्गी की आकृति का होता है। झुग्ों छोटी होती दे; 
किन्तु वह घोड़े के बराबर ऊँचा होता है । वेहे उड़ 
नहीं सकतए किन्तु यदि उसका पीछा किया जाय, तो 
ब्रह बहुत शीघ्रता से दोड़ता हे । उसकी टॉग भी घोड़े की 
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टाँगों के बराबर ऊँची ओर मोटी होती हैं। उसके पेरा में 
मुर्सी के से पंजे नहीं होते, वरन घोड़े के से खुर होते हैं । 
इस प्रकार के वर्शन से हम अपने मन में घोड़े ओर 
म॒र्सी की आकृतियों के भाषों को एकत्र करते हैं ओर एक 
नवीन लित्र अपने मन में गढ़कर शुतुसुग॒ का ध्यान बना 
लेते हैं, अर्थात्‌ शुतुर्मुग की प्रतिमा बना लेते हैं । 

अब बच्चे को लीजिए | वह पाठशांला में अध्यापक से 
कितने हो वृत्तांत सुनता है, कहानियाँ झुनता है । उनको 
सुन-सुनकर उसके मन में अनेक भाव उत्पन्न होते हैं, 
जिनका काट-छॉटकर वह मिला देता है ओर अनेक नवीन- 
नवीन प्रतिमाएँ बनाता ज्ञाता है ( ओर उनके बनाने से 
आनंद उठाता जाता है; क्‍योंकि बच्चे का मन प्रतिमाओं 
के बनाने में सर्वेदा मग्न रहता है। मन की जिस कार्य 
की ओर प्रवृत्ति होती है, उस कार्य के करने से डसे 
आनन्द तथा प्रशज्नता होती है | यह बात प्रथम अध्याय 
में सुचारू रूप से वर्णन की गई है । ) 

( ख) जब हम बच्चे से कहते हैं कि तुमने अमुक 
वस्तु या घटना देखी है, उसका वर्णन सुनाओ तो उस 
वस्तु, घटना या कहानी का - वणन करते समय उसके 
मन में क्या क्रिया होती रहती है ! हमारी प्रार्थना व प्रश्न 
को सुनते दी बच्चे के मन में स्-प्रथम उस कहानी, 
बसतु या घटना का ध्यान समस्त रूप में जाग उठता है । 


( रश३े ) 


उस ध्यान में बहुत से साव मिश्रित होते हैं । कन्‍्तु ज्यों- 
ज्यों जच्चा उस वस्तु, घटना या कहानो का वर्णन करता 
जाता है, त्यॉ-त्यों वे प्रिश्नित भाव छुँट-छंटकर एक-एक 
करके अलग-अलग होते जाते हैं ओर बच्चा उनको कहता 
जाता है। बहुत से भाव तो उस समय बच्चे के ध्यान 
में होते दी नहीं हैं, जब चह उस वस्तु, घटना या 
कहानी का वर्णन करना प्रारम्भ करता है | वे भांव जो 
ग्रारम्भ में बच्चे के प्रन में अनुपस्थित होते है, पारस्परिक 
सहचार ( 05500 ०४००७ ) के कारण वर्णान प्रारम्स करने 
के पश्चात्‌ स्वयं बच्चे के मन में आते रहते हैं। जैसे-जैसे 
वे आते रहते हैं, तेसे-तेसे बच्चा उनको कद्दता ज्ञाता 
है । मान लो अध्यापक वच्चे से नारंगो ( जिसको उसने 
देख रक्‍्खा है) का वर्णन पूछता है | इस प्रश्न को खुनकर 
बच्चे के प्रन में नारंगी का समसरुत रूप में ध्यान आ जाता 
है। इस समस्त ध्यान में अनेक भाव मिश्चित होते हैं । ज्यां- 
ज्यों बच्चा नारंगी का वन करता जाता हे, त्यों-त्यों अनेक 
भाव सहचार के कारण रुवतः उसके मन में आते रहते 
हैं। जैसे-जैसे वे उसके मन में आते रहत है, तेसे-तेले वच्चा 
उनका चरणेन करता जाता है | नारंगी का वर्णन करते 
समय बच्चे का मन नारंगी में मग्न रहता है। अतः उसके 
मन में स्सखृति के कारण नारंगी के अवयव ( छिलका, फॉक, 
बीज, इत्यादि ), रूप, रंग, स्वाद, सुगंध, लाभ इत्यादि 
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के भाव तथा प्रतिमाएँ यथा क्रम आती रहती है। जैसे- 
जैसे वे भाव प्रतिमाएँ बच्चे के मन में आती रहती हैं, वेसे- 
वैसे बच्चा उनका घर्णन करता जाता है। बच्चे के मन में 
नारंगी के अवयव, रूप, रंग, स्वाद, सुगन्ध, लाभ, हानि 
की प्रतिमाएँ और माव तव तक नहीं आ सकते, जब तक 
उसने नारंगी का सम्यक प्रकार से अवलोकन न किया हो । 
अर्थात्‌ ज्ञितना अच्छा हमारा निरीक्षण होगा, उतना हो 
अच्छा तथा स्पष्ट हमारा वर्णन भी होगा। समान लो कि बच्चा 
ज्ञब नारंगी का वन कर रहा हो, यह कहता हे कि 
“जारंगी पक्कर पीली हो जाती है और भूमि पर गिर 
पड़ती है ।”” यह वाक्य बच्चा तब तक नहीं कह सकता 
है, जब तक कि बच्चे को जातिवाचक भाव ओर सूद्म 
भाव न हो; क्‍योंकि 'नारगी' शब्द कहने से ज्ञातिवाचक 
भाव सूचित होता है; 'पीले होने! का सम्बन्ध पकने! से 
है ओर “पकने का सम्बन्ध 'सूमि पर गिरने! से है। ऐसे 
गुर्णा ओर सम्वन्धों के भावों को सूद भाव कहते हैं। ये 
भाषां के ( पारस्परिक ) सम्बन्ध बच्चे ने नारंगी को 
निरीक्षण करते समय बना लिये थे । इन्हीं सम्बन्धों 
के कारण बच्चा दारंगी का वर्णन सरलता तथा शीघ्रता 
से कर देता है । जिस वस्तु, घटना या कहानी के विषय में 
हमारे भावों में जितने अच्छे तथा अधिक ऐसे सम्बन्ध होंगे, 
उतना ही अच्छा ओर अधिक उस कहानी, घटना या वस्तु 


( १५४ ) 


का हमारा वर्णन होगा। जब भावों में ऐसे सम्बन्ध ( जिनको 
हम कार्यकारण (%००९०४६-! ॥778 ) खम्बन्ध कद् सकते 
हैं; क्योंकि पीला होना एक कार्य है और पकना पीले होने 
का कारण है; एवं 'गिरना' एक कारय है ओर “पकलना' 
उस्सका यानी गिरने का कारण हे।) नहीं होते, तो उनका 
वर्णन करना हमें कठिन प्रतीत होता है। यथा:-यदि 
में पाठकों से कहँ कि वे “कुत्ता, लेखनी, अमरूद, गंद, 
तापमापक यन्त्र, तोलिया, सड़क, नसेनी, लोटा, बिल्ली, 

ई, खाट, कान,” शब्दों को एक बार पढ़ें ओर फिर 
उस पुस्तक को बन्द कर मुझे खुना दे, तो में समझता 
हूँ कि उन्हें इन शब्दों को कहंकर खुनाने में कठिनता 
ज्ञात होगी | यह क्यों ? इल कारण कि इन शब्दों के 
भावों में कोई ( कार्य-कारण ) सम्बन्ध नहीं है । किन्तु 
यदि में पाठकों से कहँ कि वे “पुस्तक, पूछ, पंक्कियाँ, 
वाक्य, पद, अक्षर,” शब्दों को पुस्तक बन्द्‌ करके रुझे 
सुना दूं, तो मुझे आशा है कि वे इन शब्दों को सरलता 
ओर शीघ्रता से कह सकते है । इसका क्या कारण 
है ? इसका कारण यह है कि इन शब्दों के भावों में प॒र- 
रुपरिक ( कार्य-कारण ) सम्बन्ध है । पुस्तक पृष्ठो से 
बनी है; प्रष्ठों में कई पंक्ियाँ हैं; पंक्तियों में अनेक वाक्य हैं; 
वाक्‍्यों में अनेक पद हैं; पदों में अनेक अच्चर है । अतः इन 
शब्दों को स्मरण रखना तथा कद्दकर खुना देना सरत्त 
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है | जिस घटना, वस्तु या कहानी के भावों में कार्य-कारण 
सम्बन्ध नहीं होता, उसका वरणणन या व्याख्यान देना 
कठिन होता हे । 

भान लो किसी बच्चे ने निम्न-लिखित कहानी झुनी 
है । अध्यापक उस बच्चे से प्रश्न करता हे कि प्यासे 
कोवे की कहानी क्‍या है । 

कहानी:--गर्मी का मोखम था ओर कड़ी धूप पड़ 
रही थी | एक कोबा प्यास के मारे इधर-उधर पानी की 
तलाश में उड़ रहा था। कोवे ने अचानक एक पानी का 
घड़ा देखा। कोवा घड़े को देखकर खश हुआ | लेकिन 
जब उसने घड़े के अन्द्र देखा तो उसने देखा कि पानी 
घड़े के पंदे में था। कोवे को बड़ी फ़िक्र हुई कि पानी 
किस तरह से मिले। उसने थोड़ी देर सोचा ओर उसके 
गन में यह तरकीब आई कि कंकड़ ला-लाफकर घड़े में 
डाले जाये, तो पानी ऊपर उठ आधवेगा । इत्यादि । 

पाठकों को विद्ित हो गया होगा कि इस कद्दानी में 
जो भाव है, उनमें कार्य-कारण सम्बन्ध है। यथाः-यगर््मी 
की ऋतु का कड़ी धूप से; कड़ी घूप का कोवे की प्यास 
से; प्यास का कोवे के इधर-उधर उड़ने से; कोवे के प्रसन्न 
होने का घड़ा देखने से; कोवे की चिन्ता का पानी की 
कमी से; पांनी की कमी का ककड़ लाने से; इत्यादि- 
इत्यादि | ऐसे काय-कारण सम्बन्धों के कारण कहानी 
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को बच्चा सरलता तथा शीघ्रता से कह खुनाता है । 
फुटौल का वन 

फ्थबौल का कवर चमड़े का बना होता है; क्‍योंकि 
उसके अन्द्र पक मुलायम रबर की थेली होती है। जब 
उस भैज्ली में हवा भर दी जाती है, तो वह फूल्न जाती हे । 
फु्‌टबोल के अन्द्र हवा होने से वह अच्छी तरह उछलता 
है ओर उस पर ठोकर मारने से पेर में जोद नहीं आती। 
इत्यादि-इत्यादि । मान लो कोई बच्चा फुटबोल का इस 
प्रकाश वर्णन करता है । 

फुटबोल के वर्णन में जो भाव हैं, उनमें भी पारस्परिक 
कार्य-कारण सम्बन्ध हेः-यथा--र्बर की थेल्ी का 
ओर चमड़े के कवर का; ( रबर की थेतली कोमल होती है, 
अञतः उसके बाहर चमड़े का कवर द्वोता है। ) थैली में 
हवा भरने का और उसके फूल जाने का ( थैज्ी का फूलना 
उसमें हवा भरने के कारण होता है ); हवा होने का डछ- 
लने से; दवा होने का पेर में ठोकर मारने पर भी चोट न 
आने का; ( यदि फुटबोल के अन्दर दवा न होती, तो पेर 
में अवश्य चोट आती। ) इन्हीं कार्य-कारण सम्बन्धों 
के कारण वच्चा सरलता से फुटवॉल का वर्णन कर 
देता है । 
झवब मान लो कोई अध्यापक वच्चों को निम्न-लिखित 
वाक्य पढ़कर खुनाता है ओर वह उन ( वाक्यों ) 
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को उन्हें स्मरण करने के निमिस देता हेः--( १) मेरी 
दावबात घर पर हे; ( झ्‌ ) खंड का के वाई सर एक पेड़ है; 
(३) कलऊता एक बड़ा नगर है; (४) प्रोहन आलस्य 
से भरा है। (५) भेस खेत में चर रही है। (६) चमार 
जूता बना रहा है; (७) इस पुस्तक का रंग लाल है; 
इत्यादि-इत्यादि । इस वाक्यां का परस्पर कोई सम्बन्ध 
नहों है। अतः उनके भाषों में भी एक दूखरे से कुछ 
लगाव नहीं है । अतएव बच्चों को उनका रुमरण रखना 
तथा वर्णन कश्ना कठिन प्रतीत होता है। जिन वाक्यों 
के बच्चे कार्य-कारण सम्बन्ध खोज लेते हैं या जान छेते 
हैं, उनको स्मरण रखना तथा वर्णन करना उन्हें सरत्त 
विद्त होता है। इससे स्पष्ट है कि जब अध्यापक बच्चों 
को कोई कथा, घटना था बाक्य-ससूह सुमश्ण कश्ने को 
दें, तो उन्‍हें पहले थह निश्चय कर लेना चाहिए कि 
बच्चे उन्हें समझ गये है या नहीं | जब तक वच्चे किसी 
वात या विषय को न समझे अर्थात्‌ उस बात या चिषय 
के समभने में उन्होंने काय-कारण भावों का प्रयोग न 
किया हो, तब तक उन्हें वह बात या विषय याद करने 
को नहीं देना चाहिए । 

कदाचित्‌ में अपने मन्तव्य से दूर चला गया हूँ। अतः 
में पाठकों का ध्यान करुपना-शक्ति के प्रकारों की ओर पुनः 
आकर्षित करता हूँ । ज़ेबरा तथा शुतुर्सगे का वर्णन 
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सुनकर या पढ़कर उनके मानसिक चित्र बनाने मे हम 
जिस शक्कि से काम लेते हैं, उसी ले किसी सुनी हुई कहानी 
या देखी हुई वस्तु के मानसिक चित्र बनाने में काम्त नहों 
लेते । उस मानसिक शक्ति को जिसके हारा हम किसी 
सुनी हुई कहानी, देखी हुई घटना या वरुतु के मानसिक 
जित्र बनाते हैं, उसे प्रकाशन-करपना-शुक्षि ( पिल्एए०१० 
८४०४ ॥779877०6%07) कहते है ऑर जिस मानसिक शक्कि 
द्वारा हँस किसी अदेखी वरुतु, पदार्थ, असुनी कहानी 
या कुत्तान्त का मानसिक चित्र वना लेते है डसको 
निर्माण कल्पना-शुक्ति ((णाडंएपछंए8 हाफ 8879 007 ) 
कहते हैं; क्‍यों कि निर्माण-कल्पना-शक्कि से हम्त अपनी पिछली 
जानी हुई बातों को तथा अपने पूर्व विचारों को आवश्य- 
कतालुसार काट-छॉटकर था घदा-बढ़ाकर इस प्रकार 
प्रिश्चित ओर एकत्रित करते है कि उनसे नये-नये मानसिक 
चित्र बन ज्ञायं; यथाः:-शतुमुग्रे ओर ज़ेबरा हमने देखे 
नहीं हैं, किन्तु उनका व्याख्यान या चृ'सान्‍त सुनकर या 
पढ़कर हप्त मिमाण-कण्पना-शक्ति द्वारा अपने पिछले 
भावों को काट-छॉँटकर था घटा-वढ़ाकर उनके मानसिक 
खझ्ित्र बना लेते है । यदि अध्यापक चाहता है कि जिस 
नवीन कहानी या वस्तु का वह व्याख्यान या वृत्तान्‍्त 
खुना रह। है, उसके मानसिक चित्र बच्चे वना ल, तो उसके 
लिए यह परम आवश्यक है कि वह उन विचारों और 
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है कि मचुष्य अपना आगा-पीछा सोचा करता है। वह्द 
ज्ञानवर्रों की नाई सबेदा उपलम्भन की दशा में पड़ा 
रहना अच्छा नहीं सप्तकता । वह यह नहीं चाहता कि 
गाय-भेस तथा अन्य जानवरों की तरह उसे तभी कोई 
काम्त समझे, जब उस काम्र के करने का समय आ दी पहुंचे । 
मैने स्वयं देखा है कि गाय, भेस, या कुत्ता यदि वीच 
सड़क पर चल रहे हों, तो वें तब तक चलते ही रहते 
हैं, जब तक कोई ऐसो वस्तु न आ जाय कि जिससे वे 
डश्कर बोच सड़क से इधर-उधर न हो जायें । किन्तु 
प्रनुष्य को देखिए, वह इस विचार से कि कहीं किसी 
मोटर तले दव न जाय या साइकिल से उसका पैर कट न 
जाय, पहले ही से सड़क पर सावधान होके एक किनारे 
चलता हे । 

पाठझों को विदित हो गया होगा कि कढुएना-शक्कि 
हमारे कितने बड़े लाभ की है । वे यह भो जान गये हॉगे 
कि कल्पना-शक्ति के तोन बड़-वड़े प्रकार हैं। अब प्रश्न 
उठता है कि निबन्ध-शिक्षा में वे कोन से पाठ है, जो बच्चों 
की कल्पनाशक्कि के उत्तेजन में हितकर होंगे ? अतः बच्चों 
की कल्पना-शक्कि का विकास करनेवाले तथा उनकी 
प्रकृति से सम्बन्ध रखनेवाले पाठों की एक सूचो नमूने 
के ढंग पर नीचे दी जाती है;-- 

नोट--पाठ के दो अंग प्रधान होते हैं; मौखिक और 
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लिखित । ज्यों-ज्यों बच्चा बड़ा होता जाता है, उसका मन 
विकसित होता जाता हे | मन के विकास के करशाण उसे 
केयल ग्रोखिक पढ़ाई रोचक नहीं लगती | ६, १० या १२ 
वर्ष छी अवस्थावाला बच्चा, मेंने देखा है, पाठशाला में 
बहुधा चित्र आदि खींचा करता है। कागज़ या फ़र्श पर 
खड़िया, पसिल, लेखनी इत्यादि से कुछ न कुछ खींचा या 
लिखा दो करता है | इसकी इस स्वाभाविक चेष्टा से यही 
सिद्ध होता है कि उसे अब नितानन्‍त मौखिक पाठ रोचक 
नहीं लगते । उसने अपनी हस्त-मुर्क्तियों के ऊपर कुछ 
आधिपत्य प्राप्त कर लिया है | अतः उनके लिए यानो 
हस्त-मुस्लियों के लिए यदि कोई ऐसा काम न दिया ज्ञाय 
जिससे उन्हे सतोष हो, तो बच्चे पाठउ-पढ़ातें समय अध्या- 
पक की दाढ़ी-मूछ इत्यादि के चित्र बना-बनाकर अपनी 
हस्त मुस्ल्ियों को सनन्‍्तुष्ठ किया करते हैं । इससे स्पष्ट है 
कि लिखाई का काम या कोई ऐसा काम्त पाठ में अवश्य 
होना चाहिए, जिससे उनकी इृस्त-मुझर्लियों को संतोष 
मिले | मुस्ल्ियाँ के प्रयोग करने की इच्छा तो बच्चों में 
तभी प्रबल थी, जब कि वे ६, ७या ८वर्ष के थे। किन्तु 
उस समय ओर इस समय की इच्छा में बड़ा अन्तर 
है । उस समय उनकी इच्छा मोटे-प्रोटे यानी स्थूल 
काम करने की थी। अब उनकी इच्छा बारीक यानी सूच्म 
काम करने की है । वस्त॒ओ्ों को छूना, उठाना, फेकना, 
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तोड़ना, इत्यादि सब स्थूल कांम है। किन्तु उनकी 
आकृति का शित्र खॉचना ; उनके विषय में कुछ लिखना ; 
इत्यादि सूच्म काप्त है। एछले कामों के करने में बच्चा 
अपनी मोटी-मोदी पुस्लियों का प्रयोग करता हे, किन्तु 
पिनत्र आदि खींचने से उसकी बारीक मुस्क्ियों काम करती 
हैँ | अत: सिद्ध दे कि लिखाई का काय अब प्रारम्भ 
हो जाना चाहिए । किन्तु देखा गया है कि घंटे भर 
जितान्त लिखाई का काम ६, १० या १२ वषवाले बच्चे को 
रोचक नहीं लगता है; क्यों कि अभी उसकी हस्त-मुस्लियाँ 
इतनो प्रबल नहीं हैं कि वे घंटे भर की लिखाई को कर 
सके ! अनुभव बतलाता है कि भाषा-पाठ के ( और 
विशेषकर माठत्भाषा पाठ के ) मोखिक ओर लिखित 
श्रगों को समान प्रधानता देने से वे प्रसन्न रदते हैं । अत- 
पव यदि निवन्य-शिक्षा के निम्चिच यदि ४० प्रिनिट का 
घंदा हो तो ( उन बच्चा के लिए जो & और १२ वष के 
अन्दर हाँ ) २० मिनिट मौखिक कार्यवाही और २० 
प्रिनिट लिखित कायवादी होनी चाहिए । 

कट्पना-शक्कि के विकास के निम्मित्त निबन्धपाों 
की सूची+-- 

( कल्पना-शक्ति तीन घकार की होती हैं, प्रकाशन- 
शक्ति, निर्माण-शक्ति और उत्पादन-शक्कि । प्रकाशन- 
शक्कि से उक्तम निर्माण-शक्ति ओर निर्माण-शक्ति से 
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पर उत्पादन-शक्ति है । किन्तु तीनों के बिना काप्म नहीं 
चल सकता | क्योंकि उत्पादन-शक्ति सबमें श्रेष्ठ है। इस 
कारण उसे अनेक विचार, भाव, ओर प्रोढ़ चुद्धियुत 
बालक कमी प्रयोग किया करते हैं। किन्तु प्रकाशन-शक्कि 
का काप्त सब शक्तियों में सरल है । अतः पहले ऐसे पाठ 
होने चाहिए, जो प्रकाशन-शक्ति से सम्बन्ध रखते हाँ । 
तत्पश्चात्‌ वे पाठ होने चाहिए, जो निर्माण-शक्कि के अज्ञु- 
. कूल हो । सबसे पीछे वे पाठ दोने चाहिए, जो उत्पादन- 
शक्ति से सम्बद्ध हाँ । ) 

(१) देखी या सुनी हुई बातों, घटनाओं, वस्तुओं 
तथा पदार्थों के विषय में वन करने को कहना और 
तत्पश्चात्‌ उनके वारे में कुछ लिखना | यथा--( ये पाठ 
पहले पारठों से कुछ क्लिष्ट होने चाहिए ) । 

( क ) घोड़े, बिल्ली, बकरी, सुर्गी, बत्तक, इत्यादि का 
वबरणन कद सुनाना ओर लिखवाना | 

( ख ) पेंसिल, घड़ी, छाता, पतंग, लक्डू इत्यादि का 
वरणणन कद्द खुनाना ओर लिखवाना । 

(ग॒) किसी मेले, रामक्षीला, दशहरा, होली, या 
दिवाली त्योहारों का वर्णन करना ओर उनके विषय में 
कुछ लिखवाना । 

( घ ) प्रत्येक बालक से वह कहानी पूछना जो उसने 
सुनी हो ओर फिर उसे लिखवाना | 


( १६४५ ) 


( ह ) प्रोटर, रेक्ल पोस्टऑफ़िस, पुलिख का 
सिपाही, डाकिया, कुम्हार, स्काउटों का जलसा, पाठ- 
शाला का पारितोषिक दिवस, इत्यादि का वर्णन पूछना 
आझीर लिखवाना | 

( च ) हिन्दी रीडरो में जो कहानियाँ वालकों ने पढ़ी 
हो, उनका वरणन पूछना ओर लिखवाना, अथवा उनमे जो 
खित्र आये हाँ, उनका वर्णन पूछना ओर लिखवाना | 

( छु ) भूगोल के विषय में अन्य देशों के वालकों के 
बारे में जो कहानियाँ वालको ने सुनी या पढ़ी हो, उनका 
वर्णन सुनना ओर लिखवाना; यथाः--स्कीमों की कहानी, 
पिगमियों की कहानी, खिश्गीज़ की कटद्दानी, हृब्शी 
लड़के की कहानी, चीन के बच्चे का जीवन, इत्यादि- 
इत्यादि । नगरों और गाँवों का वर्णन कह खुनाना ओर 
लिखवाना । 

( ज्ञ) इतिहास के घंटे में जो कद्यनियाँ बालकों ने सुनी 
हो, उनका वर्णन पूछना ओर लिखवाना; यथा रामायण 
की कहानी, महाभारत की कहानी, अकबर, शाहजहों, 
ताजमहल, क्लाइव, इत्यादि की कहानियाँ | 

( के ) जो कहानियाँ बालकों ने सुनी न हो, डनको 
सुनाना ओर लिखवाना। 

( ख ) जो चित्र बालकों ने न देखे हों, उनके विषय में 
वारत्तालाप करता ओर फिर उनका वर्णन लिखवाना । 
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(के ) सम्बन्धियाँ को पत्र लिखवाना । 

( अभी खरल ओर साधारण पत्रों तथा प्रार्थना-पत्रों 
को लिखवाना चाहिए । ) 

( ख ) ग्रार्थना-पत्रों को लिखवाना । 

(ग) कहानियों के खंकेत भर दे देता और उनको 
( कद्दानियाँ ) लिखवाना । 

प्रथम भाग में दिये हुए पाठों में से कुछ के नमूने मय 
पढ़ाने की रीतियों के नीचे दर्शाए गये हैं:-- 

( क्‌ ) बिल्ली क्‍ 

नोट!---प्रथम बालकों को जो कुछ वे विज्ञो के विषय 
में जानते हां कह लेने दो । यदि उन्होंने 
बिल्ली का सम्यक्‌ निरीक्षण किया होगा, 
तो वे बिल्ली का वण॒न डलित ढंग से करगे । यदि 
उनका निरीक्षण उचित नहीं होगा, तो वे बिल्नो का 
व्याख्यान ठोक-ठीक रीति से नहीं कर गे | ऐसी दशा मेँ 
अध्यापक उनके सामने बिल्ली का एक चित्र लटका दे 
झोर उस पर निम्न-लिखित प्रश्न पूछेः-- 

( १) इस चित्र में तुम क्‍या देखते हो 

(२) बिल्ली का शरीर तुम कितने भागों में बाँट 
सकते हो 

(३) बिल्ली का मुँह कैला होता है ! 

(४) बिल्ली की आँखों के विषय में तुम क्‍या जानते 


थाठे के नमूने 
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हो? वे दिन में छोटो ओर रात में बड़ी क्‍यों दिखाई 
पड़ती है 

(४ ) बिल्ली की जिह्मा छूने से केसी लगती है ? 

(६) बिल्ली क्‍या खाती हे 

(७) बिल्ली की कितनी टाँग है ? 

(८) चलते समय बिल्ली की टॉग आहट क्‍या नहीं 
करूतों ! 

( & ) बिल्ली का क्‍या रंग है? बिल्लो किन-किन रंगों 
की होती हैं 

( १० ) बिल्लो को अपने दुम से क्या लाभ हे 

( ११) बिल्लो से हमें क्या-क्या लाभ है ? 

( १२) कुत्ते ओर बिन्ली में क्‍या क्या अन्तर हैं? 

नोट;---ध्यान रखना चाहिए कि बालक उत्तर देते 
समय शुद्ध ओर पूर्ण वाक्यों का प्रयोग कर | 

ऊपर लिखे प्रश्न पूछने के पश्चात्‌ बालकों को बिल्ली के 
चर्णन के सकेत लिखवा देने चाहिएँ । फिर बालकों को 
आज्ञा दे दी जाय कि वे सकेतों के अनुसार बिल्ली का 
चरणन खिखना आरम्भ कर द। बिल्ली के वन के सकेत 
भीचे दिए गये है:-- 

( १) बिल्ली एक जानवर हे। 

(२) डसका शरीर ३ भागों में बंटा होता है । 

( ३ ) बिल्ली का मुँह--ऑख, कान, नाक, दाँत, जिह्ा । 


( श६ृ८ ) 


(४) बिल्ली का धड़- टांग, पंजे, नख,परो की गहियाँ। 
(५ ) बिल्ली की दुम--मक्खी इत्यादि भगाने के काप् 
में आती है ् 

( ६) बिल्लो के लाभ-हमारे घरों में छोटे-छोटे हांनि- 
कारक जीवों को मारकर खा जाती है; चूहे घर से भाग 
जाते है इत्यादि-इत्यादि 

इन संकेतों को अध्यापक श्यामप्ट्ट पर लिख दे ओर 
बालकों से कह दे कि उनको वे अपनी कापियों में 
उतार ले । 

नोट---यदि अध्यापक चाहे तो वह कुछ प्रश्न बिज्ली के 
बारे में श्याप्रपद्ट पर लिख दे । अब वह बच्चों से कहे कि तुम 
इन प्रश्नों क, चुपचाप पढ़ते जाओ और अपनी आवश्य- 
कतानुलसार दोवार पर लटका हुआ बिल्ली का चित्र अब- 
लोकन करते जाओ ओर इन सब प्रश्नों के उत्तर देने के 
निमिन्त उद्यत रहो। इस काम के लिये में तुम्हे १० प्रिनिट 
देता हू। जब १० प्िनिट समाप्त हो जाय तब अध्यापक 
यथाक्रम प्रत्येक प्रश्ण की ओर बारी-वारी से संक्षेत करता 
जाय ओर जिस प्रश्न की ओर वह संकेत करे बालक 
उसका मौखिक उत्तर दें । इस क्रिया के उपरान्त बालकों 
से कह दिया जाय कि अब वे उन प्रश्नों के उत्तर अपनी 
कापियों में लिख । अन्त में अध्यापक बालकों के लिखे 
को शुद्ध कर दे । 


( १६६ ) 


( ख ) छाते पर एक आदश पाठ 

प्रथम बालकों से अध्यापक कहे कि छाते के विषय में 
तुम जो कुछ जानते हो कहो। यदि बालकगण छाते का 
वरान न कर सके, तो अध्यापक निम्न-लिखित ढंग को 
व्यवहार में लावेः-- 

( ९ ) अध्यापक कुछ संक्रेत श्यामपट्ट पर लिख दे 
ओर बालकों से कह्े कि वे उनके अनुसार छाते का 
वर्णन कर । 

( २) संकेतों के सहारे भी यदि काम न चले, तो किसी 
लाते का चित्र बालकों को दिखाया जाय ओर उस पर 
वात्तालाप किया जाय । वार्चाल्ञाप करने के पश्चात्‌ अ्रध्या- 
पक फिर बालकों का ध्यान उन संकेतों की ओर खींचे, जो 
प्रयामपट्ट पर लिखे है ओर उनसे कह दे कि इन संकेतों 
के अनुसार छाते का वरणंन छिखो | 

छाते के बणन के संकेतः--- 

( क ) छाता, ( ख ) छाते की छड़ी, ( ग ) छाते का 
बेंट, (थ ) छाते का कपड़ा, (  ) छाते की कमानियाँ, 
( थे) छाते की चरखी ओर घोड़ा, ( छ ) छाते के लाभ | 

( ग॒ ) रामलीला का व्याख्यान 

प्रथम अध्यापक बालकों से पूछे कि तुम में से किस- 

किसने रामलीला देखी हे । जो बालक हाथ उठावे, उनमें से 


( १७० ) 


किली को छॉटकर पूछे कि रामलीला के विषय में तुम जो 
कुछ जानते हो, उसका वर्णन करो | यदि अध्यापक को 
विदित हो कि वालकशणण शाप्रलीजला का वर्णन नहीं कर 
सकते हैं, तो वह उनसे निम्न-लिखित प्रश्न पूछेः-- 

( १) रामलीला किन दिनों में होती हे ? 

(२ ) वह क्‍यों मनाई जाती हे ? 

(३ ) राजा दशरथ कौन थे ? उनके मन में क्या चिन्ता 
शहती थी 

(७ ) उनकी कितनी रानियाँथीं 

( ५ ) किस रानी से कोन पुत्र पेदा हुआ था ? 

( ६ ) शरापचनद्रजी वन को क्यो गये ! 

(७ ) राप्र-रावण युद्ध क्‍यों हुआ ? 

( ८) उस युद्ध का क्या परिणाम हुआ ? 

( ६ ) लव-कुश कोन थे ? 

( १० ) रामायण से हमें क्या-क्या उपदेश मिलते हैं ? 

ऊपर लिखे प्रश्नों के पूडने के पश्चात्‌ रामायण की 
कहानो के संकेत श्यामपट्ट पर अध्यापक लिख दे ओर 
बालकों से कहे कि उन सकेतो के अनुसार रामलीला का 
वरणन लिखो । 

श्यामपट्ट पर लिखने के लिये संकेतः--- 

( क ) रामलीला-उत्सव मनताये ज्ञाने का समय | 

.._ ( ख ) रामलीला क्‍यों मनाई जाती हे ? 


( १७१ ) 


( ग ) राजा दशरथ; उनकी चिन्ता; उस चिन्ता के 
निवारण का प्रयत्न ! 

(घ) उनके चार पुत्रों का जन्म । 

(७) रामचन्द्रज्ी का विवाह | 

(च) राजा दशरथ के वचन । 

(छु) राम का वन-गमन; भरत का प्रेप्न । 

(ज) सीता-हरण; सोताजी का पातिबत घमम । 

(क) राम-रावण युद्ध; हनुमान ओर सुग्रीव की वीरता | 

(ञ) उस युद्ध का परिणाम; विभीषण का राजतिलक | 

कहानी-रचना[ ( 900०५ ६८ 800 छज्णांंंगढ8) 

( घ ) नोट;--प्रनोविज्ञान के आधार पर कहानी- 
रचना सिखाने की तीन अवस्थाएँ हैं, यथा :-- 

( १) खुनी हुई कहानियों को कहना ओर लिखना 
( प्रकाशन-शक्ति ) ! 

(२) किसी अश्वत कहानी का व्याख्यान ध्यानपूर्वक 
खुनना ओर उसका चित्र प्रन में बनाना ओर तत्पश्चात्‌ 
उसको लिखना (निर्माण-शक्कि ) । 

(३) अपने आप नई-नई कहानियों को बनाना 
( उत्पादन-शक्ति ) । पहलो अवस्था ४ वीं ओर छुठी 
कत्ताओं (हाई स्कूल ) के लिए ठीक है। दूसरी अवस्था 
कुछ कठिन प्रतात होती है। अतः दूसरी अवस्था ७वाीं 
और ८ वीं कक्षाओं के निप्नित्त ठीक तथा हितकर हे। 


( १७२ ) 
सीसरी अवस्था ६ वीं ओर १०वीं कक्षाओं के लिए और 
आगे की बड़ी-बड़ी श्रेणियाँ के लिए उचित है। 
कहानी-रचना की प्रथम अवस्था (“780 8886 ) 
इस अवस्था में वे कहानियाँ होनी चाहिएँ, जो बालकों 
ने सुन रक्खी हो अथवा पढ़ रकखी हो। प्रथम अध्यापक 
बच्चों से पूछे कि उन्होंने कोन-कोन कहानियाँ छुनी हैं । 
जब बच्चे उनको बतला चुके, तो अध्यापक उनसे कहे 
कि वे अपनी-अपनो कहानियाँ खुनावें । तत्पश्चात्‌ 
अध्यापक बच्चो को आज दे कि वे उन कहानियों को, 
जो उन्होंने सुनाई हैँ, अपनी कार्पियों में लिख द॑ | यदि 
बच्चे कहानी सुनाने ओर लिखने में असमर्थ रहे, तो 
अध्यापक स्वयम्‌ कुछ साधारण कहद्दानियाँ छॉँट ले ओर 
जन्हें बच्चों को सुनावे । फिश वह उन कहानियों के ऊपर 
प्रश्न पूछि । तदुपरानत वह कहानियों के सकेत श्यामपद्द 
पर लिख दे ओर बच्चों से कहे कि वे कहानियों को उन 
संकेतों के अनुसार स्वयम्‌ लिख । अन्त में ज़ब बच्चे 
संकेतों के अनुसार कहानियों लिख चुक, तो वह पत्येक 
कहानी को ठीक कर दे | एक या दो कहानियों के नमूने 
नीचे दिये गये हैं यथा:-- 
सोने की अंगूठी चुरानेवाले नोकर की कहानी 

एक प्रन॒ुष्य के दस नोकर थे । उन नोकरों में से किसी 
ने उसकी अंगूठी चुरा ली । वह अंगूठी सोने की 


( ₹ँछ३ ) 


थी । उल्ल मनुष्य ने अपने सब नोकरों को अपने पास 
बुलाया ओर पूछा, तुम में से किसने मेरी सोने को अंगूठी 
चुराई हे। सब नोकरों ने यही उत्तर दिया कि उन्होंने 
नहीं सुराई है । उस मनुष्य ने चोर पकड़ने के लिए एक 
सुक्ति खोची । उसने १० एकनाप की छुड़ियाँ मंगवा३ 
ओर प्रत्येक नौकर को एक-णक छुड़ी दी और कहा 
कि जिखने मेरी अंशूठी चुराई होगी, उसकी छुड़ी कल . 
एुक इंच बढ़ जायगी। यह कहकर उसने सब नोकरां 
को अपने-अपने काम पर भेज दिया । दुसरे दिन खुबह 
उसने सब नोकरों को वुज्याया और कहा “तुम लोग 
अपनी-अपनी छुड़ी दिखाओ।” जिस व्यक्ति ने अंगूठी 
खुराई थी, उसने इस भय से कि उसकी छुड़ी कहां एक 
इंच बढ़ न जाय, अपनी छड़ी से एक इंच का डुकड़ा 
काट दिया | अत: जब उसको छड़ी देखी गई, तो वह एक 
इंच छोटी पाई गई। इस युक्धति से चोर पकड़ा गया। 
रैवामी ने आज्ञा दी कि उस चोर नोकर के कोड़ रूगाये 
जायें ओर उससे अगठी ले ली जाय | अतः उस चोद 
नोंकर के कई को 


गई । इस घटना के पश्चात्‌ स्वामी ने उसको नोकरी से 


विद 


लगे और उससे अंगूठी भी ले ली 


0 ९४५ 


भी मिकाल दिया। 


( ७४४ ) 


एक चिड़िया की कहानी 

एक सम्मय एक चिड़िया अपनी चाँच में गेहूँ की बाली 
लिए हुए उड़ रही थी । देवात्‌ उसकी ज्ॉंच से वह बाली 
गिर पड़ी ओर एक पेड के खोखले में जा पड़ी | चिड़िया 
एक खोहार के पास गई शोर उससे बोली--“लोहार, 
लोहार, मेरी गेहँ की बाली पेड़ के खोखले में जा पड़ी 
है, बाहर नहीं निकलती, अतणव तुम चलकर पेड़ के 
खोखले को काटो ओर बाल्ली को वाहर निकालो।'” लोहार 
ने उत्तर दिया--“जचिड़िया, में पेड़ के खोखले को क्‍यों 
काटू ओर बाली को क्‍यों बाहर निकालूँ १?” 

लोहार से चिड़िया अति अप्रसन्न हुई। वह राजा के 
पास गई ओर राजा से बोली--“राज़ां, राजा, मेरी बाली 
एक पेड़ के खोखले में जा पड़ी हे। लोहार खोखले को 
नहीं काटता और बाली खोखले से बाहर नहीं निकलती । 
तुम लोहार को आज्ञा दो कि बह जाकर पेड़ के खोखले 
को काटे और बाली खोखले से बाहर मिकाले ।” राजा 
बोल्ा-- चिड़िया, में लोहार को क्या ऐसी आज्ञा दूँ कि 
वह जाकर पेड़ के खोखले को काटे और बाली को 
खोखले से बाहर निकाले १” 

चिड़िया राजा से अत्यन्त अप्रसन्न हुई और शनी 
के पास गई और बोली--“रानी, रानी, मेरी बाली एक पेड़ 
के खोखले में जा पड़ी है । रांज्ञा लोहार को आज्ञा नहीं 


( १७४ ) 


देता कि वह जाकर पेड़ के खोखले को काटे ओर बाली 
को खोखले से बाहर निकाले | तुम शाजा से कहो कि वह 
लोहार को आज्ञा दे कि वह जाकर खोखले को काटे ओर 
वाली खोखले से बाहर निकाले।” रानी बोली--“चिड़िया, 
में क्यो राजा से जाकर यह कह कि वह लोहार को आज्ञा 
दें कि वह जाकर पेड़ के खोखले को काटे ओर बाली को 
खोखले से बाहर निकाले १” 

चिड़िया रानी से अत्वन्त अप्रसन्न हुई ओर चूहे के 
पास जाकर बोली-- “चूहे, चूहे, तुम जाऋर रानी के 
पलंग को काटो; क्योंकि रानी राजा से नहीं कहती कि वह 
लोहार को आज्ञा दे कि वह जाकर पेड़ के खोखले को काटे 
और खोखले से बाली बाहर निकाले |” चूहे ने कहा-- 
“प्रिय बहन चिड़िया, में क्‍यों रानी का पलंग छाएदूँ ?” 

चिड़िया चूदे से अत्यन्त अप्रसन्न हुई ओर बिल्ली के 
पास गई ओर बोली--“बिल्ल्ली-बिल्ली, तुम चुद्टे को मारो; 
क्योंकि वह रानी के पलंग को नहीं काटता; क्योंकि रानी 
र्ज्ञा से नहीं कहती कि वह लोहार को आज्ञा दे कि वह 
जाकर खो खले को काटे ओर उसमें से बाल्ली बाहर निकाले।” 

बिल्ली ने कहा-- प्यारी बहन सिड्या, में भुखी हूँ। तुघ 
मेरे लिए दूध लाओ । में दूध पीऊँगी और फिर मुझे बल 
होगा | तब में चूहे को पारुंगी ।” चिड़िया विल्ली के लिये 
दूध लाई । बिल्ली ने दुध पिया और वह सशक्त हो गई । 


५ १७६.) 


बिहला चूदे को मारने दोड़ी। चूहा रानी. के पलंग 
काटने को दोड़ा | रानी राजा से कहने गई और राजा ने 
लोहार को खोखला काटने की आंज्ञा दो । लोहार भी 
खोखला काटने दोड़ा । उल (ल्लोहार ) ने पेड़ का 
खोखला काटा ओर उसमें से बाली निकालकर चिड़िया 
को दी | छिड़िया बाली लेकर अपने घोसले को गईं 
इत्यादि-इत्यादि | 

नोट |--यहाँ पर ज्ञो दो कहानियाँ दी गई है, उनमें 
बड़ा अन्तर यह है कि एक में तो शब्द-दुहराव बहुत हे 
किन्तु एक में नहीं । अनुन्तव से सिद्ध हे कि बालक उन 
कहानियों में श्रधिक ध्यान देते हैं, जिन में कि एक शब्द या 
शब्द्‌-सम्ूह या वाक्य का दुहराव हो। अतः अध्यापक 
को प्रारम्म में ऐेसी कहानियाँ छॉटनी चाहिए, जिनमें 
शब्दों तथा वाक्‍्यों की कई बार आवृत्तियों हाँ। इस 
ग्रकार की कहानियों को छॉटने के पश्चात्‌ अध्यापक 
को चाहिए कि वह एकान्त में उनको कहने का उत्तम 
अश्यास करे । जब अध्यापक को यह विश्वास हो जाय 
कि उसे कहानी कहना भलीभसाति आ गया है ओर कहानी 
की छोटी सी छोटी बात उसे आ गई है, तो वह उसे 
बालकों से कह सुनावे। 

कहानी वन करने में निम्न-लिखित बातों को ध्यान 
. में रखना चाहिए । 


( १७७ ) 


( के ) अध्यापक को ऐसे स्थान पर खड़ा होना 

... चाहिए, जहाँ से सव वालक उसके 

के कम व्याख्यान को सुन खक | यदि ऐेला नहीं 
ते समय ध्यान 

में खनेयोग्यबातें। दीग। तो कुछ बालक तो कहानी खुन 

( ए०४७ $० पाएंगे ओर कुछ नहीं । 

0९ पशु पं णंए_ ( ख) कहानी कहते समय इस बात 
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छठ ० $६०१७७.) * भी ध्यान रखना चाहिए कि कद्दानी 
कहनेवाले अध्यापक का मुह प्रत्येक 

बालक की ओर रहे ।! घुखाकृति, दाथ इत्यादि अंगों के 

संकेतों से भी कहानी के अनेक भाव स्पष्ट होते हैं | 

( गे) कहानी को खरल तथा खुबोध भाषा में कहना 
चाहिए । यथाशक्कि सन्दिग्ध ओर मिश्चित चाक्ष्यों का 
बहिष्कार करना चाहिए। 

(धघ ) थदि कहानी का वन नवीन शब्दों के प्रयोग 
के विना न हो सकता हो, तो अध्यापक नवोन शुब्दो का 
अवश्य प्रयोग करे । यदि कहानी के वरणेन में अध्यापक 
शेसे वाक्यों का प्रयोग करता है, जिनका एक दूसरे से 
सम्बन्ध है, तो बालक अवश्य नये शब्दों का अर्थ स्वयम्‌ 
निकाल लेंगे । हम लोगों (अध्यापकों ) को भी बहुत 
से शब्दों का अथ नहीं आता हे; किन्तु जब दम 
उन्हीं शब्दों को, जिनसे हम अनभिज्ञ होते हैं, कहीं 
किसी वाक्य में पढ़ते या सुनते है, तो उनका अर्थ हम 


( जप ) 


स्वयम्‌ निकाल लिया करते हैं । ऐसा क्‍यों होता है! 

इसका कारण यह है कि नवीन शब्दों को वाक्य या 
वाक्य में पढ़ते है, तो हम यह सम्रकने का प्रयत्न करते हैं कि 
वाक्य या वाक्‍्यों में क्या भाव दर्शाया गया है ओर उस 
वाक्य या उन वाक्यों का पारस्परिक सम्बन्ध क्‍या हे । 
तत्पश्चात्‌ हम यह अनुमान कर लिया करते हैं कि अमुक 
नवोन शब्दों का अथ्थ यह द्दोना चाहिए। इसी तरह जब 
छोटे बालक किसी नये शब्द का प्रयोग वाक्य में सुनते 
या देखते हैं, तो वे भी भावों के क्रम तथा पारस्परिक 
सम्बन्धों के कारण वाक्य की रचना से नवीन शब्द का 
अथे बहुधा निकाल लिया करते हैं । 

(व) यथाथ में तो अध्यापक को अधिकतर इस बात 
का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चे उन भावों को जो 
कहानी में आये हैं, समझ गये हैं या नहीं | यदि वे भावों 
को समऊ्त लें तो नवीन शब्दों का अर्थ तो आप ही आप 
स्पष्ट हो जायगा, जब बच्चे उसका प्रयोग भिन्न-भिन्न 
वाक्य ओर प्रकरण में देखेगे अथवा खुनगे। 

(छु) कहानी के वर्णन में विवरण न तो अत्यन्त 
लम्बा होना चाहिए और न बहुत छोटा ही । स्वेदा यह 
सिद्धान्त होना चाहिए कि विवरण उतना ही बड़ा हो कि 
कहानी के भाव बच्चों की समझ में आ जाये | अधिक 
विवरण से कहानी में अरोचकता आ जाती है और कम 


(€ १७६ ) 


विवरश्ण से बच्चों मं ठीक भाव जाग्रत नहीं होने पाते । 

( ज्ञ ) विवरण को न्यूनाधिकता बहुत कुछ इस बात 
पर निर्भर होनी चाहिए कि बच्चे, जिनसे कहानी कही 
जा रही है, किस प्रकार के हैं। जिस बात को बच्चे नहीं 
ज्ञानते, उसको स्पष्ट करने के लिए अधिक विवरण की 
आवश्यकता पड़ेगी ओर जिस बात को वे समभते हैं, 
उसका अधिक विवरण देना निरथक हे । 

( भू ) कहानी कहते सप्तय स्वर न तो अधिक ऊँचा 
होना चाहिए ओर न इतना नीचा ही कि वच्चे यही 
पका कर कि पंडितजी, आपने क्‍या कहा? रुवर का 
डउत्तार-चढ़ाव भावों के अनुसार होना चाहिए । जहाँ पर 
कहानी में वीरता का भाष हे, वहाँ स्वर कुछ ऊँचा 
होना चाहिए और बहुत से शब्दों के ऊपर ज़ोर भी 
देना चाहिए | यदि ऐसा न किया जायगा, तो वीरता का 
शुद्ध भाव बच्चे नहों समझ सकगे । एवम्‌ दयालुत! का 
भाव यदि बच्चों में हृद्यांकित किया जा श्हा हो, तो 
स्वर नीचा तथा मधुर होना चाहिए । कहानी को एक 
ही स्वर से बणेन करने का यह परिणाम होता हे कि 
बच्चे उसमें रुचि नहीं लगाते ओर थकित से जान पड़ते 
हैं। उचित स्वर-भेद तथा शब्द-अवधारण से भी बच्चे 
पाठ में ध्यान देते है । 

(ञञ) कहानी न तो इतनी लम्बी हो कि बच्चे उसे 


६ ₹८० ) 


सुनते-खुनते उकता जायें और न इतनी छोटी हो कि उनकी 
कल्पना-शक्ति जागृत ही न होने पाये ओर सप्राप्त हो जाय । 
यदि कहानी बहुत लम्बी हो, तो चतुराई से उसके ऐेसे 
भांग कर को कि भाव-श्एखला ( (छत 0 0685 ) भी 
न टूटे ओर बच्चों को कह्पना-शक्ति भी भत्नी प्रकार 
जाय॒त द्वो उठे । 

(८ ) जब कोई छीटी कहानी या लम्बी कहानी को 
कोई भाग सप्ताप्त हो जाय, तो बच्चों ले उस कहानी या 
भाग के ऊपर प्रश्न पूछि और ज्ञात करे कि वे कहानी को 
समभ गये हैं या नहीं । यदि न समझे हाँ, तो ऊपर 
लिखे सिद्धान्तों को ध्यान में रखते हुए कहानी को दुबारा 
कहे । कहानी कहते समय वीच में कभी प्रश्न न पूछे। 
ऐसा करने से भावों को श्टंखला टूट जाती हे ओर बच्चों 
को बहुत बुरा लगता है । 

(ठ ) अध्यापक को कहानी कहते समय रूवागी याने 
नाटकी भी होना चाहिए | बिना नाटकी हुए कहानी के 
बहुत से भाव अधूरे रह ज्ञाते हैं ओर रुपष्ट नहीं दो पाते । 
यथा :-यदि क्रोध का भाव बच्चों को देना है तो आँख, 
नाक, सुख, इत्यादि की आकृति इस प्रकार होनी चाहिए 
कि उनसे क्रोध का भाव कलकता हो । एवम्‌ रुदून का भाव 
देने में सुखाकृति ले रुदन झलकना चाहिए । घृणा का 
भाव देने में मुखाकृति णेसी होनी चाहिए कि उसकी ओर 





$ रं८१ ) 


ध्यान देने से घृणा का भाव प्रकट होता हो | दहाथ-पेरां के 
संकेतों ले ओर उनको इधर-उधर पछाड़ने तथा पटकने 
से माों में जो सपप्टता आती हे वह केवल सुख द्वारा 
भाषण करने से कदापि नहों आ सकती । किन्तु इससे 
शिक्षक को यह न समझ लेना चाहिए कि उसे हर समय 
अनावश्यक हाथ-पेर फकते ही रहना चाहिए ओर अपनी 
मुखाऊति में परिवत्तन लाते ही रहना चाहिए। उसका 
नाटकी होना या थे होना भावों के ऊपर आश्चित हे । 

( ड ) कहानी कहते सप्रय सम्पूर्ण वालकों को सदा 
दृष्टि मं सना चाहिए । 

( ढ़) कहानी का वर्सन जब समाप्त हो जाय, तब उस 
पर बालकों से प्रश्न पूछने चाहिए । तत्पश्यात्‌ प्रथम दो 
या तीन बुद्धिमान वालकों को सम्पूर्ण कद्ानी का वर्णन 
करने की आज्ञा देनी चाहिए और फिर सन्दमति बालकों 
को कहानी वर्णन करने का अवसर देना चाहिए । 

( णु ) अन्त में बच्चे कहानी को अपनी कापी में लिख | 
तहुपरानत अध्यापक उनकी लिखी हुई कहानी का संशो- 
घन करे | 

कभी-कभी अध्यापक बच्ची से उन कहानियों के वारे 
में प्रश्न पूछे जो कि उन्होंने भूगोल, इतिहास, तथा हिंन्दु 
 शीडरों में पढ़ी हों | यथा पिग:मेयं की कहानी, रानी 
पद्िनी की कहानी इत्या,दे इत्यादि । 


( हैं८३ ) 


पिग मियों की कहानी नमूने के ढंग पर नीचे दी गई है 
नोट---यह निश्चित हे कि पिगमियों की कहानी बच्चों 
ने भूगोल के घंटे में पढ़ ली हे । अतः 
के अध्यापक प्रथप्त निम्न-लिखित प्रश्न बच्चों 
कहानियों। हे पूछे और उनके (बच्चों के ) उत्तरों 
को इस प्रकार परिमाजित तथा वद्धित करे कि यदि बच्चे 
पिगपियों की कहानी भूल भी गये हों, तो डसका ज्ञान 
या स्मरण उन्हें फिर से हो जाय :-- 
प्रथम चरण 
प्रश्न:--पिगमी लोग कहाँ रहते हैं ? ( अफ़रिका 
महाद्वीप के मध्यभाग के जंगलों में रहते हैं । ) 
(२) उनको पिगमी क्‍यों कहते है ? ( क्‍योंकि वे लोग 
नाटे होते हैं।) (३) वे अधिक से अधिक कितने 
फिट ऊँचे होते हैं ? ( ४ फ़िट ।) उनका रंग केसा 
होता हे * (काला ) (४) वे जंगलों में रहते हैं 
इस कारण उन्हे कैसे मनुष्य कहोगे ? ( जंगली ) 
(६) जंगलों में वे खाते क्या हैं? ( जंगली फल-फूल, बड़े 
जानवर, छोटे-छोटे जीव-जन्तु, इत्यादि |) ( ७) उनके 
घर कैसे बने होते हैं ?! ( ८) वे क्‍या पहनते हैं ? ( केबल 
लंगोटी । ) ( ६ ) वे जानवरों को कैसे मारते हैं ! ( बारां 
से )। (१० ) उनके स्वभाव के बारे में तुप्र क्या जानते 
हो ? इत्यादि । 


( रैसरे ) 
(या) 


नोट--अशलकों के सामने कम्ी-की पिगमियों के वे 
ऊे नम 
ब्लू 


खिन्न लटकाये जा सकते है, जो उन्होंने भूगोल के घ 
पाप कर 


देखे हो | अध्यापक उन चित्रों के ऊपर वांत्तान्ना 
सकते हैं । 
( छ्वितीय चरण ) 
किर अध्यापक एक या दो बुद्धिमान बाल्यकों से पिग- 
मिर्यों की सम्पूर्ण बातां का वर्णन करावे। तत्पश्चात्‌ चह 
मन्दमति बालकों को कहानी कहने का अवसर दे। सवेदा 
बुद्धिमान वालको की अपेक्ता म्न्दमति वालकों के ऊपर 
अधिक ध्यान रखना चाहिए ओर कहानी वर्णन करने का 
उन्हे अधिक सप्रय भी देना चाहिए । 
| ( तृतीय चरण ) 
अवब अध्यापक श्यामप्ट पर कुछ आवश्यक संकेत 
लिख दें; यथा-- | 
( १) पिगमियों के रहने का स्थान । 
( २ ) पिगप्मियाँ का डील-डोल, रंग-रूप । 
(३) उनका ख़ाना-पीना ! 
( ४ ) उनके घर | 
( ५ ) उनके वस्थ । 
(६ ) उनका रहन-सदहदन । 
€ ७ ) उनका स्वन्षाव । 


है 


$ र८७ ) 


( चतुर्थ चरण ) 

तदुपरान्त अध्यापक बालकों को आज्ञा दे कि वे श्याप्र- 
पट्ट पर दिये हुए सकेतो के अनुसार पिगमियां का वर्णन 
लिख । क्‍ 

नोट---जिस समय बालकूगण पिगमियाँ का वरणन 
अपनी कापियों में लिख रहे ही, उस समय अध्यापक धीरे- 
धीरे कमरे में इधर-उधर घूपघता रहे ओर जो कुछ बालकों 
ने लिखा हो उसका संशोधन करता रहे | अवशिष्ट फाग्र 
का अध्यापक अपने अऋचकाश के घंटे में देख सकता है । 
बालकों की सामान्य अशुद्धियों की वह एक सूची बना ले 
ओर दूसरे दिन निबन्ध-शिक्षा के घंटे के आरम्भ में उन 
अशुद्धियों का एक-एक करके वालकोी को समझा दे, ताकि 
वे भविष्य में फिर उन्हीं अशुद्धियों को डुवारा न कर । 

रानी पद्मिनी की कहानी नमूने के ढंगपर । 
( प्रथप्त चरण ) 

नोट--एञ्ननी का चित्र बालकों के सामने टॉग दिया 
ऐतिहासिक कहानियों. ज्ञाय । 
(प्रां॥्०ए ०७ 80768) 

ग्रश्न ( पद्मिनी के चित्र की ओर सकेत करते हुए )-- 

(१) यह किस का चित्र. हे ? ( पद्मिनी रानी का ) 

(२) रानी पद्मिनी किसको पल्ली थी ! 

(३) इस चित्र में रानी पद्मिनी क्‍या कर रही है ! 


( रैपऋ ) 


(४ ) वह दपण के निकट क्‍यों खड़ी है ? 

(५ ) अलाडउद्दोन क्‍या कर रहा है ! 

( ६ ) भीमसेन राजा क्या कर रहे है ? 

( ७ ) पद्मिनी रानी का दर्पण में प्रतिबिम्व देखने के 
पश्चात्‌ अलाउद्वीन ने राजा भीमसेन से क्‍या कहा? 
इत्यादि इत्यादि ( प्रकाशन शक्ति का प्रयोग किया जा 
रहा है। ) 

( छ्वितीय चरण ) 

एक या दो चतुर वालक कच्चा के सामने खड़े होकर 
सम्पूर्ण कहानी का वर्णन कर । फिर कई मन्द्मति 
बालक पूरी कदानों वर्णन करे । 

( तृतीय चरण ) 
कुछ संकेत श्यामपद्ट पर लिख दिये जाये! 
( चतुर्थ चरण ) 


नोट---कापियों का संशोधन तथा सामान्य अशुद्धियों 
का सपम्मकाना । 

इसी रीति से हिन्दी रीडर की कहानियाँ लिखवाई 
ज्ञा सकती हैं । 


कहानी-रचना को दूसरी अवस्था | 
नोट---ऊंहानी-रचना को दूखरी अवस्था विशेषतः 
ध्यान में रखने ७ वीं ओर ८ वीं कक्षाओं में होनी चाहिए ! 
योग्य बातें। इस अवस्था में बालकों को नवीन तथा 


( रवदे ) 


अश्रुत कहानियों और घटनाओं को खुनकर उनका ध्यान 
, या चित्रण बनाना पड़ता हे । एवप्त उनको अहश चित्रों 
के भाव समभने पड़ते हैं । अतः यह अवस्था प्रथम 
अवस्था से कुछ कठिन हे । इस अवस्था में बालकों को 
निर्माण-कल्पना-शक्तकि से अधिक काम लेना पड़ता है। 
अतपएव दइसरी अवस्था में नवीन कहानी को अध्यापक 
पढ़कर या कहकर खझुना दे और बालकों से प्रश्न पूछने 
के स्थान में उनसे सम्पूण कहानी कहलवाए । तत्पश्चात्‌ 
शिक्षक उनसे ही स्वयम्‌ संकेत लिखबाए और अब संकेतों 
को श्यामपट्ट पर लिखना बन्द कश दे । तद॒परानत वह 
बालकों को आज्ञा दे कि वे कहानी को अपनी कापियों में 
लिख डाल । यदि बालक इस काये को न कर सके दो 
अध्यापक कहानी को दो या तीन बार पढ़े या खुनाबे। 
इस अवसरूथा मे भाषा की शुद्धता, सुन्द्रता तथा स्पष्ठता 
के प्रति भी अध्यापक को ध्यान देना चाहिए । डसे यह 
भी देखना चाहिए कि वालकगण भावों को क्रम-पूर्वक लिखें 
ओर यो ही मनमाने अन्धाधुन्ध न लिख डालें। 

दूसरी अवस्था के निप्नित्त एक या दो कहानियाँ 
के नमूने मय उनके पढ़ाने के ढंग के नीचे दर्शाये 
गये हैं:-- 

नोटः--अब कहानियों पहली अवस्था की अपेक्ता कुछ 
क्लिए होनी चांहिए। 


६ रैं८७ ) 


दु्दा त सिंह की कहानी (हितोपदेश से उद्धत) 

भारतवर्ष के दक्षिण में मन्द्राचल नाम का एक पर्वत 
था | उस पव॑त पर दुदा त नाम का एक सिंह रहता था। 
वह सदा पशुओं का वध करता रहता था| कोई भी पशु 
उसके भय के मारे जंगल में स्वतन्त्रता पूवक घूम नहीं 
सकता था | अन्त में सब पशु एकजित हुए ओर उन्होंने 
ग्रापस में यह निश्चय किया कि प्रत्येक पशु स्वयम अपनी 
बारी पर सिध्द के पास उसके भोजन के निर्मित्त जाया 
करेगा । इस विषय की सूचना उन्होंने सिद्द के पास खिख- 
कर आगाल के हाथ भेज दी । जब पग्राथना-पत्र सिंह के पास 
पहुँचा तो उसने उसे पढ़ा । उस प्राथनापत्र में लिखा 
था, “हे झुगेन्द्र, हम सम्पूण पशु आपके दासानुदास हे 
ओऔर आपसे हाथ जोड़ तथा अत्यन्त नम्नतापूवक 
वआार्थना करते हैं कि आज से आप अपनी शुफा से बाहर 
भोजन के निप्ित्त न निकलता कर | हम सब पशु सरुवतः 
आपनी-अपनी बारी पर आपके पाख आपके भोजनाथे उप- 
स्थित हुआ करंगे | इससे हम आपके सेवक भी जंगल में 
इधर-उधर भोजन की खोज में निडर हो पश्रमण किया 
करंगे ओर आपको भी भोजन पाने में कोई कट्ट नहों 
होगा |” 

सिंह ने जानवरों की यह विनती स्वीकृत कर ली। 
अब प्रत्येक पशु बारी-बारी से सिंह के पास जाता ओर 


( रैपप ) 


सिंह उसे प्रारकर खा जाता। एक दिन बूढ़े खरगोश 
की बारी आई। वह सोचने लगा, “मेरी झत्य तो अवश्य 
होनी है । अतः यदि में देर करके सिंह के प(स जाऊँ तो 
कोई चिन्ता नहीं। ओर न होगा तो सिह भूख से अधिक 
पीड़ित तो होगा ही ।” 

यह सोचकर वह धीरे-धीरे चलने लगा ओर बड़ी देर 
में लिंह के पास पहुंचा | ज़ब वह लिंह के पास पहुँचा, 
तो भूल के कारण कु होकर सिंह उखसे बोला, “तू 
देर से क्‍यों आया है?” खरगोश बोला, “पृथ्वीनाथ, मैं 
अपराधी नहीं हूँ । में तो आज प्रातःकाल मुँह अंधेरे उठ- 
कर सीधा आपके पास आ रहा था | रास्ते मे आते हुए 
दूसरे सिंह ने मुझे पकड़ लिया । वद मुझे मारकर भक्तण 
करना चाहता था, किन्तु मेने उससे प्रार्थना की कि में थोड़ी 
ही देर में अवश्य लोट कर आऊंगा। दुर्दा त का यह खुनना 
था कि वह जल्न भुन गया ओर बोला, “शीघ्र चल ओर उस 
दुश को मुझे दिखा।” यह सुनकर खरगोश आगे-आगे 
चला ओर सिंद्द उसके पीछे-पीले । खश्गोश दुर्दात 
को एक गहरे कूप के निकट ले गया ओर बोला, “महां- 
गाज, वह दुष्ट इस कूप में निवास करता है | आप यदि 
कूप के अन्द्र देखने का कष्ट उठाव तो वह आपको दिखाई 
पड़ जायगा ।” यह झुनकर सिंह ने झुए के अन्दर 
देखा। कुँए में पानी बहुत नीचाई पर था। जब सिह ने 


( रैंथ& ) 


कुए के अबन्द्र दश्टि डाली, तो उसने अपना प्रतिबिस्व 
( ह०१९८४॥०॥ ) पानी में दे खा । अपने प्रतिबिश्ब॒ को देख 
कर दुर्दांत ने सम्रका कि अवश्य उस कूप में कोई अन्य 
सिंह है । वह क्रोध से चकनाच्यूर हो गया। इस आशा से 
कि वह उसे मार डालेगा, वह तुरन्त कुएँ में कूद पड़ा 
आर पानी में ड्बकर मर गया।। 


राजा दिलीप की कहानी (रघुदंश से ) 

कई हज़ार वर्ष हुए ज़ब वेवस्वत नाम का पक राजा 
भारतवर्ष में राज करता था। जिनका नाम वेवस्वत था। 
उनके वंश में दिल्लीप नाम का एक राजा हो गया है | वह 
बड़ा प्रतापी, प्रतिमाशाली, धर्मात्मा ओर सर्व सदूशुण- 
सस्पन्न था। उसने अपनी बुद्धि तथा पराक्रम से सम्पूरो 
सूपष्ठि का आधिपत्य प्राप्त किया था। दिलीप इतना तेजस्वी, 
प्रतापी ओर वली था कि दुष्ट मनुष्य सदा उससे डरते 
थे ओर बुरे कामों को कर नहीं पाते थे । रुल्लन लोग उसे 
प्राणों से भी अधिक प्यार करते थे; क्योंकि वे भल्नी भाँति 
समभते थे कि राजा दिलीप शुर्णा की खान ओर दया का 
निधान हे। खब्व प्रकार के ऐश्वय तथा भोगों के होने पर 
भी राजा दिल्लीप सदेव एक चिन्ता से पीड़ित रहता था । 
भाग्यवश उसके कोई पुत्र न था। यह चिन्ता-ज्वाला उसके 
शरीर में दिन-रात लगी रहती थी। अन्त में राजा दिलीप 


( १६० ) 


ने आपना राज-पाद प्रन्तियों के हाथ साँप दिया और 
अपनी पतिव्रता रानी झुद॒क्षिणा को संग ले अपने शुरू 
वशिष्ठज़ी के पास गया । जब राजा-शोनी गुरु वशिष्ठ जी 
के पाल पहुंचे, तो उन्होंने उन्हें अपना डुःख कह खुनाया। 
शुरू वशिष्ठट ने कहा, “हे राजन, तुम एक वार 
इच्द्रलोक में इन्द्र की सहायता करने गये थे और 
जब तुम घहाँ से लौट कर अपने घर आरहे थे, तो मार्म में 
आपको कामधघेनु मिली थी। आप किसी कार्य-व शात्‌ शीघ्रता 
से घर आरहे थे, इस कारण आपने कामघेनु की ओर 
कुछ ध्यान नहों दिया और न उसको नमस्कार किया | 
काप्रधेतु आपसे ऋद्ध हुई और उसने आपको शाप द्यि। 
कि जब तक तुग्म मेरी सनन्‍्तति की सेवा तथा प्रतिष्ठा न 
करोगे, तब तक तुम्हारे कोई पुत्र न होगा । मार्ग 


में बड़ा कोलाहल होरहा था । इससे आपने उसके शाप 
कक छुना । काप्मघेनु छे इस शाप के कारण तुम्हारी 
कोई खन्‍्तान नहीं है । कामघेतु तो इस समय पाताल लोक 


हि थ 4 


एक यज्ञ में सहायता प्रदान करने गई हे । अतः 
तुप्र मेरे पाख जो गाय है, उसकी सेवा-सुश्रृषा करो, क्योंकि 
वह काम्रधेलु की पुत्री हे। यदि वह तुमसे पसन्न हो ज्ञायगी, 
तो तुम्हारी अभिल्लाषा को वह श्रवश्य पूर्ण करेगी । राजा 
दिलीप और रानी सुदक्षिणा अत्यन्त भक्लि-पूर्वक उस गाय 
की सेवा में तत्पर होगये। वे उसकी इतनी सेचा करते 


( १६१ ) 


थे कि ज्ञब वह खड़ी रहती थी, तो वे भी खड़े रहते थे, 
जब वह चरती थी तो वे ( राजा-रानी ) सुन्द्र-झुन्द्र 
हरी घास उखाड़ कर ओर काटकर उसे खाने को देते थे; 
जब गाय भूमि पर बेठती थी, तभी वे भी विश्राम करते थे 
पेसी अटल भक्ति से उस गाय की सेवा करते-करते राजा 
रानी को २९ दिवस वीत गये | २२ वे दिन गाय ने उनकी 
भक्ति-परीक्षा करनी चाही । अतः वह हिमालय पव॑त की 
णुक गुफा की ओर चल्न दी | राजा दिलीप भी उसके 
पीछे-पोछे गये | वद काम्रधेतु गुफा में जा वेठी | ज्यों ही 
गाय ने शुफा के अन्दर प्रवेश किया, त्योंदी वहां से चिह्नाने 
का शब्द आया। राज़ा तुरन्त दी शुफा के अन्द्र गया; 
तो देखते क्‍या हैं कि गाय के निकट ही एक सिंह खड़ा 
है ओर बह्द उसे मारने ही वाला है । यद्द दशा देख राजा 
क्रोध से भर गया ओर कॉाँपने क्गा। उसने सिंह को मारनें 
के निमित्त बाण निकाला; किन्तु राजा का हाथ वाणों के 
परा से छिपककर रह गया। इतने में उस छिह ने मनुष्य 
की वाणी में कहा, हे शाज्ञा, तुम मुझे मार नहीं सकते, 
क्योंकि मेरे साथने तो तुम बाण भी न निकाल सके। में 
इस गाय क, छोईूगा नहीं: दर्योकि में बहुत भूखा हूँ । तुम 
अब लोटकर सुनिजी के आश्रम को जाओ ।” यह खुनकर 
राजा सिंह से बोला, “में कदापि गाय को छोड़ कर आश्रम 
को नहीं लोट सकता । यदि तुमको भूख लगी हो तो 
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तुम इस गाय को छोड़ दो ओर मुझे मारकर खा जाओ ।”! 
सिह ने राजा को बहुत कुछ सममकाया-बुकाया और कहा 
कि हे राजन , इस गाय के मरने से उतनी हानि नहों हे, 
जितनी तुम्हारे मरने से । यदि तुम्म मर जावोगे तो तुम्हारी 
सम्पूर्ण प्रजा दुःख पावेगी | यदि यद्द गाय मर जायगी, 
तो तुम इसके स्थान में अनेकों ऐसी गाय गुरु वशिष्ठ को 
दे सकते हो | किन्तु इतने सप्त काने बुझाने पर भी राजा 
बोला कि में अपने प्राण दे दूँगा, वरन्‌ इसका वध अपनी 
आखों के सापने होते कदापि नहीं देखूँगा। यह सुनकर 
सिह समझ गया कि राजा दिलीप किसी प्रकार न मानेगा। 
तब सिंह ने कहा “हे राजा, यदि ऐसा ही तुम्हारा दृढ़ 
निश्चय है, तो आवो ओर मेरे सम्मुख भूमि पर बैठ जाओ 
तब में तुमको चीर-फाड़कर खा जाऊंगा ।” यह सुनकर 
राजा अत्यन्त प्रसन्नतापूवक सिंह के सामने घरती पर 
बेंठ गया । वह कुछ देर तक बेठा द्वी रहा किन्तु सिंह 
ने उसे मारा नहीं । राजा के ऊपर पुष्प-वृष्टि होने लगी । 
यह देखकर राजा को आखश्वर्य हुआ और उसने इधर- 
उधर देखा तो सिंह उस शुफा से ग्रायब होगया था 
केवल वह गाय वहाँ पूर्ववत्‌ खड़ी थी। अब गाय को 
विश्वास होगया कि राज्ञा की भक्ति उसके प्रति निर्सन्देह 
सच्ची है । यह जानकर गाय प्रसन्न हुई ओर राज़ा को 
वरदान दिया कि तुम्हारी घमपत्नी सुदक्षिणा के पेट से 
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एक विलक्षण पुत्र द्वोगा | कुछ दिवस पश्चात्‌ निःसन्‍देह 
राजा को पुत्र हुआ इत्यादि । 

घथम अध्यापक ऊपर लिखी कहानियां में से किसी एक 
को कहकर वच्चों को खुनावे। कहानी सछुनाते समय वे 
सिद्धांत ध्यान में रक्ख, जो पीछे वर्णन किए गए हैं । 

फिर अध्यापक बालका से सम्पूर्ण कहानी कहलादें । 

तत्पश्चात्‌ बालकां से कह दिया जाय कि वे स्वयम्‌ 
कहानी के संकेत लिख ले । 

जब बालक संकेत लिख चुके, तब वे उनके आधार पर 
यूरो कहानी अपनी कापियों में लिखे । 


कहानी-रचना की तृतीय अवस्था 


कद्दानी-रचना की ठतोय अवस्था का कुछ भाग ६€्वीं 
ध्यान में रखने ओर १०वीं कत्ता में होना चाहिए ओर 
योग्य बातें. कुछ १०वीं कक्षा से आगेवाली श्रेणियों में 
होना चाहिए | ऋदह्यानी-रचना की तृतीय अवस्था उत्पादन 
कल्पना-शक्कि पर आश्वचित हे । इस शक्ति का डकच्चित प्रयोग 
शिक्षको को अवश्य कराता चाहिए; क्‍योंकि विज्ञान की 
वृद्धि, नवीन यंत्रों का निर्माण, काव्यादि की रचना, 
संगीत तथा चित्रकारी आदि कला-कोंशल की निपुणता 
इसी उत्पादन शक्ति पर अवलब्धवित हे । 
इस शक्ति के उच्चित साधन के लिये अध्यापक बालकों 
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३. 


को कुछ संकेत दे-दे ओर बालक स्वयं उनकी सहायता से 
नवीन कट्दानियाँ बनाएँ और लिख | यथाः-- 
१, संकेत 

. (१ ) णक कुत्ते का मुँह में हड़ी लेकर दोड़ना | 

(२ ) उसका एक पुल के पास आना । 

(३ ) नदी में कुत्ते का अपनी परछाई देखना | 

( ७ ) कु का यह सखपम्रभना कि दुसरा कुत्ता हड्डी 
लिए हे । 

( ५ ) उसका दुसरे कुत्ते पर भूकना । 

( ६) हड़ी का नदी में गिर ज्ञाना । 

( ७ ) कुत्त का पलछुताना। 

२. संकेत 

(१) दो बुद्धिमती बकरियाँ । 

( २) उनका एक नाले को पार करना | 

( ३ ) नाले के ऊपर पक्र तंग पुल का होना | 

(४ ) दोनों बकरियों की पुल पर भेंट । 

(५ ) पुल के तंग होने के कारण उनका लोटना 
अखम्मव । 

( ६ ) उनमे से एक का पुल पर लेट जाना और दूसरी 
का उसके ऊपर से द्वोकर निकल जाना । 
( ७ ) उसी पुल पर दो मूल बकरियों का मिलना । 
( ८) उनमें घर्मंड के मारे पररुपर लड़ाई। 
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( ६ ) दोनों का नदी में गिरना ओर डूबकर मर जाना ! 

(१०) कहानी से शिक्षा | इत्यादि-इत्यादि संकेत । 

जब लड़के केवल सकेतों के द्वारा अपनी ओर से 
कहदानी-रचना जान जायें, तब अध्यापक उन्हे कोई शीपक 
दे-दे ओर उनसे उस ( शीर्षक ) के आधार पर मन-गढ़ंत 
कटहानियाँ लिखवाए । यथाः-- 

( १ ) जब सुनले दो तो कहे एक । 

(२ ) सप्तय चूकि पुनि का पछताने। 

(३ ) सावन के अन्धे को हरा ही हरा सूझता है । 

( ४ ) वन्द्र क्या जाने अद्रक का स्वाद । 

( ४ ) लालच बुरे बलाय | इत्यादि-इत्यादि। 

ऐसी युक्धियों द्वारा कहानी-रचना खिखाने से बालकों 
को अपनी कल्पनाशक्कि पर जोर देना पड़ता हे | इस 
कारण उसका उचित विकास होने लगता है । 

चित्रों का पहना | (7००7६ 8९३४१॥४९ ) 

छोटे बच्चे सित्रों से बड़ा भेम करते हैं। वे बार-बार 
अपने प्रॉ-बाप तथा अध्यापकों से यह्ही कहा करते 
हैं कि हमें कोई चित्र दिखाइए | यदि अध्यापक उम्हें 
बिना रंग की तस्वीर दिखाता है, तो कभी-कभी वे यह 
कह बैठते हें कि हमें कोई रंगीन चित्र दिखाइए | इससे 
स्पष्ठ हे कि रंगीन चित्र उन्हे अधिक पथ रूगते हैं। जब 
कोई नवीन पुस्तक बच्चों के पढ़ने के लिए ली जाती हे, 
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तो सबसे प्रथम वे यह प्रश्न पूछते है कि इस पुरुतक में 
तस्वीर भी हैं ? यदि उस पुझ्तक में कोई रंगीन तस्वीर 
हुई, तो बच्चे मारे प्रसन्नता के उछलने-कूद ने लग जाते 
हैं। छोटे बच्चों के पढ़ाने में तस्वीरों का भली भाँति 
प्रयोग करना चाहिए | 

तस्वीरों के प्रयोग से लाभ । 

( १) तस्वीरों के प्रयोग से पदलां लाभ तो यह हे कि 
बच्चों को चाश्लुष्र प्रत्यक्ष तथा उपल्तम्भन होते हैं। बतलाया 
जा झुका है कि जिस वस्तु के जितने अधिक प्रत्यक्ष ओर 
उपलस्भन बच्चों को होंगे, उस वस्तु का उन्‍हें उतना ही 
अधिक रुपछ ओर उत्तम ज्ञाद होगा। 

( २) दूसरा लाभ:--जवब तक बच्चों को ऐसे पदाथों 
या वस्तुओं पर पाठ दिये जाते हैं, जो सरलता से 
प्राप्त हो सकती हैं या जिनके पास वच्चे स्वय्म जा सकते 
हैं अथवा जब तक बच्चो को कक्षा के कमरे की वस्तुओं 
के बारे में पढ़ाया जाता है, तब तक तो कद्ाचित्‌ चित्रों 
के प्रयोग को दूर भी कर सकते हैं; किन्तु कल्पना करो कि 
अध्यापक को किसी ऐसी वस्तु या व्यक्ति पर पाठ देना है, 
जो न तो कमरे में उपस्थित हे ओर न उसके निकट बच्चे 
स्वयम्‌ ही जा सकते हैं और न वह मोल ही मिल सकता 
है, तो ऐसी दशा में अध्यापक को चित्रों की शरण अवश्य 
लेनी पड़ती है । तात्परय कहने का यह हे कि दूर देशों की 
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तथा कमरे के वाहरवाली वस्तुओं पर अध्यापक चित्रों 
द्वारा मल्ती प्रकार व सगमता से वानोलाप कर सकता 
है। यथा:--(क) कोयले की खान के ऊपर अध्यापक चित्रों 
द्वारा भली प्रकार वच्चो से वातोॉलाप करवा सकता है। 
( ख) पिशमिडों के विषय में अध्यापक चित्रों द्वारा 
वार्ताल्ञाप करवा सकता है। (ग) एवम्‌ ताजमहल के विषय 
या चित्रों की सहायता से वार्तालाप हो सकता है। ऐसे 
ही जापानी वच्चे के ऊपर वार्तालाप हो सकता है, यदि 
उसके चित्र हमारे पास हा। इत्यादि-इत्यादि । 

(३) तीसरा लाभ:--चित्रों के प्रयोग से तीसरा 
लाभ यह है कि वहुत से शब्दों तथा कामों का शुद्ध ज्ञान 
अध्यापक बच्चों को तस्वीर की सहायता से सम्यक्‌ रीति 
से करा सकता हे | उदाहरणाथ इन बातों को लीजिए:-- 

( क ) अध्य(पक को बच्चों को तोते का ज्ञान कराना हे | 
वह अनेक प्रकार के तोतों के चित्र बच्चो को दिखा सकता 
है ओर उनके ऊपर वातोलाप कर बच्चों के मन से यह 
भाव दूर कर सकता है कि तोते केवल हरे ही रंग के होते हैं 
ओर एक से डील-डोल के ही होते है । विभिन्न प्रकार के 
तोतों के ज्लित्रों से यह ज्ञान बच्चों में हृद्यस्थ किया जा 
सकता है कि अफिका का तोता, हिमालय पर्वत का तोता, 
स्पेन का तोता; पश्चिप्ी द्वीप सघूह का तोता, एक दूसरे 
से रंग, रूप ओर आकार में बहुत कम समानता रखते है । 
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( ख) यदि अध्यापक चाहे तो वह बच्चों के मन से 
कई एक अशुद्ध भाव दुर कर सकता हे। जूता शब्द 
यदि संयुक्त प्रानत के बच्चे को पढ़ाया जा रहा हो तो वह 
समऊभ बेठेगा कि जूता केवल उसी प्रकार का होता है 
जैसा कि उसके आसन्पास के लोग पहनते हैं । इसी 
तरह पंजाव का बच्चा समझ सकता हे कि जूते का 
आकार केवल वैसा ही होता है, जैसा कि पंजाबी जूते का 
होता है । नेपाल का बच्चा जूते का वही आकार समझ 
सकता है, जिस आकार का उसके देश में पहना जाता 
है, किन्तु जूते का शुद्ध ज्ञान अध्यापक बच्चों को तभी 
करा सकता है, जब वह चित्रों का प्रयोग करेगा। 

(४ ) चोथा लाभ चित्रों के प्रयोग से यह होता है कि 
बच्चा की निरीक्षण-शक्तकि का विकास होता हे, यथा-- 
यदि अध्यापक हाथी के चित्र के विषय में बांतलाप कर 
रहा हो, तो वद वच्चों से हाथी के अंगों तथा प्रत्व॑गां का 
निरीक्षण करवा सकता हे। बच्चे बहुत सी बस्तुएँ देख 
तो लेते हैं, परन्तु तब भी वे उनको समसुत रूप में ही देखा 
करते है, जैसा कि पहले वर्णन किया जा चुका है । कह्पना 
करो कि बच्चे ताजमहल देख आये हैं । अध्यापक ताजमहल 
का चित्र दिखा ऋर उसका निरीक्षण उचित प्रश्नों द्वारा 
करवा खकता हे | 


(५) पॉँचवाँ सबसे बड़ा लाभ चित्रों के प्रयोग से यह 
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होता है कि वे बच्चों की कल्पना-शक्तकि को सम्पक्‌ प्रकार से 

भड़काते हैं । कुड चित्र उदाहरणार नीचे दिये गये हैं:-- 

चित्र नं० १ को लोज्ञिण | अध्यापक जब यह चित्र वच्चों 
चिन्न नं० ११ 





को दिखाता हे तो वास्तव में वे क्‍या देखते हें ? वे केवल 
कुछ मोदी और कुछ पतली लकीरों को देखते हैं, किन्तु वे 
कल्पना करते हैं कि वह घड़ी है । उसमें दो झुश्याँ हे 
जो कि धातु की बनी हैं और घूप्त रही हैं। घड़ी के सुख 
पर एक गोल कॉँच हे जिससे घड़ी मेली नहीं हो पातो ! 
वे घड़ी की खट-खट झुन रहे हैं। वे कल्पना कर रहे हैं 
कि दो बिन्दु जो छोटी झुई के दोनों ओर हें वे घड़ी में 
चाबी देने के लिए हैं | इत्या[दि-इत्यादि । केवल कुछ मोटी 
आर कुछ पतली लकीरों के देखने से बच्चां की कल्पना- 
शक्ति कितनी अधिक जागृति दो जाती हे ! 


( २०० ) 
(२) दूखरे चित्र को लीजिए: 
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दूसरे खित्र में बच्चा वास्तव में क्या देखता है ? ( एक 
गोल-सी वस्तु पेड़ की शाख में लटक रही है| उस वसरुतु 
पर उड़-उड़कर कई छोटे-छोटे जीव आ रहे है। ) किन्तु 
ऊपर का चित्र बच्चों की कल्पना-शक्तकि को इतना डउक- 
खाता है कि वें यद्द ध्यान करने लग जाते हैं कि चित्र में 
प्रधुमक्खियाँ का एक छत्ता है। वे प्रधुमक्खियाँ सिन्-भिन 
करती हुई अपने छुत्त पर बेठ रही हैं । वे उस छत्त में 
मधु इकट्ठा कर रहो हैं। छत्ते के अन्द्‌र छोटी-छोटी कोठ- 
रियाँ हैं। उन कोठरियों में प्रधुमक्खियों के अंडे भी हैं । 
बच्चे यह भी ध्यान कर रहे हैं कि प्रदु मीठा है। वे यह भी 
जान रहे है कि ये प्रधुमश्खियाँ किसी मनुष्य ने पाल रच्खी 


( २०१ ) 
हैं| इत्यादि-इत्यादि । सोचिए, एक साधाण चित्र ने बच्चों 
की कट्पना-शक्कि को कितना अधिक भड़ काया हे । 
( ३ ) तीसरे चित्र को लीजिए:-- 
चित्र नं० १३ 





. यदि अध्यापक इस चित्र को बच्चों को दिखावे तो वे 
उन बातों का ध्यान अपने भन में लाते हैं, जो बात यथार्थ 
में चित्र में नहीं दी गई हैं; यथा:--फुटबोौल का रबड़ ओर 
अप्नड़े का बना होना; फुटबोल के अन्दर दवा का 
होना ; विपक्ष पार्टी. की जीत का द्ोना; दोनों पार्टियों 
का अपनी शक्किभर प्रयत्न ; फुटबोल का शब्द; इत्यादि- 
इत्यादि बातों का ध्यान | यह सब कल्पना-शक्कि का 
कौतुक है। यदि वह न भड़कती होती तो बच्चे इन बातों 
को कैसे ध्यान में ला सकते * 


( २०२ ) 


पीछे दिये हुए उदाहरण से यह स्पष्ट हो गया होगा 
कि चित्र बच्चा की कल्पना-शक्ति भड़काने में बड़ी सहा- 
यता करते हैं। अब यह प्रश्न उठता है कि किस प्रकार के 
चित्र का किस कत्ता भें किस रीति से निबन्ध-शिक्षा 
प्रदान करने में प्रयोग करना चाहिए ! 

बच्चे खित्रों में न दी हुई बातों का ध्यान भी कर 
लेते हैं। क्‍यों ? क्‍योंकि उन्होंने चित्र में दी हुई वस्तुओं 
को छुआ है ; उठाया है ; तोड़ा-फोड़ा है; सारांश यह 
कि उन्हे चित्रों में दी हुई वस्तुओं के अनेक प्रत्यक्त तथा 
उपलमस्भन हुए हैं ओर उन्होंने चित्र-लिखित वस्तुओं का 
सम्यक अवलोकन किया है। जिसके कारण उनके मन में 
डन वस्तुओं के अनेक भाव उपस्थित हैं। स्मृति के 
कारण वे प्रत्यक्ष तथा उपलम्भन और भाव चित्र को 
देखने ही से जाग उठते है| इस हेतु बच्चों को पहले ऐसे 
निबन्ध-पाठ सिखाने तथा देने चादिएं कि उनको अपनो 
इन्द्रियों को व्यवहार में लाने का अच्छा अवसर मिले । 
यदहदी कारण है कि पहले-पहल पाठशाला में प्रविष्ट हुए 
बच्चों के निमित्त निकथवत्तों स्थूल पदार्थों के ऊपर 
वात्ताज्ञाप' होना चाहिए। चित्र देखने से वें भाव, जो 
उसमें नहीं दिखाये गये हैं, तभी जाम्रत्‌ हो सकते हैं 
जब कि बच्चों ने चित्र में दी हुई वरुतुओं का सम्यक्‌ 
अवल्लोकन किया हो | इन दो सिद्धान्तों के आधार पर 
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यह निश्चय क्रिया जा सकता है कि ८-६ वर्षवाले बालकों 
के लिए चित्रों का प्रयोग अधिक हितकर हैं; क्‍योंकि 
छः वर्ष से कम का बच्चा तो पाठशाल्ञा में भर्तों ही नहीं 
हो सकता । मान लो कि एक बच्चा ६ बष की अवस्था 
में ही पाठशाला में भर्ती हो जाता है ओर प्रति वर्ष 
वाजिक परीक्षा में उत्तीर्ण होता चल्ा जाता हे तोप्या 
६ वर्ष की अवस्था में वह हाई स्कूल की पॉँचवीं ओर छुठी 
कत्ता में होगा ओर वनोक्‍यू लर मिडिल रुकूल की ३-७ कक्षा 
में होगा | अतः चित्रों का डचित प्रयोग ८ या £ वर्ष को 
अवस्थावाले बच्चा के निमित्त ठीक ओर लाभप्रद हे । शिक्षा 
का प्रकृति से घनिष्ठ सम्बन्ध हे । अतः ८ या ६ वषवाले 
बच्चों के लिए निबन्ध पढ़ाने में चित्रों के प्रयोग की और भी 
अधिक पुष्टि होती है; क्‍योंकि उस अवस्था में कल्पना-शक्ति 
भी अपने पूर्ण ज़ोर पर रहती है । ६-७ बषे के बच्चों में 
तो बहुत सी वस्तुओं के रुपष्ट प्रत्यक्ष ओर उपलस्भन 
भी नहीं होते । अतः उनके निम्ित्त तो विशेषतः ऐसे 
पाठों की आवश्यकता हे जिनके पढ़ने से उन्हे स्पष्ट 
प्रत्यक्ष तथा उपलम्भन हो, क्योंकि उनकी अवलोकन-शक्कि 
में भी बहुत कुछ न्यूनता रहती है। कल्पना-शक्ति पत्यक्त 
ओऔर उपलब्भनों के अतिरिक्त जैसा कि पीछे दिये हुए 
उदाहरणों से विदित हे अवलोकन पर अधिक आश्रित 
है। इन सब कररणों से चित्रों का पढ़ना ८-६ व के 
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बच्चों के लिये विशेष हितकर ज्ञात होता है । अर्थात्‌ 
४ वीं व ६ ठी कत्ताओं में चित्रों हा पढ़ना सु 
होना चाहिए । किन्तु आगे की श्रेणियां में चित्रों पर 
शिक्षा का नितान्त अवलम्बित होना अनावश्यक तथा 
अनिश्टकर हे; क्योंकि स्थूत्र पदार्थो तथा चित्रों की आव- 
इयकता तथा प्रयोग उसो सीमा तक होना चाहिए जब 
तक बच्चा को सूचप ज्ञान प्रात्त न हो जाय । सूक्ष्म ज्ञान 
होने के उपरान्त ही चित्रों का प्रयोग धोरे-धीरे छोड़ते 
रहना चादिए ओर बड़ी कक्षाओं में तो स्थूल पदार्थों का 
निफप्ट बहिष्कार यथाशक्ति कर देना चाहिए । बड़ी कक्षाओं 
के बालकों में इतना ज्ञान हो जाना चाहिए कि वे स्थूल 
पदाथों वा स्थूल निद्शन पर आश्चित न रहे, किन्तु उन्हें 
सूच्म भावों से इतने परिपूर्ण हो जाने चाहिए कि वे स्थूल 
पदाथों वा निदशन के बिना अपने पाठ समझ सक। 
यदि उनमे ज्ञान की इतनो वृद्धि नहीं की जायगी तो 
पिछली बाते उन्तकी रुखति में बिना श्थून्न पदार्थ या 
निदशन के आ ही न सकगी। यही कारण है कि बहुत से 
विद्यार्थी नई बात या नया शब्द समभने के लिए चित्रां 
पर ही अवलम्बित॑ रहते हैं । उनसे यदि कोई कहानी कही 
या सुनाई जाती है, तो वे घिना किसी चित्र वा प्रत्यक्ष 
निदर्शन के कहानी का न तो चित्रण ही कर सकते हैं ओर 
उसके भावों को समझ सकते हैं। अतः बच्चों फो शिक्षा 





( २०५ ) 


अदान करने में यह सिद्धान्त सबंदा ध्यान में रखना 
चाहिए कि स्थूल्र से सूदम की ओर चलना चाहिए | किन्तु 
ज्यों द्वी स्थूल् की आवश्यकता न ज्ञान पड़े, त्यों ही उसे 
छोड़ देना चाहिए। स्थूल तो केवल सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त करने 
का एक साधन हे | 





किस प्रकार के चित्रों का किस कक्षा में 
किस रीति से प्रयोग करना चाहिए ! 

हाई स्कूल की तीसरी ओर चौथी कक्ताओं में या व्नो- 
क्यूलर मिडिल रुकूल की १-२ कक्षाओं में तो अध्यापक का 
यही मुख्य उद्देश्य था कि बच्चों को वाह्य वस्तुओं के भत्यक्त 
या उपलम्भन हो । जव बच्चा हाई स्कूल की पॉँचवीं कक्षा 
में पहुँचता है तो डसे वाह्मय वस्तुओं के काफ़ी प्रत्यक्ष और 
उपलम्भन हो जाते हैं। प्रत्यक्ष ओर उपंल्स्भनों के अति- 
रिक्ल निरीक्त ण-शक्ति के साधन द्वारा उसे वहुत कुछ सूद्म 
भाव भी हो गये हैं । अतः अब उसे ऐसे चित्र दिखाये जा 
'खकते हे, जिनमें सारतवर्ष के साधाश्ण दृश्य दशाये गये 
हो, यथा-- 

(१) किसी गाँव के कुएँ का दृश्य; (२) किसी 
हिन्दुस्तानी गाँव का दृश्य; ( ३ ) रेलवे स्टेशन का दृश्य; 
(४) डाकखाने का दृश्य; (५) किसी मंडी का दृश्य ( यथा 
सब्जी मंडी, घास की पंडी, अनाज की मंडी, इत्यादि ) | 
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( ६ ) हिन्दुसुतानी सिपाही, डाकिया, मोची या दुश्च 
वाले का दृश्य; ( ७) किसो तीर्थस्थान का दृश्य; 
( ८) किसी किसान, थोबी, कुम्हार, लोहार, बढ़ई, 
नाई, या कोल्ह पेलनेवाले का दृश्य; ( & ) किसी पर्व, 
मेले, विवाह या उत्सव का दृश्य; ( १० ) पाठशाला का 
हृश्य; (११ ) किसी नदी, ताक्षाब, या नाले का दृश्य; 
( १२ ) किसी हिन्दुस्तानी चशागाह का दृश्य; ( १३ ) 
किसी हिन्दुस्तानी दूस्तकारी के कार्यालय का दृश्य; 
( १७४ ) किसी वाटिका, सड़क, खेती, गल्ली या गाड़ी का 
दृश्य, इत्याद्-इत्यादि । 

नोट;---( ध्यान रखना चाहिए कि चित्र बड़े हों और 
यदि रगीन हो तो ओर भी उत्तप्त हे। क्योंकि रंगीन चित्र 
बच्चों को अधिक प्रिय लगते हैं । ) 

यदि ऊपर लिखे चित्रों के दृश्य बच्चों की हिन्दी-रीडरों 

मंभी हा तो अत्यन्त उत्तम है। अध्या- 

हिन्दी-रॉडर के चित्रों (ते को ऊपर दर्शाये हुए जसिज्रों के पढ़ाने 
कक में अधिक सरलता विदि त होगी, यदि हिन्दी- 
रीडरो में ओर निबन्ध- शिक्षा देने मे एक ही दश्यवाले चित्रों का 
प्रयोग किया जाय | बहुत से अध्यापक रीडर का निवन्ध- 
शिक्षा से कोई सम्बन्ध नहीं समभते | यहाँ पर यह कह 
देना असामयिक न होगा कि रीडर का निबन्ध-शिक्षा 
से घनिष्ठ सम्बन्ध है। क्‍यों? छोटे बच्चों में प्रकाशन कल्पना- 
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शक्ति अन्य कल्पना-शक्कि के प्रकारों से अधिक होतो हे; 
क्योंकि किसी की देखी या सुनी वात, घटना, दृश्य या 
कद्दानी का व्याख्यान करना अथवा वर्शंन करना किसी 
अदचट, अश्षतत या अकथित बात, घटना, दृश्य या कहानी के 
व्याख्यान या वर्णन करने ओर लिखने से अधिक सरत्त 
होता हे । इस कारण शवों श्रेणी में रीडर का निबन्ध- 
शिक्षा से घनिष्ठ सम्बन्ध होना चाहिए । रीडर में यदि 
वही चित्र हो, जो कि निबन्ध-शिक्ता के घंटे में पढ़ाया जाता 
है, तो निबन्ध-शिक्ता देते समय उस अध्यापक का काम 
घुष्ट तथा प्रबल करता है, जो कि रीडर पढ़ाता है। इसके 
अतिरिक्त रीडर के आधार पर निवन्ध-शिक्ता देने से बच्चो 
को उसी पाठ का दुहराव हो जाता है, जो उन्होंने रीडर 
में पढ़ लिया है । किसी बात या विषय को बार-बार दुह- 
राने से वह स्परण हो जाता है । अतः रीडर को निबन्ध- 
शिक्षा से सम्बद्ध करने से बच्चों को भी लाभ होता हे | 

हाई सकल को पाँचवीं ओर मिडिल्त वर्नाक्यू लर रुकूल 
की तीसरी के निमित्त, जो चित्रों की खूची २०४५ ओर २०६ 
पृष्ठो पर दी गई है, उसमें से एक या दो पाठों के नमूने 
मय पढ़ाने की रीति के नीचे दिये भये हैं: -- 

पहले अध्यापक एक कुए के चित्र को बालकों के 
साप्ने लटकाता है| तत्यश्वात्‌ उस चित्र के विषय में 
अनेक प्रश्न पूछता है; यथाः-- 
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प्रश्नः--( १ ) इस चित्र के विषय में तुम जो कुछ जानते क्‍ 
हो कहो । यदि बच्चे ठीक-ठीक उत्तर न दे सकते हों, तो 
अध्यापक उनले ऐसे प्रश्न पूछे कि उनको चित्र के विषरणों 
का अधवल्लोकन करना पड़, यथा 

( २) इस बित्र में तुप्र कितने पुरुष ओर कितनी 
स्त्रियां देखते हो ? 

(३ ) वे क्‍या कर रहे हैं ? क्‍ 

( ४ ) जो मजुष्य कुएँ पर खड़ा है, वह क्या कर रहा 
है ! ( पानी डँडेल रहा है । ) 

( ४ ) वह कहाँ से पानी खींच रहा है ? ( कुएँ से ) 

(६ ) कुएं का चबूतरा किस चीज़ का बना है? 


(इंट का ) क्या! 


( २०६ ) 

(७) बेल क्‍या कर रहे है ! 

(८४) बेलों से रस्सी क्ष्यों खिंचवाई जा रही हे? 
इत्यादि-इत्यादि । 

प्रश्न पूछुने के उपरान्त अध्यापक एक या दो चतुरु 
बालकों को छाॉँट ले और उनसे सम्पूरो चित्र का वर्णन 
करावे, तत्पश्चात्‌ मन्द्मति बालकों को चित्र का सम्पूर्ण 
वर्णन करने का काफ़ी अवसर दिया जाय | 

तदुपरान्त बालकों से कहा जाय कि जो कुछ वे चित्र 
में देखते है, अपनी कारपियों में लिखे । फिर अध्यापक 
उनकी कापियों का संशोधन करे ओर वालकों से कहे कि 
वे अपनी अशुद्धियों को शुद्ध रूप में वाई ओर लिखे । 


चित्र नं० १४ 


हलवाई की दुकान का दृश्य | 


५ 





( २१० ) 


प्रथम चरशुः-- 

प्श्न:--( १ ) तुम खछित्र में क्‍या देखते हो ? 

(२) हलवाई के हाथ में क्या है ? (३) बह तराज़्‌ 
से क्‍या कर रहा है १ ( ४ ) वह प्रिठाई को क्‍यों तोल श्ह 
हे? ( ५४) थालों में कया रक्खा है ? ( ६ ) थाल किस 
पर रक्खे हैं ः (७) हलवाई कहाँ बैठा है! ( ८) 
हलवाई ने अपनी दूकान में घंटा क्‍यों लटका रक्‍खा है! 
( ६ ) मिठाई के थाल अज्ञप्तारी में क्‍यों रक्‍्खे हैं? 

द्वितीय चरणः--सम्पूर्ण चित्र का वर्णन करवाना | 

तृतीय चरणः--चित्र का वर्णन लिखवाना | 
चित्रा का प्रयोग हाई स्कूल की छठी और वर्नाक्यलर 
मिडिल स्कूल की चौथी कक्षा में: 

( अर ) इस बात की पु आशा की जातो है कि 
हाई स्कूल को छठी या प्रिडिल वन|क्पूलर की चौथी कक्ता 
में जब कोई बालक पहुंचता है, तो वह अन्य देशीय बालकों 
को भी बहुत सी कहानियाँ जान जाता है । हाई स्कत्र को 
पांचवां और मिडिलस्कूल की तीसरी कक्षा के करिक्यूलम 
के आधार पर यह कह सकते हैं कि उस बालक ने जो अब 
हाई स्कूल को छुठी या मिडिल वर्नाक्यू लर स्कूल की चौथो 
कक्षा में है अपने अड़ोस-पड़ोस और अन्य देशों के अनेक 
चित्र अपनी हिंदी-रीडरों में, इतिहास तथा भूगोल की 
पुस्तकों में देखे है और उनके विषय में, बहुत कुछ ज्ञान 


( २१११ ) 


प्राप्त भी कर लिया है | साथ ही साथ उसकी कल्पना 
शक्ति में भी बहुत कुछ उन्नति हो गई हे; क्‍योंकि उसने ५ वां 
कक्ता (हाई स्कूल) या तीसरी कक्षा ( मिडिल वर्नाक्यू तर 
रुकूल ) में अनेक चित्रों के ऊपर वार्तालाप किया हे। 
इन सब कारणा से हाई रुकूल को छुठों ओर मिडिल 
वर्नाक्पूलर रुकूल की चोथी कक्षा में अध्यापक अन्य दूर 
देशों के दृश्यों ओर गलियों या बाज़ारों या बच्चों के चित्रों 
पर सुगप्तता से बातचीत करवा सकता है ओर तत्पश्चात्‌ 
उन चित्रों का वर्शन लिखवा सकता हे। 

अब चित्रा मं पहले से कुछ क्लिष्ट भाव होने चाहिए 
यथा चित्रों में किसी कहानी, घटना या कारोबार इत्यादि 
का पुरा वर्णन होना चाहए। इस वात के लिए यह आव- 
झयक नहीं हे कि एक ही चित्र में कहानी, घटना या 
कारोबार का पूर्ण वृत्तान्त आ ज्ञाय । सम्भव है कि किसी 
कहानी, घटना या कारोवार का पूर्स दृत्तान्त दो या तीन 
छ्ित्रों में भी पूरा न दर्शाया जा सके । दृष्टान्त के 
लिये एक तोते ओर बिल्ली की कहानी के चित्र नीचे 
दिये गये हैं:-- 
. ( कहानी३--एक तोता एक नाँद के ऊपर वेठा-वैठा 
पानी पी रहा था | नांद पानो से सिरे तक भरो थोी। 
झौर एक पेड़ के नीचे रक््खी हुई थी। पेड़ के प॑ छे एक 


7. 


बिल्ली दुबकी बेठी थी। वह यह सोच में थी कि तोता किख 


( २१२ ) 


तरह पकड़ा जाय। जब तोता पानी पी रहा था तो बिहली 

उस पर झपदी | साग्यवशात्‌ तोता तो डड़कर पेड़ पर 

जा बेठा; किन्तु बिल्ली नाँद मे गिर पड़ी और मर गई। 

थोड़ी देर में एक आदमी आया और मरी हुई बिल्ली को 

पूंछ पकड़कर उसे नाँद में से वाहर निकाल दिया।) 
चिन्न नं० १६ 





ऊपर लिखी कहानी के सब भाव एक ही चित्र में नहीं 
दशाये जा खकते, अतः भिन्न-भिन्न चित्रों में उसके भाव 
दशाने पड़गे | 

यथा:-- 


( श३१३ ) 


ऊपर के चित्रों को पढ़ाने का ढंग | 

( नोट;--ईन चित्रों को अध्यापक स्वयम्‌ श्यामपट्ट 
पर खींच सकता है; किन्तु उनको श्यामपद्ट पर खॉचने 
की अपेक्षा कगाज़ पर खींचना उत्तम हे। यदि चित्र 
काशज पर खींच दिये जायेंगे, तो अध्यापक उनका प्रयोग 
आगामी वर्ष भी कर सकता हे ओर यदि उसे किसी 
पढ़ाये हुए पाठ को दुहराना है, तो वह उन चित्रों का 
उपयोग कर सकता है । ) 

( प्रथम चरण३---) अध्यापक कासज़ से सब चित्रों 
को ढक दे और उनको एक-एक करके खोले ओर 
बालकों को दिखाता जाय । (सब चित्रों को खुला 
क्यों नहीं रखना चाहिए. और एक के पश्चात्‌ दूसरा 
चित्र क्यों दिखाना चाहिए! 

उत्तर ;---( छोटे बच्चों में सकल्प-शक्लि की कमी होती 
है| मनोहर वा प्रिय पदार्थ या दरुतुर्५ँ डनके हृदय पर 
इतना प्रभाव डालती हैं कि वे उनकी ओर ध्यान देने लगते 
हैं। किसी शेते हुए बालक को यदि खिलोना दे दिया 
जाय; तो तुरन्त उसका ध्यान खिलोने की ओर आक- 
बिंत हो जायगा और वह रोना बन्द कर देगा। अतः 
यदि बालकों को सब चित्र एक ही साथ खोलकर दिखा 
दिये जारंगे, तो उनका ध्यान बँठ जायगा और पाठ उन्‍हें 
रोचक न कगेगा | यदि एक चित्र के पश्चात्‌ दूसरा खित्र 


( ११७ ) 


दिखाया जायगा, तो वे अम्वेषणशील् बजे ही रहेंगे ओर 
इस बात के जानने के इच्छुऋ बने रहँगे कि आगे की 


तस्वीर में क्या दिखाया जायशगा १ ) 
अब अध्यापक प्रथम चित्र के ऊपर निमुन-जिखित 


धश्न पूछे:-- 
प्रथम चित्र;--क भश्नः--(१) इस चित्र में तुम जो 


कुछ देखते हो उसको कहो ? (२) (यदि बालक प्रथम 
प्रश्न का उत्तर न दे सक, तो उनसे ये अश्न पूछी ) पेड़ के 
नीचे तुम क्या-क्या देखते हो ? ( तोता, नाँद, बिल्ली ) 
(३) तोता ऋहाँ बेठा हे ? ( नाँद के ऊपर ) (४) क्‍यों? 
( पानी पोने के लिए ) (५) बिडली क्‍या कर रही हे! 
(६) वह पेड़ के पीछे क्‍यों दुबकू कर बेठ/ है ! ( क्योंकि 
वह तोते को पकड़ना चाहती है ।) 

ख इस (प्रथम ) चित्र के त्रिषय में जो कुछ तुमने अब 
तक कहा हे, सब मित्नाकर एक साथ कहो । 

ग इस चित्र का प्रतिरुष ( (०7४ ) अपनी कापियाँ 
में बना लो | 

( नोट;--प्रतिरूप बनवाने में पहला' उद्देश्य यह है 
कि छोटे बच्चे णक ही प्रकार के काम पर अधिक समय 
तक ध्यान नहों लगा खकते। एक हो काम यदि उन्हे 
भिन्न रूप में दे दिया जाय, तो वे उसमें फिरु से ध्यान 
लगाते हैं । दूसरे यह कि प्रानसिक कार्य के पश्चात्‌ यदि 





( २१४ ) 


शाशीरिक कार्य दे दिया जाय, तो थकान कम ज्ञात 
होती है ओर सुस्लियों का प्रयोग भी हो जाता है| अतः 
हमारा यह उद्देश्य नहीं हे कि बच्चे नितान्‍त दोपहीन थचत्र- 
झतिरूप बनायें। यदि वे (चित्र-प्रतिरूष ) टेढ़े-मेढ़े या 
आपूरे हैं, तो कोई हानि नहीं। चित्र-प्रतिरूप बनाने के 
लिए एक या दो प्िनिद का समय दे देना ठीक है । ) 

द्वितीय चित्र:---पश्नः--( * ) दूखरे चित्र में तुप्त क्या 
देखते दो : 

( नोट;:---यह ध्यान में रखना चाहए कि बालक 
फिर उन्हीं वातों को न दोहरावे, जो उन्होंने प्रथम चित्र 
में देखी हैं । यदि वे उन्हीं बातों को दाहराना प्रार सम करें, 
तो अध्यापक उन्हें स्पठ राति से सप्रका सकता हें कि 
प्रत्येक चित्र में ज्ञो नई बात तुम्म देखते दो वढ कहो | पुरानों 
बातों को वार-वार दोदराव से क्या लाभ १ ) (२) अब 
तोता क्या कर रहा है ! (३ ) तोता क्यों उड़ रहा है ? 

तृतीय चित्र:--४श्न: (१) इस चित्र में तुम क्या 
देखते हो ? ( २) बिल्ली कहाँ हे ! (३ ) तोता कहाँ हैं * 

चतुर्थ चित्र:--भरन:-( १) इस चित्र में तुम क्‍या 
देखते हो ! (२) आदी वया कर रहा है : (३) बिल्ली 
दहिलती-डुलती क्यों नहीं है ! मनुष्य मरी विल्ली को 
नाँद से क्‍यों निकाल रहाहे: 
( द्वितीय चरण ) अब अध्यापक सब चित्रों को 





( २१६ ) 


खुला रक्खे और बालकों से कह्टे कि जो कहानो इस चित्रों 
में दर्शाई गई है, वह सम्पूर्ण रूप में कहो । 

( तृतीय चरण ) तुम लोग इस कहाती को घर से 
लिखकर ज्ञाना | में उसको निबन्ध-शिक्षा की आगामी 
बारी पर देखूग। 

ग्रेट;---अध्यापक इस रीति से अनेक चित्र-प्रथोग 
कर सकता है-। यथा जापानी-जीवन के भिन्न-भिन्न. चित्र: 
झकबर बादशाह के जीवन के चित; किसी कारोबार के 
चित; इत्यादि-इत्यादि | 


( आ ) चित्र-पहे लिकझाओं ( गिंकप8 एपडटो८$ ) 


का प्रयोग भी हो सकता है; थथा:--काड बेड के छोटे- 
छोटे टुकड़ों पर एक ओर किसी कहानी के चित्र बने हों 
ओर दूसरी ओर कहानी लिखी हो | अध्यापक उन टुकड़ों 
का बालकों को दे ओर कहे कि इनको ठीक क्रम से रखने 
से विशेष चित्र बन जाते हैं ओर साथ ही साथ इन टुकड़ों 
के पृष्ठ पर भी एक कहानी वन ज्ञाती है। शिक्तक बालकों 
को समझा दे कि जो वालक इनको ठीक क्रम से रख ले 
वह उस कद्दानो क|, जो इनके पृष्ठ पर लिखी है, पढ़ ले 
झोर कहने के लिए उद्यत रहे। तत्पश्चात्‌ अध्यापक 
वह कहानी बालकों से कहलाये ओर फिर उसे बाह्नकों से 
लिखवाये | कह/नी लिखते सप्रय किसी भी वालक को कार्ड 


बोड के टुकड़ों के पृष्ठ पर बनी हुई कहानी देखने) की 


( २१७ ) 


आज्ञा नहीं देनी चाहिए । यह वात निम्न-लिखित हृट्धान्त 
से पाठकों की सलमभ में आ जायगी:-- 

कहानी;--दो बहन साथ-साथ घूमने जा रही थीं। 
उनके साथ एक मोती कुत्ता भी था। जब वे घर से कुछ 
दूर निकल गई, तो उन्होंने एक्र वेल देख। । वड़ी बहन के 
हाथ में एक खुला हुआ छाता था। खुले हुए छाते को देख- 
कर बेल चोक पड़ा ओर उन्‍हें मारने को दोडा। छोटी 
बहन डर के मारे बड़ी वहन के पीछे खड़ी हो गई। 
बड़ी बहन निडर थी । उसने वेल की ओर अपना कुत्ता 
ललकारा । कुत्ता वड़ा भक्त तथा आज्ञापालक था। वह 
तुरन्त वैज्ञ की ओर दोड़ा ओर सूक कर उसे भगा दिया । 
इस प्रकार दलों बहने वेल के आक्रमण ले दच गई। 
मान लो ऊपर लिखी कहानी काड बोड के टुकड़ों के 
एक ओर लिखी हे ओर उनके दूसरी ओर नीचे दिये हुए 
चित्र बने हैं:-- 

नोट;---द आवश्यक नहीं कि काड बोडों पर प्रे- 
पूरे चित्र ही वने हो । ये अधूरे भी हो सकते हैं । एवम्‌ 
उनकी दूसरी ओर भी प्रेपरे वाक्य या पद भी हो 
ख़कते हैं ओर नहीं भी । 

का बोड के छोटे-छोटे टुकड़ेः--- ( उनकी एक 
ओर तो चित्र बने हैं।) ओर दूसरो ओर कहानी के 
वाक्य या शब्द या शब्द-समृह लिखे हैं । 


(६ २९८ ) 


खिन्र नं० १७ 
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ढ के टुकड़ों को इस 
अकार प्रिलाये कि जो कहानी ऊपर लिखी हे, वह बन 
जाय । इस प्रकार के काम बालकों को रोचक लगते हैं। 
वे उन्हें खेल-से समभते हे. और उनमें भी भाँति ध्यान 
लगाते हैं । द हा जा 





( २१६ ) 


-लेखन ( 7.०६6ए-छण7९& ) 
पत्र-लेखन का काय वारुतव में वालक अधिकांश कल्पना- 

शक्ति द्वारा करते हैं । ज़व वालक किसी सम्बन्धी को किसी 
व्यापारी को, या किसी अन्य व्यक्ति को पत्र लिखते है, तो 
वे उस सम्बन्धी, व्यापारी या व्यक्ति को ध्यान में लाते हैं 
ओर समभते हैं कि वे ( बालक ) उसके सामने खड़े हैं । 
तत्पश्चात्‌ वे जो कुछ उस (€ सम्बन्धी, व्यापारी या 
व्यक्ति) से कहना चाहते हैं, वही पत्र में लिख देते हें । 
७ वर्ष से ओर ६ ब्ष तक के बच्चों में कल्पना-शक्कि की 
प्रबलता जागृति हो जाती है । अतः पत्र-लेखन का कार्य 
हाई स्कूल की ४थी ओर मिडिल वर्नाक्यूलर स्कूल की 
दुसरी कत्ता से प्रारम्स हो जाना चाहिए । 

हाई स्कूल की चौथी या मिडिल वर्नाक्यूलर स्कूल की 
कज्ञा दूसरी में किस प्रकार के पत्रों की लिखाई होनी 
चाहिए तथा पत्र-लेखन केसे सिखाया जाना चाहिए १ 

चोथी श्रेणी (हाई स्कूल की ) और दूसरी श्रेणी ( मिडित् 
वनोक्यूलर सुकूल की ) में तो यह उद्देश्य होना चाहिए कि 








बच्चों को पत्र के विभिन्न अंगों के ल्लिखने का क्रम-बद्ध ज्ञान हो 

जाय और थोड़ी बहुत उसमें अपनी बातें भो लिख सके | 
पहला पाठ 

पत्र के अंगों का ज्ञान कराना ओर उनको लिखवाना । 

( नोट:--बच्चों में यह एक नैसर्गिक बुद्धि होती हे 


( २२० ) 


कि वे अपने माँ-बचाप और सम्बन्धियों को अन्य पुरुषों 
की अपेक्षा अधिक प्यार करते हैं| अतः अभी उन्हें उन 
पत्रों के अंग सिखाने चाहिए जो कि उनके मॉ-बाप ओर 
सम्बन्धियों को लिखे जा सकते हे । उनसे वही पत्र 
लिखयाने चाहिए, जो कि उनके मॉ-बाप ओर सम्बन्धियों 
से लगाव रखते हा । ) 


( प्रथम चरण ) 





अध्यापक श्यामपट्ट पर ५ या < छोटे-छोटे पत्रों के 
आदश लिखकर तथ्यार रकखे। ध्यान रखना चाहिए कि 
आदशे ऐसे पत्रों के हो जो किसी बच्चे ने अपने प्ाँ- 
वाप या अन्य सम्बन्धियां को लिखे हो; यथा:-- 
श्याप्रपट्ट के आदशे-- 
न० १ 
प्रयाग, 
& अगरूत , ९६३० | 
श्रीपिताजी, 
नमस्कार, 

मेरा जूता टूट गया है। अतः आप कृपया ४) रुपये भेज 
दीजिएगा। 
अ्रापका आज्ञाकारों पुत्र, 

भास्करानन्द । 


(8 


श्रीदादाज्ञी, 

नमस्ते, 
: मेरे पाख अब घी नहीं हे। में दो दिचल से विना घो के 
खाना खा रहा हैँ । छपया मेरे लिए. किसी नोकर के हाथ 
शीघ्र घी भिजवा दीजिएगा। घी इतना हो कि महीने सर 
चल जाय । 
झापका प्रिय नाती, 


वीरेन्द्र 
सं मे 
टिहरी, 
प्रिय भाईजी, 8 जून, १६३१ । 
*राआ, 


में आपके पास दशहरे की छुट्टी में आना चाहता हूँ। 
मेरे पास खर्च नहीं है। आप शीघ्र २०) रुपये प्तनिआआडंर 
से भेज दीजिए | घर पर सब सकुशल हैं । 
द आपका प्रिय लघु श्राता, 
नारायणुद्स 


मुज़फ़्फ़श्नगर, 
&€ दिलसमवर, १६२६ ॥ 


५5 


प्रिय प्राताजी-, 
पालाशगभनं, 


मुझे आपकी बहुत याद आती हे । बड़े दिनों की छुट्टी 
में घर आना चाहता हूँ । पिताजी से कहकर १०) रुपये 
एक सप्ताह के भोतर मिज्वा दीजिए; क्योंकि बड़े दिनों 
की छुट्टी आज से १४ दिन पश्चात्‌ आरम्भ होंगी । 
आपका प्रिय पुत्र, 


५ श॒रुप्रसादू 
8०9 # 
अलमोड़ा, 
७ अगरसुत, ९६४३० | 
मित्रवर, 


जे जाम, 
में यहाँ से अपने पिताजी के संग ता० १० अगसुत को आगरे 
के लिए प्रस्थान करूंगा। तुम मुझसे ता० १२ अगस्त को 
रेलवे स्टेशन पर ठीक ४ बजे मिलने के लिए आ जाना। 
विनीत, 
ब्रह्मानन्द सकतलानी 
अध्यापक वालको से कहे कि वे श्यामपट्ट पर जो पनत्न- 
आदश दिये गये है, उनको मन-ही-मन पढ़ ले ओर 
निम्न-लिखित प्रश्नों के उत्तर देने के लिए उद्यत रहे । 
पत्र-आदशों पर प्रश्न:--( लेखक का नाम कहाँ पर 
लिखा जाता है ) 





( २२३ ) 

( १) इस चिट को किसने लिखा हे ( भास्कराननन्‍्द 
) (२) लेखक का नाप्र प्रथम पत्र पर कहाँ लिखा गया 
? ( नीचे दाहिनी ओर। ) (३) दूसरी चिट्टी में लेखक 
का नाम कहाँ पर लिखा है ? तीसरी में १ चौथी में ! ऐॉँचवीं 
में १ (७) पहली चिट्ठी के लेखक का नाम पढ़ो। ( ५) भत्येक 
चिट्ठी के लेखक का क्‍या नाम है ! अब वताओ तुम्हे चिट्टी 
में नाम कहाँ पर लिखना चाहिए? (चिट्टो के नीचे दाहिनी 
झोर । ) ( यह वात अपनी कापियाँ में लिख लो | ) 

( बह स्थान जहाँ से पत्र भेजा जाता है या लिखा जाता 
_है।) प्रश्ः--( १) पहला पत्र किसने भेजा है £ (२) 
कहाँ से भेजा है? (३) दूसरा पत्र किसने भेजा है 
(७) कहाँ से भेजा है ? ( ५) तीसरा पत्र किस स्थान से 
प्रेज्ञा गया है ? चौथा ? पाँचवोाँ ? ( ६ ) वह स्थान जहाँ 
से पहला पत्र भेजा गया है, पत्र में कहाँ पर लिखा है । 
( पृष्ठ के दाहिने कोने पर ऊपर की ओर दूसरी पंक्लि में। ) 
( ७) ओर पन्नों में भेजने का स्थान कहाँ पर लिखा हैं ! 
(८) अव बताओ तुम्हें भेजने का स्थान कहाँ पर 
लिखना चाहिए : 

( पत्र भेजने या लिखने की तारीख ) प्रश्तः--लेखक 
ने पहली चिट्टी किस तारीख को लिखी १ दूसरी चिट्ठी 
किस तारीख को लिखी गई ? तीसरी ? चौथी ? पॉचवों 
चिट्री भेजने या लिखने की तार्राख़ चिट्ठी में कद्दाँ पर लिखी 


न 
हे 


( २५७ ) 


जाती है ? ( स्थान के नीचे ठीक दूसरी पंक्लि में |) यह 
बात भी अपनी कापियों में लिख लो | 

इस प्रकार पशनों के क्ारा अध्यापक बालकों से यह भी 
निकलवा सकता है कि ( १) %, जैशिव, ओदगें, और, 
श्रीरामओ, इत्यादि प्रड़लसूचक शब्द पृष्ठ के बीच में सबसे 
ऊपर की पंक्वि में लिखे जाते हैं; (२) सम्बोधन पृष्ठ के बाये 
कोने पर मंगलसूचक शब्द से ५-६ पंक्चियाँ छीड़कर लिखा 
जाता है; ( ३ ) अभिवादन ( यथा नमस्कार, पालागन, 
नमस्ते, दण्डवत्‌ इत्यादि ) सम्बोधन के नीचे की पक्ति 
में सम्वोधन से कुछु आगे दाहिनी ओर लिखा जाता है; 
( ४) ओर पत्र का विषय अभिवादन के नीचे की पंक्ति से 
प्रारम्स होता है। पत्र विषय की प्रथम पंक्लि तो हाशिया से 
कुछ दूर पर दाहिनी ओर लिखो जाती है किन्तु अन्य पंक्कियाँ 
हाशिया के किनारे से मिली हुई लिखी जाती हैं । इत्यादि । 

प्रश्नपत्र के तुम कितने अग कर खकते हो ! 

(२) उन अंगों के क्‍या नाम है ! 

(३) प्रत्येक अंग के लिखने का उचित स्थान तथा 
रीति क्‍या है * 

नोट;----अध्यापक पत्र-लेखन के ऊपर कई पाठ दे सकता 
है; यथा:--( १) पत्र में विरामों का डचचित प्रयोग; 
(२ ) सम्बोधित पुरुष का नाम ओर पता लिखने की रीति; 
(३ ) पत्रों का लिखवाना; इत्यादि्-इत्यादि। 


( २२५ ) 
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ट:---ज्यॉ-ज्यों वालक आशणे की कक्षाओं में जायें 
त्यो-त्यों पत्र का विषय अधिक ओर क्लिए होना चाहिए । 
पत्र की साथा भी झुन्दर ओर भावपूणं होनी चाहिए। 
वालकों को भिन्न भाषों को भिन्न-भिन्न सूक्तों में लिखना 
चाहिए द्वाई रुकूल की चोंथी या मिडिल वर्नाक्ष्यूलर को 
दूसरी कक्षा से आगे वालकों को भिन्न-भिन्न प्रकार के पत्र 
लिखने भी जानने चाहिए; यथा:-प्रार्थना-पत्रों का लिखना; 
व्यावसायिक पत्री का लिखना | 
कुछ समय के लिये हम पाठकों का ध्यान प्रश्न चं० ७, ८, 
पृष्ठ ३, की ओर आकर्षित करते हैं । उन्हे 
| हट. विदित हो गया होगा कि वाह्म पदार्थों 
हि हक या व्यक्तियों के प्रत्यक्ष जप तप मत तथा 
भते हैं ? अवलोकन के कऋारण वालों में अनेक 
भाव उत्पन्न हो जाते हैं। उन भावों के माप 
करने से बालकों के वुद्धि की इतनो वृद्धि होजाती है कि चे 
विविध प्रकार की कल्पनाएँ तो कर लेते हैं; किन्तु उनमें 
विवेक तथा निणय-शक्तियां का अभी अभाव हीं रहता 
है। वे सच-झकूठ में श्रमी भेद नहीं समझते | कूठी कहा- 
नियों तथा घटनाओं को ये सच्ची समझा करते हैं। बड़े 
मनुष्यों में विवेझ, निणेय, इत्यादि सभी प्रानलिक शक्नियाँ 
उपस्थित होती हैं। छोटे बालक इस बात को सत्य दी 
सप्रकते हैं कि शुड़ियों में जान होती हे, या लाठी दोड़ा 


छोटे बच्चे भ्क््ठो 


है 


श्ग्ध 


( १२६ ) 

तथा उछुला करती है | बड़े मनुष्यों में विवेक तथा निर्णय- 
शक्तियों होती है| वे जानते हैं कि लचख ओर फूठ में बड़ा 
अन्तर होता है। वे जानते हैं कि सम्पूर्ण जड़ पदार्थ 
जीव-रहित होते हैं | वे जड़ पद्ाथ इस हेतु स्वयम कोई 
कार्य नहीं कर खकते ओर न उनमें खुख-ठुःख का ज्ञान 
होता हे। इनके अर्थात्‌ निर्णय और विवेक शक्तियों के 
अभाव के कारण छोटे बालक जड़ पदार्थों में भी ज्ञान 
( जीव ) समभते हैं। यही कारण है कि छोटे बालक तो 
शुड़ियों को खाना, कपड़ा, इत्यादि देते है, या लाठी को 
समभते हैं कि वह उछलती, कूद ती, फाँदती, ओर दौड़ती 
हे; किन्तु बड़े मनुष्य यह भल्नी भाँति जानते हैं कि बच्चों के 
ये भाव अपनी निर्णय तथा विवेक-शक्तियों द्वारा मिथ्या है । 
ऊपर लिखी बात से यह रुपष्ट हे कि अब अध्यापक को 
बालकों में निर्शय तथा विवेक शक्तियों की 
हि जायूति करनी अत्यन्त आवश्यक हे; 
बच्च सच और भरूड सिकि इनके विना क्ूठ-लच का भेद तथा 
का भेद जान सकें ? निश्चय करना कठिन है । वास्तव में पूरे 
परनुष्यता इनन्‍्हों शक्तियों द्वारा प्राप्त होती 
है | अतएव आगे हम निणंय ओर विवेक-शक्तियों का वर्णन 
करेंगे, यह निश्चय करंगे कि पाठशाज्ञाओं में ऐसे कोन से 
पाठ निबन्ध-शिक्षा में बालकों को पढ़ाये जायें कि उनकी 

निणेय तथा विवेक-शक्तियों का उचित विकास हो | 


ग्रध्यापक को क्‍या 





श्ध्याय 


विभाव ( १८७४६४४०४ ), नियय (€ / ए्रतेश्णाल्यां ), आर 
विवेक ( ६ि०८४४०7792 ), आदि शक्लियाँ । 
९ ; |] 
( कू ) विभाव व निणय-श॒ुक्षि :अपलोकन' के 


_.. अध्याय में तीन घकार के भाव बतलाये 
लक है ग। हैं; जातिवाचक; व्यक्तिवाचक 
बातें आर खूदम भाव | उस अच्याय म॑ यह 

भो बतल्ाया गया है कि वालकों को 

इन भावों की प्राप्ति किस तरह होती है | उपलस्भनों ओर 
प्रत्यक्षों के दोने से बच्चों को व्यक्तात तथा जाति- 
वोधक भाव होते हैं, किन्तु अवलोकन से उन्हे सूचम भाव 
दोते हैं । सूक्ष्म भाव बच्चों को तभी होते हैं, जब वे 
शिन्न-भिन्न वस्तुओं की चुद्यात्म्क व्यख्या कर उन 
वस्तुओं के शुणों, अबयवाँ, विशेषताओं, पारस्परिक 
सम्बन्धों, साइश्यताओं तथा विशिन्नताे को जानते है । 
सूक्ष्म भावों की प्राप्ति के पश्चात्‌ बालकों का मन इतना 
उन्नत हो जाता है कि वह कोई भी दो, या अधिक सूचदप- 
भात्रों को ले लेता है ओर उनमें ( श्रथोत्‌ सच्म भावों 
में) साइइय तथा विभिनश्नताओं को जानने में समथ हो 
जाता है। सूच्य भाषा में साइश्यताओं तथा विपरीतताछश्रों 
को जानने के लिये मत उनकी परस्पर तुलना करता है। 


45 


मच 


( शश्थ ) 


किक 


शोर तुलना कश्ने पर खिद्धान्व ( शिग्रंलफा8ड 07 

बस लिख (+2०॥१०/७] 7028 ) निश्चित करता हे । 

लिश्रित करते हैं ? यंथाः--( १ ) बच्चे को हलके ओर भारी 
का सिद्धान्त निश्चित करना है | 

मान लो अध्यापक बच्चों से अनेक दलकी ओर भारी 
वस्तुओं को उठवावा है; जैसे रई और लोहा; काग़ज्ञ 
ओर पत्थर $ टीन और ताँबा ; इत्यादि | उन हलकी ओर 
भारी वस्तुओं को उठाने से बच्चों को जो बोझ के भिन्न- 
भिन्न भाव होते हे, उनमें तुलना करने से बच्चे अच्तर ज्ञात 
करते हैं ओर झई और लोहे, कागज़ ओर पत्थर 
दीन और ताँबा, इत्यादि के परस्पर प्रतिकूल भावों की 
परस्पर तुलना करते हैं ओर तत्पश्यात्‌ अपनी सम्मति 
निश्चित करते हें कि अमुक वस्तु या पदार्थ हलका है 
खझोर अमुक भारी। 

( २) एवम छोटाई ओर लम्बाई का ज्ञान बच्चों को 
अनेक छोटी और लम्बी भिन्न-भिन्न जाति की वस्तुओं के 
दिखाने से करा सकते हैं । लम्बी और छोटी वस्तुओं को 
देखकर बच्चे पहले उनका निरीक्षण करते हैं, तत्पश्चात्‌ 
उनकी सतुकनना करके उनकी लम्बाइयों का अन्तर जानते 
हैं ओर तव निश्चित कर लेते हैं कि अप्तुक वस्त लम्बो है 
ओर अप्तक छोटी । कल्पना करो कि कोई अध्यापक 
बच्चों को कुछ लम्बी छुड़ियाँ ओर कुछ छोटी सुइ॒थाँ अव- 


( ) 

लोकन करने के लिए देता हे। लम्बी छड़ियोँ ओर 
छोटी खुश्यों के भावों में बच्चे विपरीतता की तलना 
करते है और निश्चित करते हैँ कि छुड़ियाँ लम्दी हे 
ओर खुइयाँ छोटी । इस शअकार बच्चे विपरीत सच्म 
भावों की तलना करने से अनेक सिद्धान्त निश्चित 
करते रहते हैं। अब एक ओर उदाहरण लीजिए :--दो 
या अनेक सद॒श सक्ष्म भावों की तलना करने से भी बच्चे 
कितने ही सिद्धान्त निश्चित कर सकते है; यथा:-- 
मान लो अध्यापक वच्चों को कई टोपियाँ दिखाता हे 
टोपियाों सब एक ही रूप-रंग की हैं, किन्तु उनमें 
अन्तर यह है कि कुछ की बाड़ तो ऊँची हैं ओर कुछ 
की नीची । अब बच्चे एक ही प्रकार की टोपियों का 
अवलोकन करते हैं ओश उनकी परसुपर तुलना करके 
यह निश्चित करते हैं कि अमुक टोपी की वाड़ ऊँची हे 
और अमुक की नीची । देखिए, कई सदश भावों की 
तलना करने से बच्चे अनेक सिद्धान्त निश्चित कर 
सकते ह ! 


अन्न 


इस प्रकार सटश भावषों में तुलना करने से बच्चे निश्चित 
करते हैं कि यह घोड़ा बड़ा हे ओर वह छोटा; यह 
पुस्तक नवीन है और वह पुरानी; यद्द पेड़ ऊँचा हे 
और वह छोटा; यह लड़का बड़ा है और वह छोटा, 
इत्यादि-इत्यादि 


( २३० ) 


जिस शक्ति द्वारा मन अनेक भावों में सादश्यता या विप- 
रीतता की तुलना कर डन ( भावों ) के 
विषय में अपनी सम्मति निश्चित करता 
है, उसे निर्णय-शक्ति कहते हैं। भावों में 
सादश्यता या विपरीतता की तुलना करने ओर तुलना 
करने के पश्चात्‌ सम्मति देने के कार्य को निर्णयन 
कहते हैं। 

निर्णयन के कुछ ओर उदाहरण लीजिए:--( १) कल्पना 
करो कि अध्यापक को पदाथों के 
छिद्रों का ज्ञान कराना हे । इस 
ज्ञान को अध्यापक कुछ छिद्दणुत और 
कुछ बिना रन्थ्वाली वस्तुओं को पाश्स्परिक तुलना द्वारा 
भी करा सकता हे। छिदयुत ओर विना हिद्रवात्री 
वस्तुओं की तुलना करने से बच्चे उनके अन्तर का निरी- 
कण करते हैं। तत्पश्चात्‌ वे विपरीत भाज्रों की पार- 
स्परिक तुलना करते हैं ओर अपनी सम्मति निश्चित 
करके यह बात प्रकट करते हैं कि अमुक वस्तुएँ छिद्र- 
युत हैं ओर अप्तुक विना रन्नत्र की । जब अध्यापक 
भिन्न-भिन्न जाति की वस्तुओं का निरीक्षण करवाता हे 
ओर उनके भाषां की ( विपरीत ) तुझना करवाकर 
बच्चों से सिद्धान्त निश्चित कग्वाता है, तो कहते हैं कि 
वद्द भेंद की रीति! (४८६४४०व३ ० वारीटथा०6 ) का 


निर्णय-शक्ति की 
परिभाषा 


निर्णयन की 
व्याख्या 


( शहर ) 
प्रयोग में ला रहा है । इस भेद की रीति! छारा हम 
कितने ही सिद्धान्त बच्चां से निकलवा सकते हैं; यथा:-- 
कालापन ओर सफ़ेदी का सिद्धान्त; खट्दापन ओर 
मीठापन का सिद्धान्त; इत्यादि-इत्यादि। 
(१) सिद्धान्त निश्चित करवाने में हम समानता 
की रीति! ( ७6.॥06 ०0 छाणा।8970ए ) को भी प्रयोग 


में ला सकते है; यथा+--सहिद्रता का ज्ञान अध्यापक एक 
प्रकार या जाति की वस्तुओं को अवलोकन कराने से भी 
दे सकता है | प्रान लो अध्यापक बच्चों से अनेक 
रन्प्युत वस्तुओं का अवलोकन फरवाता हे। वह बच्चों 
से खड़िया, स्पन्‍ज, ब्लाटिंग काग्मज़, कपड़े का टुकड़ा, 
रेत, लकड़ी का टुकड़ा, पेड़ या पोंदे का पत्ता, इत्यादि 
का निरीक्षण करवाकर उनके विषय में सदश सच्य साव 
उत्पन्न करवा सकता हे | तत्पश्चात्‌ वह उन सदश 
सद्म भावों की पारस्परिक तुलना करवाकर बच्चों 
से सम्मति निश्चित करवा सकता है कि चाक छेदीला हे; 
ब्लाटिंग छेदीला हे; लकड़ी का टुकड़ा छेदीला हे; 
इत्यादि-इत्यादि | जब झष्यापक एक हो शअ्रकार के 
अनेक भावों की पारस्परिक तुलना करवाकर वच्चों से 
हु 


सिद्धान्त निश्चित करवाता है, तो कहते हैं कि वह 'सम्रा- 
(5 ७३ रे 
नता की रीति' को व्यवद्दार में ला रहा है। 


( २४२ ) 

नवीन सिद्धान्तो को निश्चित करवाने में अध्यापकः 
दीन सिवा की यदि दोनों प्रकार की ु रीतियाँ को 
निश्चित करवाने में अथात्‌ भेद की रीति और समानता 
अध्यापक को कान की शीति' को प्रयोग में लाचे तो अत्यन्त 
सी रीति काम में अच्छा हो | यह बात निम्न-लिखित 

लानी चाहिए * उदाहश्ण से रुपष्ठ देर 

खिकनेपन का सिद्धान्त:--कठ्पना करो कि अध्यापक 
को बच्चों से लखिकनेपन का सिद्धान्त निकलवाना हे। 
प्रथम अध्यापक बच्चों से कुछ खुरखुरी ओर कुछ चिकनी 
वस्तुओं की पारस्परिक तुलना करवाता है; यथाः-- 
( चिकनी वरुतुएँ ) सावुन, श्री, तेल, इत्यादि की क्रमशः 
शेतवाले काशज्ञ, ब्लाटिंग कागज़, बालू से बना हुआ 
पत्थर, इत्यादि से तुलना करवाता है | इस प्रकार विपरीत 
गुणणोवाली वस्तुओं की तुलना करवाने से बच्चे इस 
सिद्धान्त पर पहुंचते है कि सावुन, घी, तेल चिकने 
होते हैं; किन्तु शेतवाला कागज़ ( छेथावे-98957 ), 
ब्लाटिंग काग़ज़, ओर रेत से बना हुआ पत्थर ( $58॥0 - 
५५०४८) खुरखुरे होते हैं | इस सिद्धान्त को निश्चित 
करने में अध्यापक ने भेद की रीति! का प्रयोग किया है| 
पद की रीति! ( ०६४०१ ० 8)76७/८४९८४ ) के प्रयोग 
के पश्चात्‌ अध्यापक बच्चों से अनेक चिकनी ( अर्थात्‌ एक 
से गुणवाली ) वस्तुओं की पारस्परिक तुलना करवाता 


( २३३ ) 

है (यथा ज्लिसरिन की तुछना मोमबत्तों से या चर्बी से 
या मक्खन से करवाना ) ओर यह निश्चित करवाना कि 
साचुन, घी, तेल की तरह ग्लिसरिन, मोमबत्ती, प्रचलन 
झोर चर्बी भी चिकनी वस्तुएँ हैं। अब अध्यापक ने समा- 
नता की रीति' का प्रयोग किया है | केवल 'भेढ की रीति! 
के प्रयोग से या केवल समानता की रीति' के प्रयोग से 
जिकनेपन का उतना अच्छा तथा स्पष्ट सिद्धान्त निश्चित 
नहीं कराया जा सकता, जितना अच्छा ओर स्पष्ट 
( सिद्धान्त ) दोनों रोतियों के प्रयोग से कशायाजा 
सकता है । 

कल्पना करो कि अध्यापक को बच्चा से जिशुज्ञ का 
भाव निश्चित करवाना है। यदि जिभ्ुज की तुलना; अन्य 
आक्ृतियाँ से यथा चतुझुल, कोण, वर्गाकार चतुसुंञ, 
आयताकार चतुशुज, बहुश्ुजक्तेत्र से की जाय, तो बच्चे 
यह सिद्धान्त निश्चित करगे कि जिश्चुज वह क्षेत्र हे, जो 
तीन सीधी रेखाओं के घेरने से बना हो ओर जिसके 
तीनों को्णों का योग दो समकोण के योग के बशबर हो 
( यह सिद्धान्त भेद की रीति' से निकाला गया है।) 
इसके उपरान्त बच्चों से अनेक प्रकार के जिश्लुज्ञों की 
परस्पर तुलना करवाई जाय: यथा ( १ ) समह्िवाह 
जिझुज, (२) विषम वाहु जिश्ुज्ञ, ( ३े ) समजिबाहु 
जिश्ुज, (४ ) सम्रक्ोण जिश्रुज्ञ इत्यादि-इत्यादि । मिन्न- 


( श३७ ) 


भिन्न प्रकार, रंग या आकार के त्रिय्ुज़ों की तुलना कश्ने 
से बच्चे फिर यहो सिद्धान्त निश्चित करेंगे कि जिश्ुञ्ञ 
वह क्षेत्र हे, जो तीन सीधी रेखाओं से घिश हो ओर 
ज्ञिसके तीनों कोश मिलकर दो समकोण के योग के 
नम रच ।क्‍ कल 9 
बराबर होते हैं। ( यह 'समानता की रीति' है । ) 
# | के गे 
प्रिभाषा ( 0०7729०० ) क्या वस्तु है ओर कब 
होनी चाहिए ९ 
: ऊपर जो त्रिभ्ुज़ का उदाहरण दिया गया है उससे 
विदिस है कि त्रिभुज के पूर्ण सक्ष्म भाष में 
साधारण भाव हा हे ९ 
लेक तिल अं तित हो भाव सम्मिलित है, यथा डसका 
तोन रेखाओं से घिरा होना; उसमें तीन 
कोरणों का होना; तीन कोणो का योग दो समकोण के वराबर 
होना; इत्यादि-इत्यादि | यह कह देना कि “त्रिशुज्ञ वह 
क्षेत्र है, जो तीन सीधी रेखाओं से घिरा हो ओर जिसके 
तीनों कश्णों का योग दो समकोश के योग के बराबर हो” 
इस बात को प्रमाणित कश्ता हैं कि बच्चा ने भिन्न-भिन्न 
प्रकार के तिभ्ुुज़ों की विशेषताओं, गुणों तथा भावों को, 
ज्ञो उनमें अलग सश्मिलित हैँ, छोड़कर वे सामान्य गुण 
या भाव चुन लिये हैं, जो सर्वसाधारण तजिश्ुजां में व्याप्त 
हैं; यथा (१) प्रत्येक जिभ्रुज एक क्षेत्र होता है, (२) 
प्रत्येक चिश्ुज तीन सीधी रेखाओं से घिरा होता है, 
(३) प्रत्येक जिधुज़ के तीन कोण होते हैं, जिनका योग 


( शशश ) 


दी समकोण के बरावर होता हे। बच्चों ने भिन्न-भिन्न 
जिभुजों के वे विशेष मुण त्याग दिये हे, जो पत्येक 
में पाये जाते हैँ, यथाः--सम्रद्धिबाहु जिश्ुज की कोई सी 
दो भुज्ञाओं का बराबर होना ओर उन भुजाओं से जो दो 
अलग कोण बनते हैं, उनका परस्पर बरावर होना, एवम्‌ 
सम्रतिवाहु तिभुज की तीनों शुजाओं तथा कोणों का 
बराबर दोना; एवम्‌ समकोण तिश्ुज में एक कोण का सम- 
कोण होना; इत्याद्-इत्यादि । उन्होने वे ही भाव और गुण 
चुन लिये हैं, जो सर्वलाधारण त्रिश्वुजों में व्याप्त हैं। किसी 
वस्तु की जाति के व्यद्धियों के विशेष गुणों ओर भावों को 
छे,ड़ कर ऐसे भाव ओर गुणों को चुन लेने से, जो कि उस 
वस्तु की जाति के सर्वेलाधारण व्यक्तियों में पाये जायें, 
ज्ञो भाव इम घारण या निश्चित करते हैं, उस भाव को 
साधारण भाव या विभाव कहते हैं ओर उस सामान्य 
भाव या विभाव को शब्दों में प्रकट करने को परिभाषा 
कहते हैं । 

ऊपर लिखी बात से यद्द स्पष्ट हे कि किसी वस्तु की 
जाति के साधारण भाव या विभाव वच्चां को तभी प्राप्त हो 
सकते हैं, जब उन्हें उस जाति की वस्तुओं के अनेक 
सूक्ष्म भाव ज्ञात हो; उन्‍होंने उस जाति की अनेक वस्तुओं 
की परीक्षा ओर पारस्परिक तुलना की हो ओर तत्पश्चात्‌ 
पेसे साधारण गुण ओर धर्म चुनकर प्रन में एकत्र कर लिये 


( शहद ) 


हों, जो उस जाति के सम्पूण व्यक्तियों में पाये जायें अथवा 
सर्वेसाधारण व्यक्तियों में व्याप्त हों। तात्पय कहने का 
यह है कि जब तक बच्चों में किसी वस्तु की जाति के 
साधारण या सामान्य भाव ओर विभाव न हां तब तक 
उनसे किसी पदाथ या व्यक्ति की परिभाषा पूछुना भूल है। 

बहुत से शिक्षक जो इस नियम को नहद्ों सम्रकते या 
जानते है बच्चों से अनेक वस्तुओं की परिभाषाएँ उन 
वस्तुओं के साधारण भाव उत्पन्न करने के पूर्व ही पूछा 
करते हैं । परिणाम यह होता है कि वच्चे परिभाषाएँ कहने 
में असमर्थ होते हैं। वे अध्यापक के भय के मारे पुरुतकों 
में दी हुई परिसाषाओं को तोते की नाई बिना समझे- 
बूफे रटने लगते हैं । परिभाषाओं को बिना समके-बूमे 
कराठाग्र करने से बच्चों की स्मरण-शक्लि पर अनुचित बोझ 
पड़ता है । इस कारण उनकी स्घछति में विकार पैदा हो 
ज्ञाता है| वे बहुत सी बातों को स्प्ररण नहीं रख सकते । 

अवलोकन के अध्याय मं हम यह बतलज्ला चुके हैं कि 
आारब्मिक दशा में बच्चों को केवल जातिवायक और 
व्यक्तिवाचक भाव होते हैं। अथोत्‌ वे सप्नस्त रूप में पदार्थों 
या व्यक्तियों को देखा करते हैं । वे उनकी व॒द्ध्यात्मक व्याख्या 
नहीं कर सकते | विभाव अर्थात्‌ साधारण भाव में भी 
जातिवाचक तथा व्यक्षिवायक भाव अवश्य सश्मिलित 
होते हैं; क्‍योंकि विभाव की दशा में हम केवल वरुतुओं 


बिक प्‌ छः 4 कच हा 
के शुणा और धमा का हो दरार में नहों लाते; किन्तु 
वस्तुओं की जाति को भी ध्यान में लाते टै, जिसमें कि 
रे का जे चए >- (5 पा 
वे शुण और धर्ष होते हैं | इससे स्पष्ट हे कि विभाव के दो 


आअथ हाते हैं | प्रथम ते किसी जाति 


मुख्य-मुख्य गण या 
अप्त और द्वितीय वह जाति स्वय हो । 


प्रथम अथ्थ को 
(त्राकंडआ0ा और हितीय अर्थ को िलाएपवायं0ा 

हते हैं। इससे रुपए है कि (०0755 ४०४ को ही विभाव 
अथतस साधारण भाव कहते हैं और +3ट८7:5०९७ा। 9 को 
हा इसरा नाम 4६९८९७६ हैं। अथांत्‌ (00705500॥ आर 
ई८000900]00 मिल्लकर एक सामान्य या साधारण साथ 
बनाते हैं । साधारण भाव को शबव्दी में प्रकट करने को हो 
परिभाषा कहते है. जेसा पहले बता खके है । 

विभाव घापत करने को क्रिया में भो हृश्तकों अनेक सच्य 
भावों, व्यक्तिगत भावां तथा जाति-बोचधऊ 
भावों में परस्पर तुलना करनी पड़तो 

| तत्पश्चात्‌ हम पंसे भादो को छुन लेते 
हैं, जो किसी जाति की सम्पूर्ण वस्तुओं में व्याप्त हो | कहने 
का सारांश यह हे कि प्रत्येक विभाव प्राप्त करने में 
हमें निशयन की शरण लेनो पड़ती हैं। यह तो पहले 
ही वतला खुके हैं कि लिणुयत करने में हम किसी दो 
या अधिक विभावों को छुन लेते हैं ओर उनमें पारस्परक 
तुलना करने के पश्चात्‌ सिद्धान्त निश्चित करते हैं । यानी 


निर्णयन ओर विश्या- 
बना का संम्ऊंन्ध 


( शहद ) 


विभावों के बिना निर्णशयन नहीं हो सकता; णर्व निर्ययन 
के बिना विभाव नहीं हो सकते | विभाव और निरणायन 
की क्रियाओं में भेद केवल इतना ही हे कि निर्णयन 
में साधारण भाषों में साहश्यताओं या विपरातताओं 
की पारस्परिक तुलना करके हम अपनी सम्मसि निश्चित 
करते हैं; किन्तु विभाव में हम अनेक सक्ष्म भाणों, 
व्यक्षिगत तथा जातिगत भावों की परस्पर तुलना कर 
झपनी सम्मति द्वारा ऐसे सामान्य गुणों ओर धर्मों को 
निश्चित करते हैं, जो किसी जाति के सम्पूर्ण व्यक्नियां 
में व्याप्त हों: अर्थात्‌ निणयन की मानसिक क्रिया विभाव 
प्रानसिक क्रिया से कुछ अधिक क्लिए ओर चढ़ी-वढ़ी होती 
है । साथ ही साथ उनमें यह भेद भी है कि निर्णयन की 
क्रिया में सूच्म ज्ञान विभाव की क्रिया से अधिक प्रधान 
होता है, क्यों कि विभाव स्थापित करने में वस्तु श्री के व्यक्ति- 
गत गश॒र्णों का अवल्लोकन कर डनको त्याग करना पड़ता 
है, किन्तु निशेयन में अधिकांश अत्यन्त सूक्ष्म भाषों का 
केवल प्रत्याह्दर तथा अनुगम्म करना पड़ता है। 
फलिताथे 

विभाव:---विभाव स्थापित करने में प्रन को ये क्रियाएँ 
करनी पड़ती हैं:-- 

(१) एक ज्ञाति या वर्ग की अनेक वस्तुओं, पदार्थों 
ओर व्यक्तियों की परीक्षा करना | 


( २३६ ) 


(२) उन वस्तुओं, पदार्थों और व्यक्तियों की पार- 
स्परिक तुलना करना ओर साहइश्यताओं तथा विपरीत- 
ताओझी को जानना । । 

(३ ) उन वस्तुओं, पदार्थों ओर व्यक्तियों के व्यक्चिगत 
गुणों या धर्मो को छोड़ देना । 

(४) उन वस्तुओं, पदाथों ओर व्यक्तियों के ऐसे 
सूक्ष्म भाव अथवा सामान्य गुग या धर्म चुन लेना जो 
मिलकर साधारण भाव बनावे। 

(४) तत्पश्चात्‌ साधारण भाव को शब्दों में 
प्रकट करना । 

ऊपर लिखी पाँच क्रियाएँ अत्यन्त ध्यान देने योग्य हैं; 

क्योंकि उनको शिक्ता प्रदान करने में 


शिक्षा-विधि के द 
हम अति उच्च आसन देते हैं |हरवरटॉ- 


पाँच अंग कक 23 भें 

( रखटीचार्य के चये ने इन पाँचों क्रियाओं को शिक्षा- 

आधार पर।). भणाली में भली भाँति प्रधानता दी हे 

और वास्तव में देनी भी चाहिए; क्‍योंकि 

इन्हीं पाँचों- क्रियाओं द्वारा मजुष्य ओर जानवर में भेद 

ज्ञाना ज्ञा सकता है। मनुष्य ओर जानवर का भेद 

अवलोकन के अध्याय में बताया गया है। हरवर्टाचाय ने 

ऊपर लिखी पॉाँचों क्रियाओं के आधार पर शिक्षा-विधि 

को पाँच अंगों में विभक् किया हे ओर उन पॉचों अंगों 
का इस प्रकार नामकरण किया हैः-- 


( २४० ) 


( १ ) प्रथम विधि का नाम प्रस्तावना ([7570002707 
या ?/2८0०७००७४०४ ) रक्‍्खा है। 

( २ ) हछ्वितीय का नाम छूल पाठ या प्रकाशन (४९४९४- 
६७07 ) रकखा है । 

(३ ) तृतीय का तुल्नना. ( एणाएफु०णं5०त ) 
ण्क्खा हैं । 

(४ ) चतुर्थ का अजुगम ( ईटालाशंशकंं00 ) | 

( ४ ) पश्चम का प्रयोग ( 45एस्‍८क४४०ा ) । 

अब हम यह देखेंगे कि हरवटाचार्य के बनाये हुए पाँचों 
अंग तथा भेद की शीति', 'खमानता की रीति! ओर 
विभाव स्थापित करने में जो पचों मानलिक क्रियाएँ हैं, थे 
परस्पर किस प्रकार समान या विपरीत हैं। 

कद्पना कशों कि अध्यापक को चतुभुज-चझ्ेज का ज्ञान 
कराने के लिये हरबर्टाचाय को विधि का प्रथम अंग यानी 
प्रस्तावना का तात्पये यद् है कि स्थूल से सूक्ष् की ओर 
चलना चाहिए, अथवा! ज्ञात से अज्ञात की ओर चलना 
चाहिए | अत: हरबटाचाये के मतानुसार प्रथम वच्चां से 
विविध प्रकार की ज्ञात वस्तुओं था उदाहरणों का अच- 
लोकन कराया जाता है । विभाव के स्थापित करने में 
भी बच्चो को अनेक प्रकार की ज्ञात वस्तुएँणँ एक या 
भिन्न-भिन्न जाति की अवलाकन के निमित्त दी जाती हैं । 
'मेद की रीति! भी इसी खिद्ध/न्त का समथन करती है कि 
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किसी वस्तु का ज्ञान कराने में प्रथम अनेक जानी छुई 
सबद्श या विपरोत वस्तुओं का बच्चों से अवबलछन कराया 
जाय | इन तीनों लियप्तों के आधार पर यह ऋद सकते 
हैँ कि प्रत्येक नवोन पाठ के पढ़े मे प्रस्तावना ( पा00- 
602८000 ) अवश्य द्वो | प्रस्तावना के अजुसार 
चतुसज-क्षत्र का ज्ञान देने में पहले अध्यापक वंच्ची की 
अनेक प्रकार की ज्ञात आकृतियाँ दिखाएगा और उनका 
अवलोकन करवाएगा, यथा+--तीन सुजावाही ( जिसुज्ञ ) 
चार भुजावाली ( चतुस्ुत्र ); चार से अधिक शुजावाली 
( बहुभुज ) इत्यादि-इत्यादि | फिर वह बच्चो के सामने 
अनेक (अज्ञात) आकृतियाँ रक्ष्खेगा; यानी बह बच्चा का 
अनेक प्रकार के चतुझुज-चेत्रों का अवलोकन कराएगा। 


( सुल्तपाठ यानी +29६€४६४६४६४६३०४ १ हे चाय को 
विधि के प्रथप्न ढो अंग वास्तव में एक ही से हैं; किन्तु भद 
केवल यही है कि प्रस्तावना में ज्ञात उदाहरण लिये जाते 


किआम 


हैं और पग्रत्वपाठ या पाठ प्रकाशन मर नवाज उद्हचर क्षियि 
ज्ञाते हें। दोनों का प्रयोजन पाठ की तय्यारी से हो 

हरवटाचाय की विधि का तृतीय अग तुछना 
प्रस्तावना तथा सूुल्न पाठ के उदाहरण या वरतुआ रू 
प्रस्परिक भेद या खाद श्यता ज्ञात करना। भेद की रीति 
से भी वच्चे अनेक वस्तु आ या उदाहरण को भेद या साह- 
इयता की तुलना करने के पश्चात्‌ ज्ञात करते हैं। विभाव 


पल पानी. 


न््ज्व >प 
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स्थापित करने में भी मन को विविध वस्तुओं या उदाहरण 
की पारस्परिक तुलना करनी पड़ती है । अतः अब अध्या- 
पक बच्चों से भिन्न-भिन्न प्रकार के चतुसेज-कच्षेत्रों की पाररुप- 
रिक तुलना करवाएगा। यथाः--(१) सप्रानावज्तर चतुसु ज- 
केत्र, विषपप्रकोण सम चतुसुज-क्षेत्र आयताकार चतुभ्ेज्- 
क्षेत्र, वर्गाकार चतुर्भुज-क्षेत्र, समलम्ब चतुझ् ज-चेत्र ओर 
समहिबाहु समलम्ब चतुभुज-चेत्र की ओर साधारण चतु- 
भुज-क्षेत्रों की पारस्परिक तुलना करवाणगा । तुलना का 
यह परिणाम होगा कि बच्चे एक सी आकृतियों का मन 
ही मन में अलग समूह बनाएँगे ओर भिन्न-भिन्न आकृ- 
तियों में नम्न-लिखित बातों को देखंगे। 'समानता की 
रीति! में भी एक जाति या वगग की भिन्न-भिन्न शुर्णावाली 
वह्तुओं की तुलना कराई जाती है । 

( १) किसी-किसी चतुथ्ुज क्षेत्र की तो आमने-सामने 
की झुज्ञाएं बरावर तथा समानान्‍्तर हैं । 

( * ) किसी-किसी चतुश्ुज-क्षेत्र की श्ुजाएँ न तो 
बराबर हैं ओर न समानानन्‍्तर ही । 

(३) किसी-किसी चतुझ्ुज-क्षेत्र की दो भूुजाएँ 
केवल समानान्‍्तर हैं। 

(४ ) किसी-किसी चतुमुज-त्ेत्रकी सब शजुजाएँ 
बराबर भी हैं ओर समानानन्‍तर सी । इत्यादि-इत्यादि । 
हरबटाचाये की विधि का चतुर्थ अंग अनुगम वा प्रत्याह्यर 
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दे ( (८7679 2ब07 ) विभाव या 'हेद की रीति! में भी 
तुलना के पश्चात्‌ मन को अनुगग्म वा प्रत्याहार करना 
पड़ता है । अनुगम वा प्रत्याहार करने से बच्चे व्यक्तिगत 
शु॒ुण या धर्मो को त्याग दंगे ओर वे ऐसे साप्तान्य शुरु 
या धर्म चुन लगे, जो चतुश्ुज-क्षेत्र जाति के सम्पूर्ण और 
सर्वंलाधारण चतुझुज-क्षेत्रों में व्याप्त हों; यथाः--चतु- 
भृज-चेत्र तो अवश्य होता है, किन्तु वद्द चार सीधी 
रेखाओं से घिरा होता हे | इस प्रकार की सामान्य 
भावना वे (बच्चे) अपने मन में निश्चित कर लगे। 
अब यदि अध्यापक वच्चों से पूछे कि चतुभुज-त्षेत्र क्या 
होता है ! या किसे कहते हैं! तो ये तुरन्त चतुझुज-क्षेत्र 
की शुद्ध परिभाषा कह देगे। अर्थात्‌ उसके सामान्य गुणों 
या धर्मों का शब्दों में बणेन कर दंगे | ( पाठकशगण यदि 
किचित्‌ समय के लिए सोचें, तो उन्हें विदित होगा कि 
जब तक बच्चों में साधारण माव उत्पन्न न किया जाय, तव 
तक उनसे परिभाषा का पूछना व्यर्थ प्रतीत होता है । ) 

नोट;--तनिक इस बात पर भी विचार कोजिए कि 
यदि हमको किसी भी वस्तु का साधारण भाव या विभाव 
प्रात है, तो हम उस बसुतु को उस पर किचित्‌ दृष्टि 
डालने से ही पहचान लेते हैं ओर उसका तुरंत साधारण 
भाव अपने मन में बला लेते हैं। यथा, दूर से छाते। गाय, 
मनुष्य, या खाट का उसे बिना पुरा देखे ही यह निश्चित 


( २४४ ) 


कर लेते है कि वह छाता है, गाय है, प्रनुष्य है, या खाद हे, 
इत्यादि-इत्यादि | इस प्रकार हप्तन खबंदा अपने साधारण 
भावों का प्रयोग करते ही रहते है। यही दशा बच्चों की भी 
होती है। ये भी अपने साधारण भावों का प्रयोग रात-दिन 
किया ही करते हैं। ज्यो-ज्यों साघारण भावों का अधिक 
पयोग किया जाता हे, त्यों-त्यों थे अधिक पुष्ट होते जाते है 
ओर समय पड़ने पर खुगमता तथा सरलता से स्मृति में 
उपस्थित हो जाते हैं । किसी भी कार्य को बार-बार दोह- 
राने से वह सहज ही में स्मृति में आ जाता है । अतः इस 
नियप्म को दृष्टि में रखते हुए हृरबटोचाय ने अपनी विधि में 
प्रयोग यानी अभ्यास श्क्खा है । 

प्रयोग के नियम को ध्यान में रखते हुए अध्यापक बच्चा 
से अनेक चतुर्भुजों को पहिचनवाएगा ओर खिंचवाएगा 
ताकि उनके विभाव अधिक पुष्ठ दो और सरलता से 
समय पड़ने पर स्थ्ुति में आ जायें। 

फलिताथ 

निरणयः--निर्णय में मत को दो छ्वियाएँ कश्नो पड़ती है-- 

(१) विविध सामान्य भावों की तुल्नना करना | 

(२) उन विभावां की तुलना करने के पश्चात्‌ सम्मति 
देकर सिद्धान्तो का निश्चित करना । 

नोट;--दमने निर्णय का वरणन प्रत्यक्ष उपल्स्सन तथा 
कद्पता के पश्चात्‌ किया हे। इससे पाठकों को यहन 
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सम्मक लेना चाहिए कि निशय-शुक्ति का विकास चच्षोंझे 
नितानत ऋलपना आदि शक्तिया के पश्मात ही होतः हैं। छोटे 
वच्च बहुचधा यह कदा करते है कि हम उस वस्तु कोन 
खाएँगे जो खट्टी होगो । ये अपने माँ-बाप से अपने लिए ये 
वस्तुएँ खरिद्वाते हैं, जो मीठी होती हैं। कड्वी ओपकछि 
खाने से बच्चे मुंह मोड़ा करते हे । बच्चे बहुधा कहा करते 
हैं कि यह केला मीठा है; वह चफ़ की डल्ली ठण्ढी है; यह 
दवाई कड़वी है; इत्यादि । अनेक भावों में साहश्यता या 
विपरीतता प्रकट करने में निर्णाय-शक्ति ले काम लेना 
पड़ता हे । यदि छोटे बच्चों में निशय-शक्तकि न होती, तो 
वे कैले कह सकते थे कि यह केला मीठा हैं; वह वर्फ़ की 
डली ठण्डी है; इत्यादि-इत्यादि । इससे रुपष्ट है कि उनमें 
निरयय-शक्ति तो अवश्य उपस्थित है; किन्तु अभी अव्यक्ल 
दशा में है । अतः उनके सिद्धान्त अपर होते है, अर्थात्‌ 
उनकी व्याप्ति पूर्ोरूप में नहीं होती । वे वहुचा एकदेशीय 
होते हैं । अ्रध्यापक का काम हे कि वच्चों की निर्णय-शक्षि 
को इस प्रकार साथे कि उनके सिद्धान्त स्पष्ट, व्यक्त, शुद्ध 
तथा पूर्ण हों, किन्तु सिद्धान्तों में ये शुण तभी हो सकते 
है, ज़ब उनके धत्यक्तों, उपलस्भनों, कल्पनाओं तथा 
विभावों में भी शुद्धता, स्पष्टवा, पूणता तथा ब्यापकता 
हो। यह भी एक कारण है कि हमने इस पुस्तक के 
द्वितीय ओर तृतीय अध्यायों में ऐसे पाठों की सूचियाँ दी 
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हैं, जिनके पढ़ाने से बच्चों को विभिन्न प्रकार की वस्तुओं 
के देखने, छूने, तोड़ने, चखने परसुपर तुलना करने का 
अच्छा अवसर मिले; ताकि उनके विभाव उचित हो । बे 
पाठ बच्चों में उचित विभाव तो उत्पन्न करते ही हैं; किन्तु 
साथ ही साथ उनकी निणय-शक्कि का थोड़ा बहुत विकास 
भी करते है। 

निणय-शक्ति ओर विवेक-शक्तकि में बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । अतः अभी हम उन निवन्ध-पार्ठों की सूची नहीं दंगे 
जो निशय-शक्तिकी उत्कृष्ट क्रियाओं के साधन में सहायता 
करते हैं | वरन्‌ हम अव विवेक-शक्कि का वर्णन करंगे और 
तत्पश्चात्‌ उन पाठों की खूबचियाँ दंगे, जिनसे बच्चों की 
निणय शक्ति तथा विवेक-शक्कि की उन्नति हो सकेगी । 

विवेक-शक्तिः---निर्णयन से जो सिद्धान्त बालक निका- 
लते हैं, वे बहुधा परिचित तथा एकदेशीय होते हैं; यथा:-- 
मोहन अपना जूता पेर में पहनता हे; गेहूँ को खाते हैं; 
आग घास को जला देती है; इत्यादि-इत्यादि । 

निणेय-शक्ति के पश्चात्‌ बालकों में इतनी उन्नति हो ज्ञाती 
हे कि वे अनेक सिद्धान्तों को एकत्र कर लेते हैं और 
उनकी तुलना करते हैं। तुलना करने के पश्चात्‌ वे विशेष- 
विशेष सिद्धान्तों से एक नया साधारण सिद्धान्त स्थापित 
करते हैं; यथाः--कल्पना करो कि बालकों ने निर्णयन के 
द्वारा ये सिद्धान्त निकाले हैंः-- 
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(के ) (१) मोहन अपना जूता पेर में पहनता हे । 
( २) सोहन अपना जूता पेर में पहनता है। ( ३ ) रंगा 
अपना जूता पेर में पहलता है | ( ७) मेरा चाप अपना 
जूता पैर में पहनता है । ( ५ ) राम की माँ अपना जूता 
पर में पहनती है | इत्यादि-इत्यादि । अब बालक इस 
सिद्धान्तों को अपने मन में एकत्र करते हैं ओर इन सबकी 
पारस्परिक तुलना करते है ओर यह साधारण सिद्धान्त 
निकालते हैं कि सव जते पेर में ही पहने जाते हैं । 

( ख ) गेहूँ को खाते हैं; चावल को खाते हैं; प्रक्ता को 
खाते हैं; जो को खाते हैं; चना को खाते हैं; वाजरा को खाते 
हैं; इत्यादि-इत्यादि । इन सिद्धान्तों को बालक एकत्र करते 
हैं ओर उनकी पाश्स्परिक तुलना कर एक नवीन साधारण 
सिद्धान्त यह स्थिर करते हैं कि सम्पूर्ण अन्न खाद हैं । 

( ग) मान लो बालकों ने ये सिद्धान्त निर्णय-शक्ति 
द्वारा स्थिर कर रक्‍खे हैः--पानी ऊँचे धरातल से नीचे 
घरातल् को बहता है; दूध भी ऊँचे घरातल से नीचे 
धरातल को बहता है; म्रद्दा भी ऊँचे घरातल से नीचे 
घरातल को वहता है; पारा भी ऊंचे धरातल से नीचे 
घरातल को बहता हे; तेल भी ऊँचे धरातल से नीचे 
घरातल को बदता है; शहद भी ऊँचे धरातल से नीचे 
धरातल को वहता है; इत्यादि-इत्यादि । बालक इन 
सबकी एकत्र कर यह नया साथाश्ण सिद्धान्त स्थिर 


( रछ८ ) 


करते हैं कि सब द्रव पदाथ उँचे स्थान से 
बहते हैं । 

(ये ) एवम बालक यह सिद्धान्त भी निकाल सकते 
हैं कि सब ऊँचे स्थान ठणढे होते हैं। अतः हिमालय पहाड़ 
ऊँचा होने के कारण ठरण्ढा है, सम्पूर्ण द्रव पढाथे ऊँचाई 
से निचाई को बहते हैं, प्रिद्दी का तेल्न भी द्रव पदार्थ हे, 
इस कारण मिद्ठी का तेल भी ऊँचे स्थान से नीचे को 
बहता है, सम्पूर्ण पोदों के बढ़ने के निमित्त पानी, वायु, 
गर्मी, मिद्दो ओर खाद की आवश्यऋता होती हे, गेहूँ का 
भी एक पोदा है, अतः उसके बढ़ने के लिए भी पानी, 
वायु, गर्मी, मिद्दो ओर खाद की आवश्यकता है । 

( क) भाग से लेकर (ग ) भाग तक जो सिद्धान्त 
दिये गये हैं वे विशेष-विशेष निर्णंयों से निश्चित किये 
गये हैं | वे सामान्य अथवा सर्वेदेशीय हैं; क्योंकि उनकी 
ब्याप्ति किसी विशेष वस्तु तक परिमित नहीं हे, ये 
प्राकृतिक नियमों के अनुकूल हैं। 

(घ ) भाग में जो सिद्धान्त निकाले गये हैं, वे स्थापित 
किये हुए साधारण सिद्धान्तों से निक्राले गये हैं। यथा:-- 
«सब उँचे स्थान ठढे होते है' यह एक प्रक्ती का अटल 
नियम है। ( यह प्राकृतिक नियपम्म अब भी ऐसा ही हे 
जैसा कि वह भूतकाल में था ओर भविष्य में भी वेसा ही 
रहेगा, जैसा कि अब है | इसकी सच्चाई सबंदा एक सी 





६ २७६ ) 

रहेंगी ।) इस साधारण सिद्धान्त से बालकों ने 
विशेष सिद्धान्त निकाला है कि हिमाहूय पहाड़' ऊँचा हें 
अत: बह भी ठंढा है। एवम्‌ सम्पूर्ण द्रव पदाथ ऊँचाई से 
निचाई की तरफ़ बहते है, यह एक साधारण सिद्धान्त हैं | 
लखसके आश्रय पर बालकों ने यह विशेष सिद्धान्त भ्नेकाला 
है कि मिद्दी का तेल भी द्वव पदार्थ होने के कारण ऊँचाई 
से निचाई की ओर बहता हैं। इत्यादि-इत्यादि ! 

विवेक-शक्कि की परिभाषा :-जिस मानसिक शक्ति से 
मनुष्य विशेष सिद्धान्तों के अवलोकन तथा पारस्परिक 
तुलना करने से नदीन या सामान्य सिद्धान्त ( जिनको 
व्याप्त अपरिमित तथा पूर्ण व सर्व देशीय हो ) निकालता 
या स्थापित करता है; ओर जिस म्रानसिक शक्ति द्वारा 
वह साधारण ( पुर्वोनिश्चित ) सिद्धात्तों के आधार 


9. 


पर विशेष सिद्धान्त निकालता है, उसको ( मानसिक 
शक्ति को ) विवेक-शक्कि कहते हैं । 

उसके प्रकारइ:---पीछे दिये हुए उदाहरण पर ध्यान 
देने से विदित होता है कि विवेक-शक्ति अर्थात्‌ तकना- 
शक्कि दो प्रकार की होतो हे :-- 

निगमनात्मक विवेक वा वर्क (2९0ए००एं६४ मि९३६४००- 
08 ) और आगमनात्मक विवेक वा तके (0१ए८ऐं२७ 


0698 5078 | 
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निगमनात्मक तक तथा आगमनात्मक तके में अन्तर | 
आगमनात्मक तक:--विशेष-विशेष ज्ञात निर्णयों से 
स्थापित सखिद्धान्तों के अवज्ञोकन या तुलना करने के 
पश्चात्‌ जिस शक्ति से नवीन या सामान्य सिद्धान्त निकाले 
जाते हैं, उसे आगमनात्मक विचेक-शक्कि कहते हैं या आग- 
मनात्मक तकेनाशक्लि कहते 3 । एवम्‌ जिस तके या विवेक - 
शक्ति से साधारण सिद्धान्तों के आधार पर विशेष-विशेष 
छलिद्धान्त निकाले जाते हैं, उसको निगमनात्मक 'विवेक- 
श॒क्लि या तकना-शक्ति कहते हैं।आगमनात्मक तकीना- 
शक्ति की क्रिया को आगमनात्पक तक और निगमनात्मक 
तर्कना-शक्कि की क्रिया को निगमनात्मक तके कहते हैं। 
 आगम्नात्मक सर्क में बालकों के सामने अनेक ज्ञात 
उदाहरण रक्‍्खे जाते हैं । वे उन डदाहरणों का अबलो- 
कन करते हैं। उनकी पाश्स्परिक तुलना करते हैं ओर 
ऐसे नवीन तथा सामान्य सिद्धान्त निकालते हैं, जो पूर्ण, 
सर्वदेशीय, स्पष्ट तथा व्यकूल होते हैं । विपशीत इसके 
निगमनात्मऋ तके में अध्यापक बालकों के सामने प्रथम 
कोई एक साधारण छिद्धान्त रखता हे ओर बालक उसको 
प्रयोग इस प्रकार करते हैं कि उसके आधार पर चे 
विशेष-विशेष खिद्धान्त निकालते हैं। यथाः--कल्पना करो 
कि अध्यापक को बालकों से यह साधारण सिद्धान्त 
निकलवाना है कि सब विशेषण किसी संज्ञा या सर्वनाप 


( २४१ ) 

के अथ में कोई विशेषता वतलाते हैं । पान लो कि वालकों 
ने पूर्व नियों ढारा ये विशेष-विशेष सिद्धान्त स्थिर कर 
रकक्‍्खे है कि (१) मोहन के बाल काले ह। ( * ) यह घांडा 
लाल हैः (३ ) वह काणज़ श्वेत ै; ( ४) यह केला मीठा 
है; ( ५ ) राम की पुस्तक लाल दैं; ( ६) ताजमहल श्वेत 
पत्थर का बना है; (७) मेरी पुस्तक पुरानी हैः (८) 
चाँदी भारी होती है; ( ६ ) झइ हलकी दीती है; ( १० ) 
हमारी पाठशाला में अस्सी लड़के पढ़ते हैं; (११) गिलास 
में थोडा पानी हैं; ( ९२ ) यह लड़का बड़ा हैं; किन्तु वह 
छोटा है; ( १३ ) में नाठा 55 ( *४ ) तुम लालचां है५ 
( १५) हम सावधान दे इत्यादि-इत्यादि । अध्यापक 
इन्हीं विशेष-विशेष सिद्धान्तों को बालकों के सामने श्याम- 
पद्ट पर दर्शाता है ! 

तत्पश्चात्‌ वह बालकों से प्रश्नों छारा ऊपर लिखे 
(सिद्धान्तों का अवलोकन कराता है | वद्द बालकों से पूछता 
है कि स्थूलाच्तर शब्दों का क्‍या लक्षण है * इस प्रकार वह 
बालकों से यह बात निकलवाता हें कि स्थूलाक्षर खत्द 
था तो किसी संज्ञ! के अथ में विशेषता श्रकद करत ह या 
वे किसी सर्वनाम की विशेषता प्रकट करते है। अब 
अध्यापक छात्रों से इन सव निणेयों. को एकत्र करवाए 
आर उनसे यह नबोन तथा साधारण सिद्धान्त निकल- 
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वाएण कि विशेषण वे शब्द होते हैं, जो किखी संज्ञा या 
स्वनाप के अथे में विशेषता प्रकट करते है। इस भाँति 
अध्यापक बालकों को विशेषण का घविभाव देता हे और 
उन्हीं की बुद्धि के झपर बोझ डालकर उन्हीं से विशेषण 
की परिभाषा निकलथाता है| जब अध्यापक इस शेत्ति 
से, जिससे कि विशेषण का विभाव दिया हे, बालकां 
के पढ़ाने में काम लेता है, तो कहते हैं कि वह 
आगमनात्यद रीति ( शव्ंपदंएड  बैल्यात्व 07 
239900 7960004 ) से पढ़ा रहा हे । द 

ऊपर दशोई हुई आगप्रनात्पमक रीति से अध्यापक ने 
बालकों से यह साधारण सिद्धान्त निकलवा किया कि विशे- 
घण वे शब्द होते हैं जो किसी संज्ञा या सर्वेनाम के अर्थ 
में कोई विशेषता प्रकट करते है । अब अध्यापक बालकों से 
पूछता है कि निश्न-लिखित वाक्यों में हरी, वोमार, श्रम्धा, 
बहरा, केसे शब्द हैं ? इस प्रश्न को सुनकर बालक अपने 
प्रन में तके करते हैं ओर सोचते हैं कि जो शब्द किसी 
संज्ञा या स्वेनाम के श्रर्थ में विशेषता प्रकट करते हैं, वे 
विशेषण कहलाते हैं; ओर हरी, बीघार, अन्धा, बहरा, ऐसे 
शब्द हैं कि ये भी संशाओं ओर सर्नापों के अर्थ में चिशे- 
पता प्रकट करते हैं | अतः वे भी विशेषण हुए । यह 
सिद्धान्त अध्यापक ने बालकां से निगमनात्यक शैति 
([22"घ८४४6 07 577#02८४० १(६६४०१) से निकल्नवाया है । 


( श४३ ) 


वाक्य:--यह घास हरी है; ग्रोहन बीमार हैं; सड़क 
पर एक अन्धा पुरुष चल रहा हैं; मेरा भाई बहरा 
नहीं हे । 

हमने बालकों के पढ़ाने की ज्ञो दो रशीतियाँ अभी 
बतलाई हैं, उनका भेद तो पाठकों की समझ में आ गया 
होगा। अब प्श्न यह उठता है कि हमें उनमें से किस 
रीति से काम लेना चाहिए १ इस प्रश्न का उत्तर नीचे 
दर्शाया गया हेः-- 

यदि बालकों को किसी वस्तु की परिभाषा का बोध 
दो, तो हम उनको उस वस्तु का ज्ञान केवल परिभाषा 
कहकर सुना देने से करा सकते हैं। इससे यह सिद्ध होता 
है कि प्रथम बालकों में किसी वस्तु की परिभाषा का 
विभाव होना चाहिए । किन्तु किसी वस्तु का स्पष्ट ओर 
शुद्ध विभाव वालकों के मन में तभी होता है, जब कि उनसे 
अनेक ज्ञात उदाहरुणों का अवलोकन कराया जाय; 
उन उदाहरण की पारस्परिक तुलना कराई जाय; तथा 
उन उदाहरण में वें सादश्यता या विपरीत ता के भावों को 
चुनकर पन में अलग-अलग रक्खे, जैसा कि विभावना के 
वर्णन में बताया गया है | इस प्रकार की क्रिया मन को 
तभी करनी पड़ती है जब कि आगमनात्मक रीति बरती 
ज्ञाती है । इससे स्पष्ट है कि जब अध्यापक को कोई नवीन 
घविभाव बालकों के मन में जमाना हो, तो उसे आगमना- 
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व्मक रीसि से काम लेना चाहिए; क्योंकि निगमनात्मक 
रीति तो तभी बरतनी चाहिए जब कि बालकों में 
किसी वस्तु का विभाव पहले ही से उपस्थित हो। 
( निगमनात्यक तक तभी हो सकता है जब कि साधा- 
रुण सिद्धान्तों का पहले ही से ज्ञान हो। ) “हम ज्ञान 
प्राप्त करने के उद्देश्य से पढ़ते हैं । किन्तु वह ज्ञान निरथ्थंक 
है, जिसको हम व्यवहार में नहों ला सकते” यहद्द नियम 
ध्यान में रखते हुए, कह सकते हैं कि किसी भी विभाव 
का होना उसी सीमा तक उचित है, जहाँ तक कि हम 
उस विभाव को प्रयोग में ला सके | मान लो कि बालकों 
को विशेषण का विभाव तो हो गया है; किन्तु वे अभी 
उस दशा में हैं कि जब वे कोई नया वाक्य पढ़ते हैं, तो 
डसमें से विशेषणों को चुन नहीं सकते । अतः बालकों 
में कोई नया विभाव उत्पन्न करने के पश्चात्‌ यह जान 
लेना परम आवश्यक हे कि वे प्राप्त किये हुए विभाव 
को प्रयोग में ला सकते हैं. या नहीं। विभावों को प्रयोग 
में लाने से उनकी पुष्टि होती हे ओर वे स्परण-शक्ति 
में डट जाते हैं. । यही काश्ण हे कि जिस काये को हम 
बार-बार करते है उसकी स्मृति पक्की हो जाती हे । 
तात्पर्य कहने का यह॑ं हे कि ज़ब कभी बालकों को कोई 
नवीन नियप्र या सिद्धान्त समभाना हो, तो प्रथम अध्यापक 
को आगमप्रनात्मक रीति से काम लेना चाहिए । यथा:-- 


( रह ) 


अध्यापक को बालकों को भिन्न का, भौगोलिक परिभाषाओं 
का, रेखागशित के किसी प्रयोग का, या व्याकरण के 
किसी नियम का, इत्यादि-इत्यादि का ज्ञान कराना हे, 
तो उसे आगमनात्मक रीति से बालकों को पढ़ाना ठीक 
है; किन्तु यदि उसने कोई नवीन सिद्धान्त या नियम 
बालकों के हृद्यस्थ कर। दिया है, तो उसे यदद अवश्य 
ज्ञात करता चाहिए कि बालक उसका प्रयोग भी कर 
सकते हैं या नहीं। अतः निगमनात्मक रीति से भी 
बालकों को अवश्य पढ़ाना चाहिए। निगमनात्मक रीति 
अध्यापक को तव प्रयोग में ल्ञानी चाहिए ज़ब कि उसने 
आगमनात्मक रीति द्वारा किसी नवीन सिद्धान्त, 
पश्मिषा, या नियप्त का विभाव बालकों के मन में विदा 
दिया हो, अर्थात्‌ जब कि अध्यापक को किसी नियम या 
सिद्धान्त का बालकों को अभ्यास कराना हो। 

जो लोग इस जनियप्नम को नहीं समझते वे आरणस्म ही से 
निगप्ननात्मक रीति से बालकों को पढ़ाने 
लगते है; यथाः--यदि उन्‍हें साधारण 


ह3.. 


आरम्स ही से 
निगमनात्मक रीति हे 0 78, 
मम निकालने का नियम बालकों को 

सिखाना है, तो वे उनको यह नियप्न रटवा 
देते हैं कि मूलधन को ब्याज को दर से तथा जितने 
समय का ब्याज निकालना है उस समय से गुणा करने 
और गुणनफल को सो से भाग देने से इष्ट ब्याज निकल 


( रश३ ) 
आता है | वालक इस नियम को अपनी कापियों में इस 
प्रकार लिख देते है कि-- 


० चई० » व्याज्ञ०ण दएठ *% ब्युछ ४. 


सप्रके-बूफे इस नियम के आधार पर अनेक ब्याज्ञ के 
पश्न जो कि उनकी अड्भगरिणत की पुस्तक में दिये होते हैं 
निकाल लेते हैं । किन्तु बालक सैकड़ों ब्याज के प्रश्न हल 
करने पर भी यह नहीं समझते कि ब्याज निकालने में 
सूलधन को ब्याज़ की द्‌र तथा समय से क्‍यों शुणा करते 
हैं ओर शुणनफल को १०० से क्यों भाग देते हैं | परिणाम 
क्या होता है ? बालक सेकड़ों प्रश्न हल तो कर चुकते हें, 
किन्तु उनकी विवेक-शक्ति का किचित भी विकास नहीं 
होता। यदि परीक्षा में किसी परीक्षक ने ऐसे प्रश्न पूछ 
दिये, जे वालकों की पुस्तक में नहीं आये हैं, तो बालक 
उनको हल नहीं कर सकते ओर अध्यापकगण यह उल- 
हना करने लग जाते हैं कि परीक्षरू की उनसे कुछ आँट 
थी, जिसके कारण उसने छॉट-छॉटकर ऐसे प्रश्न दिये हैं 
जो कि न तो बालकों की पुस्तक में कहीं आये हैं ओर 
ले कभी उनसे निकलवाये गये हैं । 

निगमनात्मक रीति के अनुसार धारम्भ ही से पढ़ाने में 
ओर भी दोष हैं; यथा:--बालक अपने काम में ध्यान नहीं 
देते । जिस काप्त में हम अपनी बुद्धि से काम्न नहीं लेते, वह 


ब्याज -< 


( शश७ ) 

काम करने म हमारा सन घबड़ाने लगता हे। यहा कारण 
है कि किसी लेख की प्रतिलिपि या छुरुतक की नकल 
करने से हम उकताते हैं, किन्तु यदि हमें कोई ऐसा ऋाय 
दे दिया जाय कि उसमे हमें अपनी वृद्धि से काम्त लेना पड़े, 
तो उस काप्त के करने में हमारा ध्यान भल्नी भाँति लग 
जाता है। काम में ध्यान के न लगने से चालकों में अरुचि 
उत्पन्न हो जाती है| अरुच्ि उत्पन्न होने के कारण बालक 
कुछ भी नहीं सीख पाते ओर कोरे के फोरे ही रह 
जाते है । 

यदि हमें बालकों को किसो वस्तु, नियम्म, सिद्धान्त, 
विभाव, या परिभाषा का ज्ञान कराना है, तो हमें 
आगमनात्मक रीसि से काम लेना चाहिए; किन्तु जब 
हमें बालकी को किसी नियम या सिद्धान्त इत्यादि का 
अभ्यास कराना हो, तो निगमनात्मक रीति को व्यवहार 
में लाना उपयोगी है। मान लो कि अध्यापक ने आगमना- 
व्मक रीलि से अद्टडगणित का कोई नियम बालकों के मन 
में बेठा दिया है ओर अब वह निगमनात्मक रीति के 
सिद्धान्त पर बालकों को उस नियम-सम्बन्धी प्रश्न करने 
को देता है अर्थात्‌ उस नियम का बालकों से अभ्यास 
कराता है, किन्तु किसी नियम पर अभ्यास देने में डसे 
यह बात विचार में रखनी चाहिए कि अस्यास ऐसा 
लम्बा न हो कि वालक किसी कल या यबन्ज की ठरह उन 


( श४८ ) 


अश्तों को विना सोचे-विचारे निकालते ही चले ज्ञायेँ। 
अत: किसी नियम या नियप्यों का अभ्यास कशाते समय 
भी अध्यापक को यह बात दृष्टि में रखनी चाहिए कि जिन 
प्रश्नों को बालक हल कर उनके करते समय वे प्र/त घड़ी 
अपने मन में यही सोचा कर कि कहाँ पर जोड़ने, घटाने, 
गणने या भाग देने की क्रिय। होनी चाहिए। अतः ज्यों- 
ज्यों अभ्यास की अवधि लम्बी होती जाय, त्यों-त्यों पश्न 
कठिन होने चाहिए ओर उनमें जोड़ने, घटाने, गुणने ओर 
भाग देने को क्रियाओं का यथोचित सम्प्रिश्रण होना 
चाहिए | 
नोट:--आगमनात्मक रीति द्वारा पढ़ाने में यह न 
आगमनात्मक रौोति 2 रा क्र व सर्व] 
के प्रयोग में ध्यान में छीजों के ऊपर हो लाद दिया जाना 
देने योग्य बातें... ठीक है । छात्र प्रत्येक काप्र को स्वत: 
नहीं कर सकते | संसार अवन्त कला- 
कोशलों तथा विज्ञानों से परिपूर् है । उन सबको यदि कोई 
भी पुरुष चाहे तो स्वतः नहीं दूँढ़ सकता, किन्तु उनके 
विषय में उसे कुछ न कुछ जानना परम हद्वितकर है; क्योंकि 
विना उनके ज्ञान के उसका काम चल नहीं सकता | अतः 
बालकों को कुछ न कुड अवश्य बताना चाहिए । प्राचीन 
विचार की शिक्षा का अर्थ यही है कि अध्यापक के अन्दर 
जो कुछ विद्या है डसे वह बालकों के अन्दर ट्ूस दे, 


( २५६ ) 


यह अनुचित हे। अर्थाचीन विचार की शिक्षा का उद्देश्य 
यह है कि वालकों के अन्दर जो कुछ भाष हैं, उनको 
इस प्रकार, उसके अन्दर से वाहर निकालना चाहिए 
कि जो कुछ उन्हे बतलाया जाय, वह उनके पूर्व माव या 
ज्ञान से सम्बद्ध हो । जो शिक्षक इस सिद्धान्त को नहीं 
समभते थे एक उपदेशक की नाई अपने सम्पूए विचारों 
को बालकों के प्रति वर्णन करते ही जाते हैं; किन्तु वे यह 
जानने की तिलभर भी चिन्ता नहीं करते कि जो कुछ ये 
बक रहे हैं, उसे बालक सम्रक भी रहे हैं या नहीं। इस 
प्रकार की रीति को जो शिक्षक बतेते है वें वकते-बकते 
स्वयम्‌ भी थक जाते हैं ओर वालकों को भी थका डालते 
है, क्योंकि उनको ( बालकों को ) कई घंटे केवल अ्रवण- 
इल्द्रिय से ही काम लेना पड़ता है । इस अनुचित थकान का 
परिणाम यह होता है कि छात्र अध्यापक की पढ़ाई से कुछ 
भी लाभ नहीं उठा सकते । बहुत से प्रवीण अध्यापक जो 
इस वात को समझते हैं कि पढ़ना-लिखना तो छात्र का 
काम है, हमारा कापम्म तो केवल उन्हे मार्ग दिखाने का हे, वे 
छात्रों की बुद्धि पर यथोचित भार डाल देते हैं ओर यथा- 
सम्भव उन्हीं की चुद्धि द्वारा नवीन-नवीन लनियम या 
सिद्धान्त निकलवाया करते है। वे (शिक्षक ) डनको केवल 
इतनी सहायता भर दे देते है कि उनकी रूचि काम में 
लगी रहे और थे थक न जायें। ऐसे प्रवोण अध्यापक 


( २६० ) 


स्वयस तो थोड़ा काम करते हैं, किन्तु छात्रों से अधिक 
काप लेते हैं। छात्रों से अधिक काम तभी लिया ज्ञा सकता 
है, जब कि वे यह जानते हो कि असुक काम करने से हमें 
कोई विशेष लाभ है | जो कुछ छात्रों को खिखाया जाय या 
बढ़ाया जाथ; उसका उद्देश्य उन्हे अवश्य विदित हो जाना 
चाहिए। छात्रों का ध्यान काम की ओर लगाने का एक 
बड़ा साधन यह भी हे कि जो कुछ काम छात्रों से कराया 
ज्ञाय, वह उनके वारुतविक जीवन से सम्बद्ध किया ज्ञाय | 
जिससे उन्हें यह धारणा हो कि अमुक काये कशने से हम 
अपने जीवन में अमुक-अम्तुक लाभ उठाएँगे। 

अलुभव से सिद्ध है कि हम उसी काम में अधिक 
बालकों से जो काम यान या रुचि लगाते हैं, जिसे हम समझते 
कराया जाय, वह हैं कि अपने जीवन में भी प्रयोग कर 
उनके वास्तविक सकते हैं | इस सिद्धांत के अनुसार भत्येक 
जीवन ते सम्बडहों | नम जो बालकों से कराया जाय, वह ऐसा 
होना चाहिए कि उसका उनके जोवन से सम्बन्ध हो | 

अ्ंकगणित के घंटे में बालकों को ऐसे घश्न हल करने को 
देने चाहिए, जिनसे कि उन्हें प्रतिदिन काम पड़ता हो; 
यथा:--लेनदेन-विषयक प्रश्न । एवम भूगोल में बालकों को 
ऐसी बाते सिखानी चाहिए कि जिनका धमाव मनुष्य- 
ज्ञीवन पशु पड़ता हो॥ यथा:--किसी देश या स्थान की 
प्रकक्ततिक बनावट, उस देश या स्थान की जल्न-बायु, उपज, 


( २६१ ) 
ध्यवसाय, इत्यादि-इत्यादि | छोटी-छोटी नदियों के नाप, 
छोटे-छोटे समुद्रों के नाम, छोटे-छोटे पव॑तों के नाम इत्यादि 
रटवाने से क्‍या लाभ ? एवस्‌ इतिहास में साधारण खंवत्‌ 
या मिलतियों को सिखाने से क्‍या ल्ञास ? अन्य विषयों में भी 
यही सिद्धान्त लागू है | तात्पर्य यह हे कि (१) शिक्षक को 
चाहिए कि वह वालकोी को उतना ही बताये, जितने के घिना 
वे ( बालक ) आगे नहीं चल पाते; (२) शिक्षक को छात्रों 
से वह्दी काम कराना चाहिए, जो उनके जीवन में कुछ लाभ 
पहुँचाये; ( ३ ) शिक्षक को चाहिए कि वह छात्रों के हृदय 
में यह भाव उत्पन्न कर दे कि पढ़ना-लिखना उनका ही 
काम है, अध्यापक तो केवल डनका एक मित्र, सहायक 
या मार्ग-दशेक है; ( ७ ) शिक्तक को चाहिए कि वह छात्रों 
को ऐसा काप्र करने को दे कि वे अन्वेषणशोल बने । 
फलिताथ 

( १) विवेक-शक्तकि के साधन में दोनों प्रकार की रीतिया 
से काम लेना चाहिए। यानों आगमनात्मक दरीति से भी 
काम लेना चाहिए ओर निगप्मननात्यक रीति से सी । 

( २) आगमनात्पक्त रीति से काम लेने में निश्च-ल्रिखित 
बातों को ध्यान में रखता चाद्विए । 

( के ) विशेष-विशेष उदाहरणों की परीक्षा छात्रों से 
करवाना ( उदाहरण बहुत होने चाहिए ओर ऐसे होने 
चाहिए जो छात्रों को पहले ही से ज्ञात दो | ) 


( २६२ ) 


( ख ) उचित प्रश्नों द्वारा उन उदाहरणों के अवलोकन 
तथा परीक्षा से छात्रो को नवीन-नवीन साधाश्ण नियम 
या सिद्धान्त निकलवाने चाहिए | 

( ग ) छात्र जो नियम या सिद्धान्त निकाले, उसे उन्हें 
झपने शुब्दा में प्रकट करना चाहिण | 

(घ ) जो उदाहरण पथरीक्षा के निमित्त सुने ज्ञायेँ, 
वे अनेक भाँति के होने चाहिए । 

( & ) छात्र जो नवीन सिद्धान्त या नियम निकाल, वे 
शुद्ध, स्पष्ट तथा व्यापक होने चाहिए । 

(३ ) निगमनात्मक रीति से काम लेने में निश्च-लिखित 
बाते ध्यान में रखनी चाहिएः-- 

( के ) आगमप्रनात्मक रीति से जो सिद्धान्त या नियम 
स्थापित किये गये हा, उनको विशेष उदाहरणा के समप्रभने 
में छात्रों से प्रयोग करवाना चाहिए, ताकि नवीन नियम 
या सिद्धान्त की पुष्टि हो । 

( ख ) निगमनात्मक रीति के आधार पर जो काम 
अभ्यास कराने के उद्देश्य से छात्रों को दिया जाय, वह 
इतना क्म्बा न हो जाय कि बालक उसे बिना सोचे-सलमफे 
करने लगे । 

( ग॑) अभ्यास देने में णेसे उदाहरण छॉटने चाहिए 
जिनका सम्बन्ध छात्रों के जीवन से हो, ताकि उनकी रुचि 
काम करने में लगी सहे । 


( २६३ ) 


( ७ ) छात्रों में यह भाव उत्पन्न कर देना चाहिए कि 
पढ़ना-लिखना उनका दी काम है | शिक्ष क तो उनका केवल 
एक सहायक है 

( ४ ) छात्र जो कुछ कहे, उसका उन्‍हें कार्य-कारण हारा 
समर्थन करवाना चाहिए। प्रारम्भ में, जब उनकी नि्ुय 
या विवेक-शक्कि में कमी थी, तव कार्य-कारण का पूछना 
बुथा था। किन्तु निर्येय ओर विवेक-शक्कियों का विकास 
होने पर कार्य-कारण का पूछना आवश्यक है । 

नोट:--अभी तक तो हमने यह दर्शाया है कि निर्णय ओर 
विवेक- शक्तियां क्‍या वस्तु हें और वे किन-किन सिद्धान्ता 
पर आश्ित है । अब हम यह बताएँगे कि निशुय तथा 
विधवेक-शकछि के साधन के निमित्त निवन्ध-शिक्षा देने में 
कौन-कोन ओर कैसे-कैसे पाठ होने चाहिएँ । निर्शय ओर 
विवेक-शक्चियों हरा ही वास्तविक प्रनुष्यता प्राप्त होती 
है। जिस मनुष्य में इन दोनों शक्तियां का अभाष होता है 
वह भलाई-बुराई को नहों समभ सकता । वह काय-कारण 
से अनभिज्ञ रहता है । वद जानवरों की नाई अपना 
आगा-पीछा नहीं सोच सकता | वह किसी बात के विषय 
में अपनी सम्मति नहीं दे सकता। वह यहद्द नध्ोों जान 
सकता कि किस काम को करना चाहिए ओर किसको 
नहीं। अतः वह जानवरों की नाई प्रज॒ुष्य-समाज में अपना 
व्यवहार प्रकट करता है । 


€ २६७ ) 

निणय तथा विवेक-शक्षियों के उचित विकास के 
निर्मित्त निवन्ध-पारठों की सूची --- 

(नोटः--छोटी कक्षाओं के पढ़ाने में तो अध्यापक्त का 
यह उद्देश्य होता है कि वच्चों को उत्तम प्रत्यक्त या उपलस्भन 
होने के अतिरिक्ल उन्हें उत्तम प्रतिमाएँ भी हों; किन्तु 
ज्यों-ज्यों बच्चे ऊँची श्रेणियाँ में पहुंचते हैं, त्यों-त्यों उनकी 
शिक्षा स्थूल से सूक्षमकी ओर जानी चाहिए। अतः हाई 
स्कूल तथा मिडिल वर्वोक्यू लर स्कूल की सर्वोच्च श्रेणियों 
में अर्थात्‌ हाई स्कूल की ध्वीं व १०वीं ओर मिडिल वर्ना- 
क्यूलर स्कूल की ७वीं कक्षा में विशेषतः काल्पनिक 
'निबन्ध लिखवाए जाने चाहिए, यानी बालकों को ऐसे 
निबन्ध लिखने चाहिए, जिनके लिखने में उन्हें अनेक 
निर्णेयन या तक-वितके करने पड़; तथा उन्हें प्रत्येक दशा 
में कार्य-कारणों का प्रयोग करना पड़े । यथाः-- 

( के ) किसी विशेष लक्ष्य का मन में रखकर निबन्ध 


लिखना । 
( ख ) किसी वस्तु या विषय को द्वानि-लाभ पर 


निबन्ध लिखना । 
( ग ) (50०४ए्दा065 ) अनुचित बातों पर आलोचना 


करना । 
8 रे 
( घ ) वाज््यों के रूप-परिवत्त न का अभ्यास करना | 


( झ ) निबन्ध-लिखने में लोकोक्चियों ओर महावरों का 
प्रयोग करना । 


६ २६५ ) 

( थे) कठिन सूको का अथ लिखना या उनकी व्याख्या 

करना। इत्यादि- इत्यादि । 
पीछे लिखी हुई छः वातों का व्रिवरणुः-- 
. (६ के ) विवररण]):-- 

( ३१ ) इस विषय पर एक निवन्ध लिखों कि तुमको 
यदि' ४) रूु० दिये जायें, तो तुम उनको किस प्रकार व्यय 
करोगे 

( २ ) यदि तुम्हें एक मोटर दी जाय, तो तुम उसका 
क्या प्रयोग करोगे ? 

( ३ ) यदि तुम्हारी टॉग काट दी जाये, तो तुम इधर- 
उधर जाने के लिए क्या-क्या युक्धियाँ करोगे ! 

( 3 ) यदि तुप्रको किली पाठशाला का प्रधान 
अध्यापक बना दिया जाय, तो तुम पाठशाला का प्रवन्ध 
किस घकार करोगे ! 

( ४ ) यदि तुम्हारे पंख लगा दिये जाये, तो तुम 
किन-किन देशों का भ्रमण करोगे ? जिन देशों का तुम श्रमण 
करोगे, उनमें से किसी एक का वर्णोन लिखो ; इत्यादि- 
इत्यादि । 

नोट:--उपयुक्त शीषकों पर वालक निबन्ध-लिखते 
समय अनेक प्रकार की ऋल्पनाएँ करंगे; किन्तु जो कुछ 
कर्पनाएँ: वे करंगे उनका सम्बन्ध किसी एक विशेष लक्ष्य 
से होगा अर्थात वे मनमानी घटनाएँ ओर वृत्तान्त तो 


( शदद ) 


अवश्य लिखंगे, पर वे सब इस विज्ञार से लिखी जायँगी 
कि कहों वे लक्ष्य के बाहर न हो जाये | इस तरह के तिबन्ध 
लिखने में उन्हें अपनी विवेक-शक्ति से कापम्र लेना 
पड़गा | वे (बालक ) यही सोचे कि जो कुछ कह्पनाएँ 
वे कर रहे हैं ओर लिख रहे हैं, वे कदाचित्‌ अप्रासंगिक 
तो नहीं हे; यथाः-- 

जब बालक &) रु० के व्यय करने के ऊपर लेख लिखगे, 
तो वे अवश्य इन वातों को ध्यान में रक्खंगे कि जो वस्तु वे 
मोल्ल ल उसका झूल्प कहीं ५) रु० से अधिक न हो था जो 
कुछ वे ख़च कर, उसका मीज़ान ५) रु० से अधिक न बैठे । 

( ख ) विवरणु:-- 

( १ ) वाष्पयान के हानि-ज्ञाभम पर निबन्ध लिखना | 

( २ ) व्यायाम के लाभ पर निबन्ध लिखना । 

( » ) ख्री-शिकत्षा के लाभ । 

( ४ ) नोकरी पेशा अच्छा है या वारिज्य । 

( £ ) भाग्य बड़ा है या उद्योग । ( तदबीर बड़ी कि 
तकदीर ) 

( ६ ) इतिहास पढ़ना अच्छा है या भूगोल । 

( ७ ) धन बड़ा है या विद्या । 

( ८ ) धूम्रपान से हानियाँ। 

( ६ ) बुद्धिमान होना अच्छा हे या बलवान । 

(१० ) आस्य-जीवन उत्तप्न हे या नागरिक | . 
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(९१) अकबर वादशाह (सम्नांटू ) और सम्राट 
ओरंगज्ञेव की तुलना । 

(१२) वर्णाश्रम के लाभ और हानियाँ । 

( १३ ) समुद्र के लाभ । 

( १७ ) एकता से ल्ञाभ | 

(१४५ ) बह्मचये के लाभ । 

(१६ ) आलस्य से हानियाँ। 

- ६.१७ ) बाल-विवाह से हानियाँ | 

( ८) समाचार पत्रों के लाभ । 

(१६ ) दया से लाभ | 
. (२० ) अभिमान से हानियाँ। इत्यादि-इत्यादि । 

'नोटः--ऊपर लिखे विषयों पर निबन्ध-लिखते समय 
घखालक अनेक सदश या विपरीत भाषों की परस्परिऋ 
तुलना कर गे ओर जिन-जिन निणयों को वे निश्चित करगे, 
उनको थे अपनी कापियों में लिखेगे । इसके अतिरिक्धतव्रे 
आपने मन में अनेक तके-वितको भी करगे। इस प्रकार 
उनको अपनी निर्णय तथा विवेक-शक्तियों को व्यवहार 
में लाना पड़ेगा । 

(ग॒) विवरण:-शिन्न-भिन्न अनर्थंक्ताओं पर आलो- 
चना करना; यथाः--निम्न-लिखित सूकों को पढ़ो और 
उनमें जो अनर्थकताएं हा, उनको कारणु-सहित अपनी 
कापियों में लिखो;-- 


( शद्८ ) 


आज से ८ बरस पहले की बात है कि १५ जनपरी, 
सन्‌ १६१७४ के ठीक १२ बजे हवड़ा एक्सप्रेस बड़ी तेज़ी 
के साथ आगरा छावनी स्टेशन से होकर ६० मील प्रति 
घंटे की रफ़्तार से जा रहा था | एक युवा पुरुष जिसकी 
सूछे भी अभी नहों निकली थीं, गाड़ी में से प्लेटफ़ाम पर 
उतर पड़ा। उसके दोनों हाथ अपने कोट छी जेब में थे, 
किन्तु दाहिने हाथ में वह एक भारी ट्रंक यानी सन्दूक़ लिये 
जा रहा था ओर बाय हाथ से अपनी मसूछा पर ताव दे 
रहा था । आकाश बादलों के न होने से स्वच्छ तथा 
उज्ज्वल था। सूसलाधार पानी बरखने के कारण डस 
युवक ने अपना बरखाती कोट उतार लिया ओर स्टेशन 
के बाहर सड़क पर चलने छहगा ; इत्यादि-इत्यादि । 

(२) एक किसान बड़ा दीन ओर परिश्नमी था। यदि 
वह २ घंटे काम करता तो ८ घंटे का विश्राम लेता था । 
उसके सेक हो बीघे खेत थे | एक दिन वह २० जून को 
प्रात:काल उठा और गेहूँ बोने के लिए अपने खेत में गया | 
उसने गेई बोया और अपने घर चला अपया। गेहूँ बोने के 
दिन से लेकर और २ महीने तक बरसा एक बूंद भी 
न हुई । गेहूँ बोने के तीन मांस पश्चात्‌ वह खेत में यह 
देखने गया कि गेहूँ किस प्रकार उगा है । गेहूँ बड़ी धृप्- 
धाम के साथ उग रहा था | वह पककर काटने के योग्य 
तैयार था ! 


( २६६ ) 

( ३ ) णक घनवान्‌ लड़का था। वह नाटक देखना 
चाहता था, किन्तु उसके पाल पेंसे नहीं थे | वह नाटक 
देखने चला ही गया। उसने अपने प्नन में सोचा कि जब 
कोई चोकीदार उससे टिकट पागेगा, तो वह रूट से पीछे 
को लोटने लगेगा । उसे लोटते देख चोकीदार सममेगा 
कि यह लड़का नाटक-भवन से वाहर को जा रहा है, 
अन्दर को नहीं । इसलिए फाटक पर का चोंकीदार 
मुझसे टिकट दिखाने को नहां कहेगा। इत्यादि-इत्यादि । 

( धघ ) विधरणः--वाक्त्यों के रूप परिवर्तेत का अभ्यास 
कराना ; यथा: 

( १ ) निषेधात्मक वाकक्‍यों को विध्यात्मक वनना 
( किन्तु अथ-भेद न हो ) | 

( २ ) विध्यात्मक वाक्यों को निर्षेधात्मक वाक्य मे 
बदलना ( किन्तु अथ-मेंद न हो ) ! 

( ३ ) अनेक वाक्यों को अर्थे-भेद किये बिना प्रश्त- 
सूचक बनाना | 

( ४ ) साधारण वाक्यों को इस प्रकार प्रिलाना कि 
उनसे मिश्र वा संयुक्त चाक्य बन जाये। 

( ४ ) संयुक्त या मिश्रित वाकयों को इस भ्रकार 
परिवत्तन करना कि उनसे कई एक साधारण वाक्य 
. बन जाये। 

( ६ ) आश्रित उपवाक्यों को वाक्यांश में या केवल 


( २७० / 
धुक शब्द में परिवर्शन करना तथा वाक्यांश या एक 
शब्द का उपवाक्य में बदलना । हत्यादि-इत्यादि। 

( छः ) बाक्यों में महावरों का प्रयोग करना ; यथाः-- 
कान खड़े होना ; कान काटना ; छान का कच्चा होना ; 
मुँह काला होना ; आँख मिल्लाना ; दूम भरना | 

(व) समयानुकूल लोकोक्लियों का प्रयोग करना; 
यथा:--सों झुनार की ओर एक लोहार की; जब लग 
साँस तब लग आस; दुविधा में दोनों गये, माया मिली न 
राप्म; इत्यादि-इत्यादि । | 

( छु ) कठिन सूकोी का साधाश्ण तथा सरल भाषा 
में अर्थ करना या उनकी व्याख्या करना; यथा:-- 

( १ ) वासरुतव में उस समय अयोध्या की श्री अन्तहिंत 
हो गई थी। अयोध्या के खोभाग्य का भायडार लुट गया 
था | तचिलोकऋ-विश्वत-कीति मद्याराज दशरथ ने पुत्र-शोक 
से प्राण त्याग दिये थे। अभिषेक मज्च पर बेठनेवाले 
ज्येष्ठ राजकुमार विधाता के शाप से भिखारियोां के भेष 
से बन को जा चुके थे। आभूषण और सखिया को छोड़कर, 
अयोध्या की राजवधू मसिखारिनो की तरह स्वामिसह्वलिनी 
हो चुकी थी । जिसके लम्बे ओर पुष्ठ बाहु, सव प्रकार 
के आभूषण धारण करने योग्य थे, वह “खुबर्णछबि” 
लक्ष्मण, भाई और भावज के पदचिह्रों का अनुसरण कर 
छुके थे । सब दुकान बंद थीं। छुमत्र ने बहुत ठीक कहा 


( र२छ१ ) 
था-- सप्नस्त अयोध्या नगरी ग्रानो पु्रहीना कोशल्या 
की दशा को प्राप्त हो रही है ।” 
( हिन्दी-गद्य-यद्य -लग्नह से ) 
( २ ) भारतवासियों का मुख उज्ज्वल करनेवाले रुव नाम- 

अन्य मिस्टर रामानन्द चतुर्वेदी का विवाह परम विदुपी 
शीमती प्रोहिनो बाला के साथ कल्न बड़ी घृम्रधाम से हो 
गया । हाईकोर के प्रधान विचारपति तथा अन्यान्य गएय 
मान्य सज्जन विवाह-प्रंडप में उपस्थित थे। इंश्वर करे, 
नवदंपती चिरजीबी होकर देश का मंगल-साथन कर । 
मोहिनी के पिता ने कई ज्ञाख की संपत्ति छोड़ी थी, 
जिसकी एकमात्र अधिकारिणी प्रोहिदी थी। पर रामाननन्‍्द्‌ 
को उस संपत्ति में सवसे अधिक मूल्यवान्‌ वह पत्र प्रतीत 
हुआ जो भोहिनी के पिताकी खझुत्यु के दाद उनके वक्स 
में मिला था| 

द ( हिन्दी-गद्य-संग्रह से ) 
(३) चलि खुरपुर सा विश्वाभित्र अवधपुर आये । 

देखे तहां समाज साज सब खुभग छुद्दाये ॥ 

बन उपबन आराप्त खुखद' सव माँति मनोहर | 

लहलहात हे हरित भरित फल्न-फ़ूलनि तरचर ॥१॥ 

बापी कूप तड़ाग भीख सलरवर सरिता सर। 

जीवनधर संतापहर नर-हो-तल-सीतल-कर ॥ 

कियो नेकु बिस्लाम आनि सरजू-तट बेठे । 


( २७२ ) 
तहेँ अन्हाइ करि नित्य कृत्य पुर-अतर पैठे ॥ २ ॥| 
( हरिश्वन्द्र से ) 
(४ ) पुनि सप्रेम बोलेड खगराऊ । 
जो कृपालु मोहि ऊपर भाऊ॥ 
नाथ मोहि निज्ञ सेवक जानी |! 
सप्त प्रश्न म्म कहहु बखानी ॥ 
प्रथमहि कहहु नाथ मति धीरा। 
सबते दुलभ कवन सरीरा ॥ 
बड़ ठुख कवन कवन सुख भारी | 
सो संत्तेपह्ि कहहु बिचारी ॥ 
सनन्‍त असनन्‍्त मरम तुम्ह जानहु । 
तिन्दकर सहज सुभाव वखानहु ॥ 
( शामायण से ) इत्यादि-इृत्यादि । 





घन बड़ा या विद्या बड़ी । 
नोट:--मिडिल्ल वनाक्यूलर तथा हाईस्कूल की सर्वोच्च 
श्रेणियों के बालकों में इतनी योग्यता अवश्य हो जानी चाहिए 
कि वे बेखटके शुद्ध तथा स्पष्ट हिन्दी लगातार कुछ सम्रय 
तक लिख सक या बोल सके | दम देखते हैं कि मिडिल 
वर्नाक्यू र स्कूल की सातवीं तथा हाई स्कूल की दखवीं 
कत्ता के बालक यदि २० पंक्लियों का भी कोई निबन्ध लिखते 


( २७३ ) 


हैं या १०-१४ मिनिट किसी एक विषय पर बोलते हैं, तो 
भाषा को अत्यन्त असाधार ण॒ अशुद्धियां करते ह। यही नहों 
वरन्‌ लगातार किसी विषय पर श या २ पृष्ठ लिखने में या 
१०-१५ प्िनिट तक बोलते में वे वहुधा अणशाट-शण्ट यानी 
खप्रासंगिक बातों का व्यवहार करते हैं । अतः इन कत्ताओं 
के बालकों में ऐसी वान अवश्य डाल देनी चाहिए कि दे 
किसी एक हो विषय पर लगातार कुछ समय तक शुद्ध 
या स्पष्ट रीति से लिख सक या बोल सके | इससे विदित 
हे कि मौखिक-क्रिया से अभी काम लेना हितकर हे। 
छोटी कत्ताओं में ओर उच्च कन्षाओं के वार्तालाप में भेद 
केवल यह है कि उच्च कक्षाओं में बालकों को लगातार 
कुछ सप्रय तक किसी एक विशेष विषय के ऊपर शुद्ध 
तथा सरुपष्ट भांपा में बोलने का अभ्यास होना चाहिए | इस 
लक्ष्य को ध्यान में रखते हुए यह कह सकते हैं कि उच्च 
कच्ताओं में निवन्ध-शिक्षा के घंटे में कुछ-न-कुछ समय 
#बाद-प्िवाद'” ( 422090६2 ०४ 07$८7880०0॥ ) के ऊपर 
अवश्य वदयय करना चाहिए । परस्पर वाद-विवाद करने 
से बालकों की वाक्शक्कि चढ़ती है । वे वाद-विवाद करते 
समय अपने भावों को इस प्रकार संगठित करते है कि विपक्ष 
में बोलननेवाला उनसे हार मान ले ओर उनके विचारों का 
सत्य समझे। इस प्रकार की क्रिया से वालकों की तकनाशक्नि 
बढ़ती है, उनका साहस बढ़ता है, ओर वे युक्धिमान्‌ बनते हैं। 


( ७७४ ) 


वाद-विवाद कराने के निप्चिस बालकी को वाद-विवाद का 
दिषय २-३ दिवस पहले बता देना चादिण्ट, जिससे उडच्हे 
सोचने का पर्याप्त समय पिले ओर वे अच्छी प्रकार वाद- 
विवाद करने के लिए तेयार हो जाये | वाद-विवाद करने के 
लिए कक्षा को दो दलों में विभक्क कर देना चाहिए, ताकि 
कुछ वालक तो विषय के पत्त में वोले ओर कुछ विपत्त में । 
वाद-विवाद करते समय भी वालकों को अनेक सदायार 
की बातें सिखाई जा सकती हैं; यथा:-- 

( १) जब एक बालक बोल खुके तब दूसरा वोले। 
(५ ) सभापति की श्ाज्ञा प्राप्त किये बिना 
कोई वालक न बोलें। (३) कुछ चतुर बालकों 
को बाद-विवाद करनेवालों के आलोचक बनाना चाहिए । 
आलोचकों को सली भाँति समभा देना चाहिए कि उनका 
काम व्याख्यानदाताओं की भाषा की अशुद्धियों को पक- 
ड्ना तथा उनके खड़े होने, वोलने, संकेत करने के ढंग की 
आलोचना करना है । आलोचक इन बातों को ध्यानपूर्वक 
देखते ज्ञार्य, उनको किसी नोटबुक में लिखते जायें और 
वबाद-विवाद समाप्त होने पर उनकों सबके सामने वर्णन 
कर | (४ ) प्रत्येक व्याख्याता को बोलने के लिए निश्चित 
समय देना चाहिए, ताकि वह सप्तय के महत्व का अचु- 
भव करे और सब बालकों को बोलने का समय मिले। 
( ५४ ) बालका को सभापति तथा अन्य श्रोताओं को 


वाद-विवाद के लाभ 


( २७४५ ) 


सम्बोधित करने का ढंग जानना चाहिए |(६ 


) ड़ 
इस प्रकार वोलना सीखना चाहिए कि जो कुछ वे बोल 
वह सबको सुनाई दे । (७ ) उन्हें अपने भाव इस रीति 
या युक्ति द्वारा प्रकट करने चाहिए कि जो कुछ वे भाषण 
कर उसका प्रभाव शओताओं के हृदय पर पड़े। इत्यादि 
इत्यादि | यदि 'वाद-विवाद” में दूर छंटा समाप्त हो जाय 
तो कुछ द्वानि नहीं, क्योंकि हमारा उद्देश्य तो यह है कि 
बालकों को लगातार क्विसी एक विषय पर वेखटके बोलने 
का अभ्यास हो ओर वे अपनी विवेक-शक्कि से काम लें। 
वबाद-विवाद समाप्त होने पर वाला से कद्द दिया जाय 
कि वे अपनी कापियों में निवन्ध लिखना प्रारम्भ कर दे | 
निबनन्‍्ध लिखने से पूर्वे बालकों को अपने भाव तथा वाद- 
विवाद से उन्हे जो भाव प्राप्त हुए हैं, उनके संकेत अपनी 
कारपियों की वाई ओर लिख लेने चाहिएँ । उन्हें संकेत 
लिखने का अभ्यास भी होना चाहिए | जो कुछ संकंत दे 
अपनी कापियाँ की वाई ओर लिखे य्थासम्भव वें 
( बालक ) उन्हीं के आधार पर निवन्ध लिखें। यथा 
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सम्भव शब्द यहाँ पर ध्यान देने योग्य है। यथासस्भव 
का अर्थ यहा पर जहां तक हो सके से है । बालकों में 
लिबन्ध के संकेतों को लिखते समय वहुत से भाव नहीं भी 
आ सकते है, किन्तु ज्यॉ-ज्यों वे निबन्ध लिखते जाते 
हैं और निवन्ध के विषय पर अपना ध्यान जप्नाते जाते हैं, 


( २७६ ) 


तो परस्पर सहयार के कारण उनकी झुप्ठति में अनेक 
भाव आते रहते हैं । बालकों को पूर्ण अधिकार है कि 
उस समय भी वे अपने भाव लिख सकते हैं। कहने का 
सारांश यह है कि संकेतों को निश्चित करना ओर यथा- 
सम्भव उनके आधार एर निब्न्ध लिखने से बालकों में 
युक्तियों के बनाने की युक्ति ओर उन युक्कियों के अज्ुसार 
काम करने की बान पड़ती है । 
संसार में हम अनेक युक्षियाँ बनाते हैं ओर उनके अनु - 
हा सार काम करते हैं, यथा अपनी आरोग्यता 
रा हे बढ़ाने की किसी प्रलुष्य ने यह युक्ति निकाली 
दो कि देश-देशांतरो में भ्रमण किया ज्ञाय । 
अब वह मनुष्य सोचता है कि देश-देशान्तरों में घूमने के लिए 
तो रुपये की आवश्यकता है | अब वह मनुष्य अपनी युक्कि 
सफल करने के लिये रुपये कमाने में लग जायगा ओर जब 
उसके पास काफ़ी धन इकट्ठा हो जायगा तो वह खुदूर 
देशां में घूमने के लिए निकल जांयगा | यदि कोई बालक 
अपने शिक्षक को प्रसन्न करना चाहता है,तो प्रथम वह अपने 
मन में अनेक युक्तियाँ निश्चित करता है ओर तत्पश्चात्‌ 
उन्हीं के अनुसार काम करता है। कल्पना करो किसी 
मनुष्य को किसी अज्ञात स्थान पर पहुँचना हे, तो वह 
उस अज्ञात स्थान में पहुचने के ल्विण अनेक यक्धियों को 
काम में त्ञाता है, यथा--नक़शे से काम्र लेना, पुलिस वा 


( «६७७ ) 


डाकिया की सहायता लेनां, किसी इक्के या टॉगवाले की 
सहायता लेना, इत्यादि-इत्यादि । इसी प्रकार सकेताो 
का लिखना भी निबन्ध-लिखने की एक उत्तप्त युक्धि हे । 
यदि हम अपनी युक्धति द्वारा अपने उद्देश्य को पूछे न कर 
सके या जब हम्म अपना युक्धि को व्यवहार में लाकर 
देखते हैं कि उससे हम सफलता प्राप न होगी, तो इृप्म 
अपनी पहली युक्कि में कुछ परिवतेन कर देते हैं या 
नितानन्‍त दूसरी भिन्न युक्ति को निश्चित करते हैं ऑर तब 
उसको व्यवहार में लाते हैं | अतः पीछे कद्दा गया है कि 
बालक यथासम्भव संकेतों के अनुसार निवन्ध लिखा 
कर । वे उन संकेतों को बदल भी सकते हैं, जिन 
को वे ठीक न समझते हो | संकेत तो बालकों के लिए 
केवल सहायता पहुँचाने के लक्ष्य से लिखे जाते हैं। यदि 
ये (संकेत ) बिलकुल ठीक हैँ, तो वालकों को पूर्ण स्वतन्त्रता 
है कि वे उनका निवन्ध लिखने में पुणंतथा उपयोग करे 
झोर यदि उनमें कोई बात जो कि बालक निवन्ध में 
लिखना चाहते हैं, रह गई हो, तो वालकों को पूर्ण अधिकार 
है कि उनके आधार पर निवन्ध न लिखे ओर दूसरे सिन्न 
तथा नवीन संकेत निश्चित करे ओर उनका उपयोग करे; 
किन्तु [बालकों को अपनी कापियों में कुछ न कुछ संकेत 
अवश्य लिख लेने चाहिए, जिससे कि वे युक्धिमान्‌ बने । 
मान लो कि बालका ने यथोक्ित नियप्रों के अनुसार 


( शृजथ ) 
“घन बड़ा हे या विद्या' विषय पर वाद्‌ू-विवाद भी कर लिया 
है और नीचे दर्शाए प्रकार से संकेत भी लिख लिये 
है;--( यह आवश्यक नहीं कि सब लड़के एक ही प्रकार 
के संकेत लिख या धन या विद्या के हो पत्त में लिखे। ) 
धन से विद्या बड़ी है | 

( १ ) क्‍योंकि विद्या से धनोपाजन होता है। 

(२ ) क्यांकि विद्या को चोर चुरा नहीं सकता, राजा 
छीन नहीं सकता, ओर न वह बॉटी ही जा सकती है। 

(३) क्योंकि धनवान का केवल अपने ही देश में 
आदर होता है; किन्तु विद्वान का सर्वत्र । 

(४) क्योंकि विद्या से मलुष्यता प्राप्त होती है। वह 
हमारे शरीर का एक अंग हो जाती है । 

(५ ) बुद्धिमान अपनी कला-कोशल से जब चाहे घन 
कमा सकता है । 

( ६) शाख ओर बड़े-बड़े आचाये भी इसी बात का 
सम्रथन करते हैं । इत्यादि-इत्यादि । 
कोई बालक निश्चित करता है कि घन बड़ा है क्योंकि:-- 

( १) बिना धन के विद्या प्राप्त नहों हो सकती ! 

(२) बिना घन के धर्म नहीं हो सकता। 

(३ ) बिना धन के सुख कहाँ | 

(४ ) घन के बल से अनेक विद्वान नोकर रक्‍्खे 
जा सकते है । 


( २७६ ) 


(४ ) “सब गुणा: काश्चनप्राश्यन्ति” इत्यादि-इत्यादि 
शासत्रोक्त प्रमाण | 

( नोटः--वालक छुटी-छोटी कथा-कहानियाँ या दृए्टान्त 
भी अपनी उलक्लियों के समर्थन में लिख सकते हैं। ) 

ऊपर लिखे संकेतों को निश्चित करने के उपरान्त 
उनके आधार पर निबन्ध लिखना बहुत कुछ सरल सा 
प्रतीत होता है । अतः शिक्षक बालकों से प्रथम निबन्ध 
के संकेत लिखने को कहता है ओर तत्पश्चात्‌ उन 
आधार पर निबन्ध लिखने को कहता हे! 

समाचारपत्र पढ़ने स लास 
संकेत :-- 

( १) देश की मलाई-वबुराई, कुप्रथा, सुधार, वाणिज्य, 
राजा की आज्ञा, इत्याद्-इत्यादि का ज्ञान होता है। 

( २) घर-वेठे देश-विदेश की बातों का ज्ञान होता है ! 

( ३ ) अपने दुःखों को राजा के कानों तक पहुँचा 
सकते हैं । 

(४) परस्पर प्रेप्न बढ़ा सकते है । 

(४) विद्या या धर्म फेला सकते हैं; नवीन आविष्कारों 
से दूसरों को सूचित कर सकते हैं। 

(६) जिस देश में समाचारपत्रों का आदर है, 
वही उन्नति पर हे! 


(७ ) भाषा का भाण्डार बढ़ता है | इत्यादि-इत्यादि । 


( र८० ). 


शिक्षा से लाभ 
संके त:-- 

६१ ) सन्‍्तान वुद्धिमान्‌ और वलिष्ट हो सकती है। 

(२) सनन्‍्तान सच्चरित्र बन सकती हे | 

(३ ) गृद-प्रबन्ध उत्तम होता है | 

( ४) पति-सेवा या अन्य परिजनों की यथोचित्त सेवा 
होती हे । 

( ४ ) भाचीन काल में भी स््री-शिक्षा का प्रचार था; 
लीलावती, भारती, गारगीं, मैत्रेयी इत्यादि के उदाहरण | 

(६) देश ओर समाज की भावी उन्नति ख्री-शिक्षा 
पर निर्भर हैं | इत्यादि-इत्यादि । 








वाक्य-परिवत्तन की शिक्षा 
(क्‌) 

( नोट:--वाक्य-परिवत्तन सिखाने में शिक्षक को एक 
क्रम से चलना चाहिए | इस पुस्तक के (घ) भाग 
विवरण, प्रष्ट नं० २६६ में जो क्रप्त दर्शाया गया है, वह 
केवल नमूने के ढंग से दिया गया है । शिक्षकगण भिन्न- 
भिन्न क्रम से काम ले सकते है। प्रत्येक क्रम का निश्चित 
करना कत्ता की दशा पर निर्भर है। 

मान लो कि अध्यापक को बालकों को वे रातियाँ 
सिखानी हैं, जिनके द्वारा निषेधात्मक वाक्य विध्यात्मक 


६ ख्थरे ) 


चातत्मक वाक्ष्य रथासमपट्ट पर जलिखेगा: यधा:--- 

( २ ) प्लोहन लम्बा नहीं हे 

( २) राषप्त आलसी नहीं हे । 

( ३ ) जो लड़के सत्य नहों बोलते, उनको लोग प्यार 
नहीं करते | 

(४ ) इस कमरे में कोई लड़का नहीं हे । 

( ४ ) कुछ लड़के प्रति-दिन ठीक समय पर पाठशाला 
जहीं आते । 

(६ ) आज वर्षा हुई है अतः भूमि सूखी नहीं है । 

(७ ) इस पेड़ का तना मोटा नहीं है । 

(८ ) जो वाहक व्यायाम करते हैं, वे रोगी नहीं रहते | 

( & ) क्‍या यद्द तुम्हारी पुस्तक नहीं है ? 

( १० ) क्या मोहन झूठ नहीं वोक्तता ? इत्यादि्-इत्यादि ! 

झवब अध्यापक वालकों से कहता है कि तुम्त लोग चुप- 
चाप मन ही मन श्याप्तपट्ट एर के वाक्य पद्ठ ज्ञाओ | 

प्रशन:--( ३१ ) व्याकरण के घंटे में वाक्ष्यों के भकार 
बताये गये हैं, अब बताओ ये वाक्य किस प्रकार के हैं ? 
(ये निषेधात्मक वाक्य हैं? )(२) ये निषेधात्मक वास्य 
क्यो हे! 

' लुप्त लोग इन निषेधात्मयऋ वाक्यों को इस प्रकार 

विध्यात्मक वनाओ पर इनका अथे न बदले | अब लड़के 


अवन्‍यनमप, 


( शुथर ) 


पहले वाक्य को इस प्रकाश परिवत्तित करगेः--मोहन 
छोटा हे। दूसरे वाक्य से लेकर १० व तक वे ऋषशः 
इस प्रकार बदलंगेः:--( २). शाम फुर्तोला है, (३) जो 
लड़के झूठ बोलते हैं उनको लोग अग्रिय सम्रझते हैं; 
(४) यह कमरा खाली हे; (५) कुछ लड़के प्रतिदिन 
देर से पाठशाला आते हैं; ( ६) आज्ञ वर्षो हुई है, अतः 
भूमि गीली है; (७) इस पेड़ का तना पतला है। (८) 
जो बालक व्यायाम करते हैं, वे स्वस्थ रहते है; ( ६ ) 
यह तुम्दारी पुस्तक है; (१०) मोहन भ्ूठ बोलता है। 
इत्यादि-इत्यादि | 

प्रशन:--बताओ तुमने श्यामप्ट पर के निषेधात्यक 
वाक्यों को किस नियम द्वारा विध्यात्मक वाक्यों में परि- 
वत्तित किया हे ? 

इस प्रकार अध्यापक लड़का से ही स्वयम यह नियम 
निकलवाए कि निषेधात्मक वाक्‍्यों को जब विधष्यात्मक 
वाक्‍्यों में परिवत्तित करना होता है, तो प्रथम “नहीं? शब्द 
( जो निषेधात्प्रक है) हटा देते हैं. और वाक्यों का भाव 
समभकर उनमें कुछ शब्दों के विष्शीत अर्थवाले शब्दों को 
रख देते हैं, यथा:--प्रथप्त वाक्य में पहले निषेधात्पक “नहीं” 
शब्द लिया गया ओर फिर लम्बा शब्द का विपरीत 
अथवाला छोटा' शब्द उसके स्थान में रख दिया गया । 

जब बालक स्वयम्‌ इस नियम को निकाल लें, तो उन्हें 


श्ष्३ ) 
निषेधात्मक वाकयों को विध्यात्मक बनाने में अच्छा 
अश्यास देना चाहिए | यदि अध्यापक चाहे, तो वह उन 
लिषेधात्मक वाक्यों को, जिनको वह विष्यात्मक वाक्‍च्ष्यों 
में परिवत्तित कराना चाहता है, हिन्दी-री || 
सकता है। 
(ख) 
विध्यात्मक वाक्यों को निर्षेधात्मकऋ वाक्‍्यों में बदलना 
(किन्तु अर्थ-भेद न हो ):-- 
अध्यापक वालकों से कहता हे कि घत्येक बालक 
एक-एक विध्यात्मक वाक्य का उदाहरण दे।| जो डदा- 
हरण वे देते हैं, उन्हीं में से कुछ को वह श्याग्रपट्ट पर 
लिख देता हे। कल्पना करो कि अध्यापक ने निम्न- 
लिखित विध्यात्मक वाक्य, जो लड़कों ने स्वयम्‌ कहे हैं, 
श्यामपट्ट पर लिख दिये हैं:-- 
(१) मेरे पास दस रुपये हैं । 
(२) राम पक चतुर वालक हे । 
(३8) आजकल समाचररपत्रों की भरमार है। 
(७) इस कछ्तां के विद्यार्थी सच्चे है । 
(४) प्रात:काल का घूमना वड़ा खुहावना मालूम 
पड़ता हे । 
(६) इन चार विद्यार्थि परिश्रम नहीं किया, अतः 
वे फ़ल हो गये 


( श८छ ) 
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( ७ ) घास की कमोे के कारण आज-कल घी महँगा 
हो गया है | 
(८) शरद ऋतु में लिहाफ़ आइकर बेठने से शीघ्र 
नींद आ जाती है । 
( & ) वम्वई शहर कलकत्ते से बड़ा हे । 
(१० ) क्या तुम रात-द्व पढ़ते हो ? इत्यादि-इत्यादि। 
अध्यापक श्यामपट्ट पर लिखे हुए वाक्यों को बालकों 
से पढ़वाता है ओर उनसे कहता हे कि उन वाक्यों को 
इस प्रकार निषेधात्मक वाक्यों में बदलो कि अर्थ-भेद न 
हो । लड़के अनेक उत्तर देंगे; किन्तु अध्यापक शुद्ध 
उत्तशो को श्यामपट्ट पर प्रत्येक वाक्य के सामने लिख 
देगा; यथा।-- 
वाक्य-- उत्तर:-- 
(१) मेरे पास दस रुपये हैं। | मेरे पास दख रुपये से 
अधिक नहीं हैं। 
(२) राम चतुर वालक है। | राफ एक सूर्ख बालक नहीं है। 
(३) आजकल सप्राचार- | आजकल सपाचारपतओं 


पत्रों की भरमार हे। | की न्यूनता नह्ढीं है । 
(४) इस कक्षा के विद्यार्थं | इस कक्षा के विद्यार्थी कूठे 
सच्चे हैं । नहीं हैं । 
(४५) ०“ - ८ सती.» दक.. ी .. जु 


मा 
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(६) बम्वई शहर कलकत्ते  वस्वई शहर कलकत्ते से 

से बड़ा हैं । . छोटा नहीं हे । 
(१०) इत्यादिदत्यादि । 

अब अध्यापक लड़कों से उन्हीं के दिये हुए उत्तररां का 
अवलोकन करवाता है ओर उनसे यह नियम स्थापित 
करवाता हे कि जब विध्यात्मझ वाक््यों को निर्षधात्मक 
बनाना होता है, तो पहले विध्यात्मक वाक्यों का भाव 
समझ लिया करते हैं, तत्पश्चात्‌ वाक्य के भावानुकऋूल 
कुछ शब्दों के उल्लनटे शब्द रख देते हैं ओर उलटे शब्दों 
के आगे निषेधसूचक “नहीं' शब्द रख देते हैं । 

इसके उपरान्त शिक्षक बालकों को चविध्यात्मक वाक्यों 
से निषेधात्मक वाक्य बनाने में खूब अभ्यास देता है ! 

(ग) 

वाक्यों को अर्थ भेद्‌ किये बिना प्रश्नससचक बनाना:-- 

शिक्षक बालझो से कहता है कि तुम लोग एक-एक 
वाक्य चाहे वह निषेधात्मक हो या विध्यात्मक सोचो 
ओर उसे कहने के लिए उचद्यत रहो। तत्पश्चात्‌ अध्या- 
पक छड़कों से कहता है कि जो वाक्य तुप़ने खोचा हे 
उसे कहो । मान हो कि लड़के निम्न-लिखित वाक्य 
कहते हैं:-- 

(१) मोहन परिशभ्रमी लड़का हे! 

(२) श्याम शाम से बड़ा है । 


€ श्थ६ ) 


( ३ ) परमात्मा ने हम सबको मुँह दिया हे। 

(४) इस पलंग के पाये नहीं हैं । 

(५ ) राधे की लेखनी टूट गई है। इत्यादि-इत्यादि। 

जो वाक्य लड़के कहते हैं, उनमें से कुछ अध्यापक श्याम- 
पद्ट पर लिख देता है ओर लड़कों से कहता है कि उनको 
अश्नसूचक वाक्यों में बदलो; किन्तु उनका अर्थ-भेद्‌ न 
हो | शुद्ध उत्षररों को अध्यापक श्यामपट्ट पर लिख देगा 
ओर बालकों से उनका अवलोकन कराएगा। तत्पश्चात्‌ 
वद बालकों से यह नियम्त निकलवाएगा कि वाकक्‍्यों को 
प्रश्सचक बनाते में (१) पत्येक वाक्य के अन्त में 
प्रश्नवाचक चिह्े रख देते हैं; (२) प्रत्येक वाक्य के 
आरम्भ में क्या या क्‍यों रख देते हैं; (३) प्रत्येक वाक्य 
में भावानुकूल कुछ शब्दों को बदल देते हैं, इत्यादि- 
इत्यादि । यथा:--क्या मोहन परिश्रमी लड़का नहीं है ? 
या क्‍या मोहन आलसी लड़का हे ? क्‍या श्याम राम से 
बड़ा नहीं हे ? या क्‍या श्याम राम से छोटा है ? 

क्या परप्तात्मा ने हम्म सबो को सुँह नहीं दिया है ? क्‍या 

इस पलेंग के पाये है ? क्या राधे की छेखनी टूट नहीं गई 
है! (या क्‍या राधे की लेखनी साबूत है ! ) इत्यादि- 
इत्यादि । 

अब अध्यापक बालकों को अश्नसूचक वाक्य बनाने में 
ओर अधिक अभ्यास देगा; किन्तु वह बालकों को भत्री 


( श८७ ) 


छह 


ति समझा देगा कि किसी वाक्य को प्रश्नसस्चक बनाने 
में अथ-भेद नहीं होता चाहिए । 
था, 

साधारण वाकयों को इस प्रकार मिल्लाना कि उनसे 
संयुक्त वाक्य वन जायें । 

( नोट:--यह॑ प्रात्ती हुई वात हे कि वाक्य-परिवतेन 
का सिखाना तब होना चाहिए जब कि लड़को ने 
व्याकश्ण के घंटों में वाक््य-मेद, तथा पद-क्रम ओर 
ब्याख्या का अच्छा ज्ञान प्राप्त कर लिया हो । ) 

अध्यापकः--( १) वाक्य कितने प्रकार के होते हें! 
(२) साधारण वाक्य किसे कहते है ? (३) प्रिश्ष वाक्य 
झोर साधारण वाक्य में क्या भेद होता है? (४७) प्रत्येक 
लड़का एक-एक साधारण वाक्य वनाएण | तुमने कोन-सा 
साधारण वाक्य बनाया हे ? ( जो साधारण वः्य 
लड़के बताएँ, उनमें कुछ को अध्यापक श्यामपट्ट पर 
लिख दे । ) 


4 


मान लो निमन-लिखित साधारण वाक्य अध्यापक ने 
अयामपट्ट पर लिखे हैंः-- 

(१) मेरे दो कान है । 

(२) मेरे दो हाथ हैं। 

(३) हमारा रुकूल शाहगंज के पास है । 

(४ ) हमारे स्कूल में ४४० लड़के पढ़ते हैं । 


( शप८ ) 


(५ ) मोहन ऊँचा है । 

(६ ) राम नाटा है । 

(७ ) नारायण एक घनो का लड़का है | 

(८) नारायण खब खाता-पीता है | 

( &£ ) एक जादृगर था। 

( १० ) ज्ञादृगर चीन में रहता था| इत्यादि-इत्यादि | 

अब अध्यापक लड़कों से कहता है कि पहले और दूसरे 
वाक्यों को इस प्रकार मिलाओ कि उनसे एक संयुक्त वाक्य 
बन जाय। शुद्ध उत्तर को शिक्षक श्याप्रपष्ट पर लिख देता 
है; यथा-मेरे दो कान और दो हाथ हैं। एवम अध्यापक 
वाक्य न० ३, ७, ५, ६, ७, ८५, ६, १० को लड़कों से इस प्रकार 
मिल्वाता है कि उनसे अलग-अलग कई संयुक्त वाक्य बन 
जाय; यथा वाक्य नं० ३-४, को मिलाने से-हमारा स्कूल 
शाहरगंज के पास है और उसमें ४५० लड़के पढ़ते हैं। 
४-९ को मिलाने से--मोहन ऊँचा है किन्तु राम नाटा हैे। 
७-८ को मिलाने से--नारायण एक धनी का लड़का है 
ओर वह खूब खाता-पीता है | ६-१० को मिलाने से--एक 
जादूगर था और वह चोन में रहता था। इत्यादि । 

इसके उपरान्त अध्यापक निम्न-लिखित साधारण वाक्‍याँ 
को, जो कि उसने श्यामपट्ट की दूसरी ओर पदले ही से 
लिख छोड़े है, संयुक्त वाक्‍्यों में इस प्रकार ज्ुड़वाता है कि 
अथ-भेद न हो | 


( रू८६ ) 


साद्ारस दात््य 
(अ)(१) व्यायाम करने से 
हमारा शरीर पृष्ठ होता हे। 
(२ ) व्यायाम्र से हप्मका 


बल प्राप्त है । 

(३) व्यायाम करने से 
हमारी आयु बढ़ती हे । 
(हा) (१) यह पुस्तक 
अच्छी नहीं हे । 

(१) यह पुस्तक बड़ी 
नहीं है । 

( | ) यद घुस्तक खुन्द्र 
नहीं छुपी है 

(इ)९(९१) मं 

बालक हे | 


(२) मोहन अपनी कक्षा! 
में लव बालकों से चतुर है। 
(ई) (१) में पुस्तक और 
पढ़ना चाहता था । 

(२) में पुस्त कालय में बेठा 
रह गया | 


) 
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संयक्ष वाक्‍्य-- 


व्यायाम करने से हमारा 


है, हमक; 
र 
हे । 


अआरशा[र उए 8, 
बल ग्राप्त होता है 
हमारी आयु बढ़ 


यह पुस्तक न अच्छी है, 
न बड़ी है, ओर न सुन्द्र 
छपी ही है । 


प्ोहन छोटा बालक हे, 
किन्तु या परन्तु वह अपनी 
कच्षा में सब वाल्कां से 
चतुर है ! 

में पुस्तक और पढ़ना 
चाहता था अतः, या सो, 


> या अतणएव, या इस कार 


या इसलिए में पुस्तका- 
लय में बेठा ही रह गया। 


( २६० ) 


(3) (९) खोहन ने खूब) सोहन ने ख़ब परिश्रम 


परिश्षम किया । किय। अत: वा इसलिए 
( २) सोहन अपनी कक्षा > वा अतरव वा इस कारण 
में पहला निकला | । वा सो वह अपनी कक्षा में 
इत्यादि-इत्यादि । 2 पहला निकला । 


शुद्ध उत्तरों को शिक्षक कोष्ठ के सन्निकट लिख देता 
है, जैसे कि ऊपर दर्शाया गया है । अब अध्यापक बालकों 
के दिये हुए शुद्ध उत्तरों का निरीक्षण करता है; उनमें 
सदश वा विपरीत अव्ययों की ओर उन ( बालकों ) 
का ध्यान आकर्षित करता है ओर नियम स्थापित कर- 
वाता है कि जब भिन्न-भिन्न साधारण वाक्‍्यों से संयुक्क 
वाक्य बनाने होते हैं, तो जिन साधारण वाक्यों से संयुक्क 
वाक्य बनाना होता हे, पदले उनका भाव समझ लिया करते 
हैं और फिर भावालुकूल उनको संयोजक, विभाजक, 
विरोधदशंक या परिणामबोधक अव्ययों से जोड़ देते हैं 
ओर इस बात का भी ध्यान रखते हैं कि कहीं नवीन 
वाक्य ( यानी संयुक्त वाक्य ) कर-अपग्रिय था व्याकरण 
के नियमों के अजुसार अशुद्ध तो नह्दीं हो गया है। 
उस नवीन संयुक्त वाक्य में विराप्त, सर्वनाम, इत्यादि का 
उचित प्रयोग करते है; यथा--( १) व्यायाम करने से 
हमारा शरीर पुषठ होता है। ( २) व्यायाम करने से हमको 
बल प्राप्त होता है । ( ३ ) व्यायाम करने से हप्तारी आयु 


( २६१ ) 


बढ़ती है | इन तीनों साधारण वाकर्पो का अथ व्यायाम के 
भिन्न-भिन्न लाभ वर्णन करने से हैं; अत: इनको संयोजक 
अवयव ओर' से जोड़ना चाहिए, किन्तु वार-वार और' व 
व्यायाम! का प्रयोग करने से संयुकरू वाक्य कर्क तथा 
व्याकरण के नियप्नों के प्रतिकूल हो जाता है। अतएव 
पहले दो साधारण वाक्यथों को जोड़ने में तो विराप्त लगा 
दिया है, किन्तु तीसरे साधारण वाक्य को 'ओर' शब्द से 
जोड़ा है, विराम से नहीं । एवम्‌ व्यायाम”! शब्द की एक 
ही वाक्य में यदि कई बार आवृत्ति हो, तो बह वाक्य खुनने 
में करों को प्यारा नहीं लगता। उसका संयुकू वाक्य में एक 
ही बार प्रयोग किया गया है| इसी प्रकार वाक्यांश 'करने 
से! की आवृत्ति उचित नहों ज्ञान पड़ती। इस कारण 
तीनों साधाश्ण वाक्य मिलकर ऐसे हो गये-व्यायाम 
करने से हमारा शरीर पुष्ट होता है, हमको बल प्राप्त होता 
है ओर हमारी आयु वढ़ती हे ।' 

( आ ) भाग पृष्ठसंख्या २८६ में जो तीन साधारण वाक्य 
हैं, उनकी योजना करने ले विदित होता है कि वे परस्पर 
भाव विभाजक हैं; अतः उनके जोड़ने में विभाजक अव्यय 
व्यवहार में लाने चाहिए। (इ ) भाग (पृष्ठ संख्या २८६ ) 
में जो वाक्य दिये गये है, वे परस्पर विरोधी भाव-दशेक 
हैं; अतः उनको जोड़ने में विरोध-दशक अव्यय काम में 
लाने चाहिएँ । एवम्‌ उसी (ई) भाग में जो साधारण 


( २६२ ) 


वाक्य हैं, उनमें दूसरा वाक्य परिणाप्र-सूचक है; अतः 
उनको जोड़ने में परिणाम वोधक अव्ययों का प्रयोग होना 
चाहिए; इत्यादि-इत्यादि । प्रथत इन वातों का अनुमान 
बालकों को अपने मन में कर लेना चाहिए ओर तब 
साधारण वाक्यों को मिलाकर देखना चाहिए कि उनके 
योग से जो संयुक्त वाक्य वना हे, उसका अर्थ वही है, जो 
साधारण वाक्‍्यों का हे या नहीं । जब बालक इस 
प्रकार भिन्न-भिन्न वाक्‍्यों के भावों का अनुमान भत्ती भाँति 
करने लगे, तब उनको अनेक खाधारण वाक्यों से संयुक्क 
वाक्य बनाने का अभ्याल देना चाहिए। तत्पश्चात्‌ उन्हें 
संयुक्क वाक्यों को इस प्रकार एथकू्‌ करना जानना चाहिए 
कि उनसे कई साधारण वाक्य बन जायें; किन्तु अर्थ में 
कोई अन्तर न पड़े । 

( € ) आश्रित उपवाक्यों के लिए एक शब्द या वाक्यांश 
का प्रयोग करना । 

(अर ) आश्चित संज्ञा उपवाक्यों के बदले वाक्ष्यांश 
का प्रयोग इस प्रकार करना कि अर्थ-मेद न हो+-- 

अध्यापक प्रश्न:--( १ ) मुख्य उपचाक्य किसे कहते 
हैं? (२) आश्ित उपवाक्य छितने प्रकार के होते हैं? 
(३) झुख्य उपवाक्य ओर आश्रित उपयवाक्य में क्‍यासेद 
है? (४) वाक्यांश किसे कद्दते हैं? प्रत्येक वात्षक एक 
एक संज्ञा-उपदाकय का उदाहरण दो। जो उत्तर छात्र 


( र६8३ ) 
देते है, उनमें से कुछ शुद्ध उत्तरों को अध्यापक श्यामपट् 
पर लिख दे, यथा:-- 
चाक्य-- परिवर्तित रूप:-- 
(१) लोग कहते हैं कि रात । रात का नहाना हानिकारक 


में नहाना हानिकारक हे ! (६ कहा जाता है | 


मोहन कल आएगा । ] 


(२) में नहीं जानता कि ) में परोहन का कल आना 
नहीं जानता । 


(३) उनके कहने से विद्त ) उनके कहने से वेतनों में 
होता है कि वेतनों में कमी & कमी का होना विदित होता 
हो गई है । हे । 

(४) मेरा विचार है कि कल 3 में कल से एक नोकर रखने 
एक नोकर रक्खूँ । ६ का विचार करता हूँ । 

(५) पढ़ाई से जी छुराने ] 
का परिणाम यह होता 
है कि हम परीक्षा में 
असफल होते है। 





रे का ।् 
पढ़ाई से ज्ञी चुराने का 
पर्णाप्तन हमारा परीत्ता में 
असफल होना हे । 


अध्यपफक सपा. 4ाजहतकयप्ट टी क्षय ्रसमदादा पदजक. सिर 


(६) राम कहता है कि वह 
कल यहाँ आवचेगा । 


राप्र कह यहाँ आने को 
कहता है । 





हे 


(७) आप सजनों के लिए. । आप सजतनों के लिए आूठ 

हट ; ही पु 
कव उचित है कि आप > वोलना कब उचित है। 
मूठ बोले । > 


( २६४ ) 


(८) सब लोगों को ज्ञात ) रावण का श्रीशमचन्द्रज्ी 
है कि रावण राषप्रचन्द्रजीसे | से लड़ना सब लोगों को 
लड़ा था ! ज्ञात हे वा सब लोगों को 
(६) इत्यादि-इृत्यादि' शवण का श्रीशाप्रचनन्‍द्रज्ञी 
से लड़ना ज्ञात है । 

तत्पश्चात्‌ अध्यापक बालकों से कहता है कि तुम इन 
वाक्यों में जो आश्रित संज्ञा-उपवाकक्‍्य आये हैं, इस प्रकार 
वबाक्याँशों में परिवर्तित करो कि अर्थ-मभेद न हो । शुद्ध 
उत्तरों को वह वाक्यों के सन्निकट लिख देता है, जैसा कि 
पृष्ठ-संख्या २६३ में दर्शाया गया है 

अब अध्यापक प्रत्येक बालक से एक-एक णेसा मिश्र 
वाक्य बनाने को कद्दता है, जिसमें कि आश्रित विशेषण 
उपवाक्य हो । श्र उत्तरों को वह श्यामप्ट पर लिख 
देता है यथाः-- 

बाक्यः -- परिवतित रूपः-- 

(१) हिमालय एक बहुत ) हिमालय भारतवर्ष की 
ऊँचा पर्वत है, जो भारतवर्ष - उत्तरी सीमा बनानेवाला 
की उत्तरी सीघा बनाता है। » एक ऊँचा पवत हे । 
(२) यह वही गाय है, जिसको 3 यह हमारी कल्न की देखी 
हमने कल देखा था । हुई गाय है । 


पा है स्‍/ प३ फिप्मपसमपसमाु >०थप८० अप ्फा 


जे थ्ा 





यह यहाँ कल आनेवाला 


(३) यह वही लड़का है, जो / 
) लड़का है । 


कल यहाँ आया था | 





( २६४ ) 


(७) यह बाहों पुस्तक है, | 

जिसको हमने पारखाल » 

पढ़ा था । ४ 

(५) रंगा एक लड़का है, | रंगा बहुत अच्छा फुटबाल 

जिसको फुटबोल का खेल 0 का खेल जाननेवाला लड़का 

बहुत अच्छा आता है। - हे। 

(६) उस थहाड़ पर एक 

शुफा थी, जिसमें एक लोमड़ी । 

रहती थी । । 

(७) वे लड़के जो परिश्रप्त | परिश्रम्म करनेवाले लड़के 
| 


यह हमारा पारलसाल को 


ह्व 
पढ़ा हुई दुस्तक है 


उस पहाड़ पर लोभड़ी के 
रहने की पक शुफा थी । 


करते हैं, हर साल परीक्षा >» हर खाल परीक्षा में उत्तोरे 
में उत्तीण होते हैं । होते हें । 

(८) वह कोन पम्नुष्य है ) कालिदास के नाम कों 
जो कालिदास का नाम न» कोन प्रज॒ुष्य नहीं जानता ? 
जानता हो * 

(६) क्‍या तुम मेरी वह बात 
भूल गये, जो मैंने कल ही 
तुमले कही थी । 
(१०) अयोध्या एक्न पवित्र +* अयोध्या श्रीरामजी का 
स्थान है, जहाँ भ्रीराप्रजी का - पवित्र जन्मस्थान है । 
जना हुआ था। इत्यादि- | 

इत्यादि | “ 


क्या तुम मेरी कल की 
कही बात भूल गये * 


( २६६ ) 


ऊपर के वाक्यों में जो आश्रित विशेषण-उपवाक्य आये 
हैं, उनको अध्यापन बालकों से वाक्यांशों में परिवर्सर 
करवाता है । इस प्रकार जो वाक्यों के नवीन रूप बनते 
हैं, उनको भी अध्यापक श्यामपट्ट पर लिख देता है, जैसः 
कि उत्तर दर्शाया गया हे | 

क्रिया-विशेषण-उपवाक्यों को वाक्यांशों में इस प्रकार 
बदलना कि अर्थभेद न होः-- 
(१ )लड़कों के कहे हुए (२) लड़को की सहायता 

मिश्रवाक्थ!-- से परिवतित वाक्यः--- 


४५. 


अहारे ज्लीटकर आने तक 
में यहीं खड़ा हैँ । 


जब तक तुम लौटकर 
यहाँ न आओगशे तब तक 


हि 
वा 
छू 


में यहीं खड़ा हू । 


५ ८2॥ 


जब-जब सखसारश में भारी संसार में भारी अत्याचार 
अत्याचार फेलता है, तब- ( के फैलने पर भगवान अब- 
तब भगवान अवतार ! तार लेते हैं। 
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लेते हैं । 

ज्यों ही चोर घर के अंदर ५ 
घुसा, त्यों ही मेने उसके 
ज़ोर से लाठी मारी | 


चोर के अन्दर घुसते ही 
मेने ज़ोर से उसको लाठी 
मारी । 


मोहन ओर सोहन के रहने 
का एक दी स्थान है । 


मोहन वहीं रहता है, जहाँ 
सोहन रहता है । 





( २६७ ) 
में वहीं से आ रहा हर / जहाँ है 


आपके ओर मरे आने का 
से आप आ रहे है । 


एक ही स्थान है । 
वह राक्षस ऐसा गरजा, 
को ट "3 3 
जैसे कि सह गरजता हे! 
जैसा तुम बोओगे बेसा 
काटोगे | 


वह राक्षस सिह की तरह 
गरजा | 





0 अपने वोने के अनुसार 
 तुप्म काटोंगे । 


जैसा तुम करोगे बेसा । अपनी करनी के अनुसार 
। 





है 


फल पाओगे ! तुम फल पाओगे | 


जैसे-जैसे आमदनी वढ़ती ) आमदनी के अज्ुसार 


के 
हे, वेसे-वैसे खचचे भी चड्तदा खचे बहता हे | इत्यादि- 


है| इत्यादि-इत्यादि । । इत्यादि | 


( आ ) आश्चित वाक्‍्यों के स्थान में कभी-कभी वालकों 
को केवज्न :णक शब्द के प्रयोग करने का प्रश्यास देना 
सचाहिए:-- 

वाक्य:-- रूप परिवतक्तनः-- 
(१) सब लोग जानते हैं सब लोग राम-रावण युद्ध 
कि शामचन्द्रजी से रावण » को जानते हैं! 
ने सुद्ध किया था। 
(२) यह वही स्थान है । राजा राममोहन का 
जहाँ राजा राप्र्मोहन का / जन्‍्मस्थान यही हैं । 
जन्म हुआ था। 


( शृ&्छ ) 


(३) जब काय समाप्त हो ) कार्य-समाप्ति पर मैं 
जायगा, तब मे तुम्दारे पास > तुम्हारे पास आऊंगा । 
आऊँगा 

(७) अकले का पोधा उस 
ऋतु में बढ़ता हे, जिसमें 
गर्मी पड़ती हे । 

(५) आकाश में इतने तारे 
हैं कि वे गिने नहीं जा 
सकते | 

(६) सयप्रसाद ने मुझे 
आज्ञा दे दी है कि में रात 
में स्नान कर सकता हूं । 

(७) वह इतना डरावना )] वह काल्न-तुल्य डशवना 
हे कि काल के तुल्य ज्ञान > है। इत्यादि-इत्यादि । 
पड़ता है । 

(नोट १:---5दाहरण के वाक्यों के जो परिवर्तित रूप 
दिये गये हैं, उनके अतिरिक्त ओर भी रूप हो सकते हैं। 
जो परिवर्तित रूप हमने दिये हैं, वे केवल नमने के 
ढंग से दिये गये है। ) 

हमें आशा है कि पाठक वाक्य-परिवतेन सिखाने के 
लाभ सम्रक गये होंगे। कुछ लाभ नीचे ओर दिये जाते हैं । 

(१) वाक्यार्थ का स्पष्टोकरण होता है । 


अकले का पाँधा ग्रीष्प- 
ऋतु में बढ़ता है । 


आकाश में अगणित तारे 
| 


णप/ 


सूयप्रसाद ने मुझे; शत्रि- 
स्नान की आज्ञा दे दी है 


अर मर 


६..0.0.५०«« कट ल+ 





( २६६ ) 


(२ ) शब्दों, वाक्यांशों, उपवाकयों तथा वार्क्या का 
परस्पर सम्बन्ध जाना जाता है । 

( ३ ) वाक्यों के रूप-परिवत्तन करने से भाषा के ज्ञान 
की उन्नति होती है । 

( ४ ) बालकों की निर्णय तथा विवेक-शक्तियों का 
विकास होता है | 

(४ ) व्याकरण के नियमों की पुष्टि होती है । 

(६ ) साहित्यिक बोध का वीज बालकों के हृदय में 
बोया जाता है | वे शब्द-लगठन की सुन्दरता का रख 
पीना आरम्भ करते हैं। वे अनुभव करने लगते है कि 
किन-किन शब्दों का अम्तुक वाक्य-परिवतंन करने में 
प्रयोग करना ठीक है ओर किनका नहीं । 

( नोट २:--जब बालकों को वाक्य-परिवत्तन का अच्छा ह 
ज्ञान हो जाय, तव अध्यापक उन्‍हें कभी-कभी ऐेसी 
कहानी या घटना का वर्णन पढ़कर सुनावे, जो साधारण 
वाक्यों में लिखी हो । तत्पश्चात्‌ वह बालकों से कहे कि 
इस कहानी या घटना को, जो मेने पढ़कर सुनाई हे 
केवल साधारण वाक्यों में कह सुनाओ । जब वे साधारण 
वाक्यों मे कहानी या घटना सुना दे, तो अध्यापक उनको 
आज्ञा दे कि वे उल ( कहानी या घटना ) को केवल संयुक्त 
वाक्यों या मिश्र वाकयों में लिख डाले | एवप्त यदि कोई 


हे ७३ 


चत्ताग्त बालकों की हिन्दी रीडरों में संयुक्त या मिश्र 


( ३०० ) 


चाक्यों में दिया हो, तो अध्यापक लड़कों से कह सकता है 
कि वे उसे साधारण वाकयो में 





लिखे । ) 

( नोट ३:---शदि कोई कहानी, द्त्तान्त या घटना 
साधारण वाक्य या भूतकाल में:लिखी हो, तो अध्यापक 
उसे बालकों से वत्तमान काल या प्रिश्र या संयुक्ल वाक्‍्यों 
में लिखा सकता है | इत्याद्-इत्यादि । ) 

( नोट ४:--इस प्रकार व्य(करण की पढ़ाई को निबन्ध- 
शिक्षा से भत्नी भाँति सम्बद्ध कर सकते हैं। यह अनुमान 
करना कि व्याकरण का निवन्ध-शिक्षा से कोई सम्बन्ध 
नहीं, नितानत भूल है। व्याकरण का ज्ञान तभी लाभ- 
दायक है, जब दृप्त उसका प्रयोग लिखने ओर बोलने में कर । 
देखा गया है कि व्याकरण के घंटे में अध्यापक ने यदि 
वाक्य-परिवर्त न के नियम लड़कों को सखिखाए हैं, तो वह 
निबन्ध-शिक्षा के घंटे में ऐसी बात पढ़ाता है कि जिसका 
बहुधा वाक्‍य-परिवत्तन के नियमों से कोई लगाव न हो । 
सारांश कहने का यह है कि बहुत से अध्यापक इस प्रकार 
निबन्ध-रचना का सिलेबस बनाते हैं कि मानो अन्य 
विषयों से निबन्ध-रचना का कोई सम्बन्ध ही नहीं । पीछे 
बताया गया हे कि निबन्ध-रचना का अन्य विषयों से 
घनिष्ठ सम्बन्ध हे । 





( के ) लिखित काम का संशोधन 


( (06फछढ्टंध0ा रु एर्नंपला ऋ्रणार ) 

निबन्ध-रचना सिखानेवाले अध्यापक खब्रंदा यही 
शिकायत करते हैं किः--'हम तो अशुद्धियाँ ठोक करते- 
करते हेरान हो गये; किन्तु लड़के वार-वार उन्हीं अशु- 
द्वियों को किया करते हैं, जो कई बार ठीक कर दो गई 
हैं। वे यह भी कहा करते हें कि लड़कों का लिखा हुआ 
बहुत सा काम अस्नी ठीक करने को पड़ा है। उनके इस 
उलहने पर विचार ऋरने से दो बाते ऋत्लकती हैं:-- 
(१) या तो वे बड़कों से लिखित काम मोखिक काम की 
अपेक्ता, इतता अधिक कराते हैं कि वे अशुद्धियाँ को 
ठीक करते-करते स्वयम्‌ ही विकल हो जाते हैं ओर लड़ को 
को भी विकल्ल कर देते हैं, (२) या वे अशुद्धिय 
को ठीक करने का ढंग ही नहों जानते | 

( १ ) लड़कों से मोखिक काश ( 0:४४ ०5 ) 
की अपेक्षा लिखित काम ( 'शंप४०ण ज्रणा5 ) अधिक 
कराने का कारण3-- 

यह तो प्रत्येक शिक्तक जानता है कि जब लड़के बेकार 
बैठे रहते हैं, तो वे परस्पर चार्तालाप करते हैं, एक दुसरे 
को मारते-पीटते है ओर कोई-कोई डपदव उाने रहते हैं । 


( ३०२ / 
बेकार बैठने का परिणाम यह होता है कि शासन ढीला 
पड़ जाता हे | विपरीत इसके यदि लड़कों को हर समय 
काप में लगाए रक्खा जाय, तो उन्हें कमरे के अन्दर 
नटखटी करने का समय नहों मिलता | अतः शासन ठोक 
रहता है । इस लाभ के कारण बहुत से शिक्तक लड़कों 
से लिखित काम बहुत अधिक कराते हैं | मोखिक काप्न सें 
इस प्रकार अदुचित कमी करने से लड़को के विभाव अधूरे, 
अपूर्ण, तथा अव्यक्ल रह जाते हैं, जिसके कारण वे निबन्ध 
लिखने में अनेक अशुद्धियाँ करते हैं | प्रोखिक काप् 
ओर लिखित काम प्रें उचित अनुपात होना चाहिए | 
7%070०7४079 का नियम्म सबंदा दृष्टि में रखना चाहिए । 
लिखित काप्न तव कराना ठीक हे, जब लड़का के विभाव 
मोखिक काम के द्वारा शुद्ध, रुपष्ट, ओर पूर्ण कर दिये गये 
हो | लिखित काम तो विभाषों की शुद्धता, स्पष्ठता, ओर 
पूर्णता की पुष्टि के लिए दिया जाता है। केवल इस विचार 
से कि लड़के शासन में रहे ओर प्रधानाध्यापक यह न 
समझा ले कि शिक्षक महाशय छात्रों का अमूल्य सपम्रय 
वुथा बिता रहे है | लिखित काम को मौखिक काम की 
अपेत्ता अत्यन्त अधिक प्रधानता देना अनुचित हो नहीं 
वरन्‌ भूल भी है । मोखिक काम्म इतना अवश्य कराना 
चाहिए, जितने से लिखित काम को ठीक प्रकार खे करने 


(2 


मे सहायता गिले और लिखित काम इतना कराया जाना 


( हे०्रे ) 


आवश्यक है कि मोखिक काम की पुष्टि हो । अतः मोखिक 
काम और लिखित काप्र में डछित अनुपात न रखनेवाले 
शिक्षक यदि सर्वदा शिकायत किया कर कि लड़के बार- 
बाश उन्हीं अशुद्धियों को दोदराते हैं, जो कई समय ठीक 
कर दी गई हैं या शिक्तक को लिखित काम इतना अधिक 
हो गया है कि वह उसका संशोधन नहीं कर पाता, तो 
इसमें क्‍या आश्चय है १ ठीक यही दशा उन अध्यापकों की 
भी रहती है, जो “'डाल्टन-पान! पर काम करते हैं; किन्तु 
समझ बेठते हैं कि 'डाल्टन-पान' का अर्थ केवल यही हे 
कि लड़कों को ऐसा काम निदिए ( #5अंट0 ) किया 
जाय कि उन्हें लिखित काम के अतिरिक्ल कोई दूसरा काम्र 
न करना पड़े । वे समझते हैं कि 'डाल्टन-पान! में मौखिक 
काम का कोई स्थान ही नहीं । इस अच्ुच्चित नियम को 
ध्यान में रखकर जो 'डाह्टन-प्लान' पर काप्त करते हें, दे 
स्वयम्‌ लिखित काम की अशुद्धियों को ठीक करते-करते 
व्यग्नम हो जाते हैं ओर छात्रों को भी लिखित काम 
करते-करते व्याकुल कर डालते है । डाह्टन-प्रणाल्री का 
झधिक विवरण हप आगे खल्तकर एक अलग परिशिष्ट मे 
मॉन्टेसरी, होवर्ड, भरे तथा प्रोजेक्ट-परणात्षियों के साथ-साथ 
देंगे। यहाँ पर हम यद्द केवल चेतावनी के रूप में कह देना 
हितकर समभते है कि लिखित कापम्त ओर मोखिक काम में 
शिक्षक को सर्वदा उचित अनुपात रखना चाहिए, जिससे 


( डऔे०४ ) 


लड़कों को भी पाठशाला की पढ़ाई-लिखाई से लाभ पहुँचे 
ओर उसका समय भी शिकायतों में कथा व्यतांत न हो । 

( २ ) लिखित काम की अशुद्धियों के संशोधन की 
उचित शीति।-- 

लिखित काम की अशुद्धियों को ठीक करने की प्रचलित 
रीति यह हे कि अध्यापक लाल रोशनाई से अशुद्धियों 
को काट देता हे ओर उनके ऊपर स्वयम्‌ शुद्ध रूपों को 
लिख देता है, ताकि प्रधानाध्यापक या इन्सपेक्टर महाशय 
यह न कह पावे कि अध्यापक ने अशुद्धियों को शुद्ध नहीं 
किया है | वह अशुद्धियों के शुद्ध रूप भी लिख देता है; 
किन्तु लड़के समझ नहीं पाते कि उन शुद्ध रूपों का क्‍या 
तात्पय है। अतः वे ( लड़के ) बिना सोचे-समझे 
अध्यापक की मार के भय से उन शुद्धियों की ठीकू नकल 
कापियों की बाई ओर कर देते हैं। अध्यापक कापियों 
की वाई ओर देखता है ओर यह देखऋर संतुष्ट हो जाता 
हैं कि लड़कों ने अशुद्धियों के शुद्ध रूप लिख लिये हैं। 
इसका परिणाम यह होता है कि लड़के बार-बार उन्हीं 
झअशुद्धियों को दोहराया करते है, ज्ञो अध्यापक ने पहले 
कई बार ठीक कर दी है | ४ लड़कों की अशुद्धियों के 
स्व॒यम्‌ ठीक कर देने ओर उनकी अशुद्धियों को उन्हें 
ज्ञात करा देने में बड़ा अन्तर है” | वास्तव में संशोधन 
करने की सबसे उच्तम रीति तो यह है कि लड़कों को उनकी 


( रे०४ ) 


अशुद्धियाँ जता दी जाये ओर वे स्वयम्‌ अपनी अ्रशुद्धियों 
के शुद्ध रूप ढूँढें; उन शुद्धरूपों को अपनी कार्पियां की 
बाई ओर लिखें ओर स्मरण कर । इससे विदित है कि 
अध्यापक लड़का को प्रथम यह वात जता दे कि उन्हाने 
अशुद्धियाँ की है ओर फिर केवल यह बतला दे कि उन्होने 
अमुक-अमुक प्रकार की अशुद्धियां की हैँ । अब प्रश्न उठता 
हे कि यह काम अध्यापक किस युक्ति द्वारा कर सकता है ? 
यह काप्त वह एक विशेष संकेत-प्रणाली को व्यवहार में 
लाने से सरलतापूवेक कर खकता है; यथाः 
लिखित काम की अशुद्धियाँ को ठोक करने के 
निमित्त कुछ संकेत+-- 
>अक्तर-विन्यास ( हिज्जे ) की अशुद्धि । 
/+ल्‍कोई बात छूट गई है । 
नभाषा की अशुद्धि । 
व्य--व्याक रण की अशुद्धि । 
विनविशम की अशुद्धि । 
अआ० प्र०5अप्रासंगिक बात हे । 
ह-इस पद, शब्द, वाक्यांश, उपवाक्य या वाक्य को 
हटा दो। 
(-कथन की शुद्धता में सन्देह है । 
“भाषा कठिन है या बात वढ़ाकर लिख दी गई है। 
इत्यादि-इत्यादि 
ऊपर लिखे संकेतों का अर्थ ओर भी अधिक स्पष्ट दो 


( ३०६ ) 


जायगा[ यदि निम्त-लिखित उदाहरण को ध्यानपूवक 
अवलोकन किया जाय:--- 


अ--तुलाराम एक आलली पन॒स्य दे 


2 --वह ८ बजे सोकर /४ है ! 
व्य-- नहाने धोने वी पदले खाना खातां है । 
वि-अपनी दुकान पर वह रोज़ देर में पहुंचता है 
अतः उसके बहत से झाइद्क लीट जाते है 
भ--प्राहकों के फिर-फिरकर लोट जाने पर घाटा 
होने के कारण उस पर ऋण हो गया हैं 
ह-तुलाराम शोक तथा चिन्ता के कारण से आजकल 
बड़ा व्याकुल है । 
आ० प्र०--भगवान भक्व॒त्सल, करुणानिधि, सद्व्यापी 
ही अब उसकी रक्ता कर सकते है इत्यादि-इत्यादि | 
( नोट:--अशुद्धि-सूछ्क संकेत न तो इतने अधिक 
होने चाहिएँ कि छात्र उनको स्प्ररण रखते-रखते घबरा 
जायें ओर न इतने कम होने चाहिएँ कि बहुत सी साधारण 
अशुद्धियाँ शुद्ध न हो पाएँ और यो ही छूटती चली जायें। 
संकेत ऐसे होने चाहिएँ कि वे स्ववम अशुद्धि को और 
उसके प्रकार को भी जता दे । यदि सम्पूण पाठशाला में 
एक ही प्रकार के संकेतों द्वारा काम लिया जाय, तो और 
भी अच्छा है, क्योंकि जब लड़के उत्तीर्ण होकर एक कक्ता 
से दूसरी कक्षा में जायेंगे, तो उन्हें फिर डुबारा अशुद्धि- 


( ३०७ ) 


सूचक संकेतों को सीखना न पड़ेगा । प्रधानाध्यापक 
तथा इन्सपेक्टर महाशय मी लिखित काम की जाँच सर- 
लता! से कर रूकगे । उन्हे वार-वार प्रत्येक कक्षा में 
स्ि्न-भिन्न संकेतों का अथ न लगाना पड़ेगा | 
प्रश्चानाष्यापक चाहे तो अपने स्कूल के खूब अध्यापकों 
को एकत्र कर यह निश्चित करवां सकता हे कि कोन- 
कौन अशुद्धि-सुचक संकेत बालकों के लिखित काप्न की 
झशुद्धियों को ठीक करने में शिक्षकों को बरतने चाहिए । 
जो अशुद्धि-सूचक संकेत निश्चित कर लिये गये हों, 
उन्हीं का प्रयोग पाठशाला भर में किया ज्ञाय। ) 
अशुद्धि-सूचक संकेतों के प्रयोग करने में शंकाः-- 
अशुद्धि-सचक संकेतों को प्रयोग करने में कुछ अध्यापक 
यह शंक९ करते हैं कि उनको व्यवहार में लाने से यह तो 
अवश्य लाभ है कि लड़कों को अपनी अशुद्धियोँ प्रकट हो 
जाती हैं, किन्तु उनको अशुद्धियों के श॒ुद्ध रूप ज्ञात नहीं 
होते, जिसका परिणाम यह हो सकता है कि जब लड़के 
अशुद्धि-सूचक संकेतों के अछुसाश स्वयम्‌ अशुद्धियों को 
टीक करके उनके शुद्ध रूपी को लिखेंगे तो सम्भवतः वे एक 
अशुद्धि के अतिरिक्त दूसरी अशुद्धि कर डाल, किन्तु 
शिक्षकों की यह शंका निर्मेल है; क्योंकि अशुद्धियाँ विशे- 
पत:ः स्मरण-शक्ति की जुटि के कारण 


शेका का उत्तर हा अं 
होती हैं | पाठकों को अज्लुभव होगा कि 


( डेण्य ) 


जब कोई बालक कोई अशुद्धि करता है. ओर उससे कहा 
जाता है कि तुमने अमुक गलती की है, उसे रुवयम्‌ ठीक 
कणयो, तो वह अशुद्धि के शुद्ध रूप को रुपरुण करता है 
और अपनी गलती अपने श्राप ठीक कर लेता है; यथा 
यदि किसी बालक ने यह वाक्य कह या लिख दिया हो-- 
में अपना पुरुतक लाना भूल गया हूँ; ओर अध्यापक 
उससे पूछे कि पुस्तक के साथ अपना” शब्द आता है! 
इस प्रश्त को सुनते ही वालक की स्खति में झट से आ 
जाता है कि पुस्तक के साथ अपनी” शब्द आता है ओर 
इस प्रकार वह अशुद्धि की ओर केवल संकेत करने ही 
से अपनी गलती को स्वयम्‌ ही ठीक कर लेता है । अतः 
अनुभव से सिद्ध हे कि बालकों को यदि यह जतला दिया 
जाय कि उन्‍होंने अमुक प्रकार की अशुद्धियाँ की हैं, तो दे 
स्वयम्‌ उनको ठीक कर लेते हैं| अशुद्धियों को स्वयम्‌ ठीक 
करने में लड़कों को शुद्ध रूप ढूँढ़ने पड़ते है, उन शुद्ध रूपों 
को कापियों में लिखना पड़ता है; तथा उनको अशुद्धियाँ 
पर घिचार करना पड़ता हे। इसका परिणाम यह होता 
है कि अध्यापक के काम का भार हलका दो जाता है 
और अशुद्धियों के शुद्ध रूप भा लड़को को हृदयस्थ हो 
जाते है, जिसके कारण ये भविष्य में फिर उन्हीं अशुद्धियाँ 
को महीं करने पाते, जो कि वे एक बार कर चुके हैं । 

( नोटः--जब लड़के स्वयम्‌ अपनी पिछली अशुद्धियों 





( ३२०६ ) 


को टीक कर ले ओर शुद्ध रुपो को याद कर ले, तब भी 
उन्हें आगे का काम करने को देना चाहिए । अशुद्धियाँ 
को ठीक करके लिखने के मिमित्त कापी का वाशों पृष्ठ 
खाज्नी छोड़ना चाहिए । 

जो शिक्षक इस वात को प्रधानता नहीं देते कि लड़को ने 
आशुद्धियाँ स्वयप्त्‌ ठीक करके बाये पृष्ठ पर झखुन्दर लिपि ये 
लिख ली हैं ओर स्प्ररण कर ली है, वे लड़कों में कामचोरी 
तथा आलस्य करने का सरुवभाव डाल देते हैं । बुरा 
स्वभाव जो वालकों में एक बार पड़ जाता है, उसे डनसे 
निकालने में अध्यापक को बड़ा कष्ट उठाना पड़ता हैं; 
क्योंकि “रुवभावों सूर्धिद वत्त तेट--ऐसा कहा गया हैं | 

प्रतिदिन आगे का काम कराने से पूर्व घंटे के आरम्भ 
में यदि इस वात के जानने में अध्यापक ४-४ मिनिट व्यय 
करे कि वालकों ने अपनी पिछली अशुद्धियाँ ठीक कर 
सी हैं तथा स्मरण कर ली है, तो कोई हानि नहीं; वरन्‌ 
इससे महान लाभ ही हे । 

यदि अध्यापक घंटे के ७-५ मिनिट लड़कों की 
उन अशुद्धियों को समझाने में व्यय करे, जिनको लगभग 
सम्पूर्ण लड़कों ने किया है, तो महान लाभ होगा | 

साल के प्रारम्भ ही से लड़कों में ऐसी वान डाल देनी 
चाहिए कि वे जो कुछ अशुद्धियाँ कर, उन्हें सावधानी 
और सुन्दरता के साथ अपनी कापी की वाई ओर लिखकर 


( औे१० ) 


याद कर लिया करे । उन लड़कों को, जिन्होंने अपनी 
काियाँ स्वच्छ रक्खी हैं ओर अश्युद्धियों को उचित रोति 
से उनमें भरा है, वार्षिक परीक्षा में ४-४ नम्बर उत्त 
लड़कों की अपेक्षा, जिन्होंने कार्पियाँ मेत्री-कुचैली शेति 
से रक्‍्ली हैं ओर अन्ट-शन्द तरीके पर अशुद्धियों के 
शुद्ध रूप लिखे हैं, अधिक मिलने चाहिए । 
(ख) लिखित काम करते समय बालकों के बेठने का ढंग 
( शापाए ?0४0786 ) 

लिखते समय बालकों को एक विशेष ढंग से बैठता चाहिए। 
पाठकों को अनुभव होगा कि यदि किसी बुड़ढे मनुष्य 
की हड्डी टूर जाती है, तो वह बहुत दिनों में ज्ुड़ती है, 
किन्तु जितना छोटा बालक होता हे, उतनी ही शीघ्र 
उसकी टूटी हुई हड्डी जुड़ जाती हे | क्यों ? इसका उत्तर 
हम एक दृश्शान्त दारा समझाएँगे। 

टृष्शान्त--एक छोटे पोदे का तना चाहे वह किसी 
वृुत्त का हो यदि डेढ़ा-मेढ़ा हो गया हो, तो सरलता 
से सीधा किया ज्ञा सकता है, किन्तु यदि हप किसी 
पुराने वृत्त के तने को सीधा करना चाहे तो वह या 
तो टूट जायगा या बड़ी कठिनाई से सीधा होगा । 
छोटे पोदे का थेढ़ा तना इस कारण सीधा हो जाता हे 
कि वद्द बढ़न की दशा में होता हे । बढ़न को दशा 


( रे११ ) 


में उसमें लखक होतो है । एवम छोटे वालकझ भी बढ़न को 
दशा में होते है, अतः उनकी हड्यों में भी लचछ होती 
डहै। इस लचक के कारण अनुचित ढंग से बेठने में उनकी 
हड़ियाँ अनुच्चित रूप या आकार अ्रद्दण कर लेती है | ददि 
वे कुककर बेठते हैं, तो वे कुबड़े हो जाते हैं । उनके सीने 
पूरातया बढ़ने नहीं पाते । कुककर बैठने से उनकी आँखों 
पर ज़ोर पड़ता है, जिसका परिणाम यह होता हे कि वे 
( आँखे ) दुबंल हो जाती हैं ओर वच्चों को ऐेनक प्रोल 
लेना पड़ता है। कुककर बेठने के इन सब दुष्परिणारों 
को ध्यान में रखकर शिक्षक को सव्वेदा बच्चों को लिखते 
समय या पढ़ते या बातचीत ऋरते समय वेठने तथा 
खड़े होने का ठीक ढंग बताना चाहिए | यहाँ पर हम बहुत 
सूच्य रीति से उस ढंग का वर्णन करेंगे, जो वच्चों को 
लिखते समय ग्रहण ऋशना चाहिए, क्योंकि निबन्ध-शिक्ता 
के अध्य|पक को अधिकांश इसी बात से सम्बन्ध है | टि० 
जी० रूपर एच० एम्‌०, इन्सपेश्टर मद्गरिस, लिखते समय 
बालकों के बैठने का ढंग इस प्रकार वर्णन करते हैं-- 

(३ ) लेखक को सीधा बैठना चाहिए ओर अपनी 
पीठ को कुर्सी की पीठ से अड़ा देना चाहिए । 

(२) लेखक के कंधे डेस्क के किनारे के समानान्‍्तर 
रहने चाहिए । लेखक को लिखते समय अपना सीना डेस्क 
से कदापि नहीं लगाना चाहिए | लिखते समय लेखक का 


के) 


शरीर डेस्क से १ इंच या उससे कुछ अधिछ दूरी पर 
रहना चाहिए | 

(३ ) लिखते सपम्रय लेखक के शरीर का भार दोनों 
कूर्हों की हड्डियों पर बशाबर पड़ना चाहिए । 

(४) सिर डेस्क पर बहुत झुका न रहे ओर न सिर 
को हाथ पर टिकाया ही रक्खे। सिर आगे को किचित्‌ 
फुकाया जा खकता है और दाहिनी ओर से बाई ओर 
अथवा बाई ओर से दाहिनी ओर को आँखों के साथ- 
साथ कुछ-कुछ घूम सकता है। 

(५ ) अग्नवाहु डेस्क पर रखना चाहिए, न कि कोहनी । 
लिखते समय हाथ को कागज़ पर आरपार घूमना चाहिए, 
न कि बाहु को । 

(६) क़लम की नोक कम-से-कम लेखक की आँख से 
१० इंच को दूरी पर दोनी चादिण ( अच्छा हो कि. वह 
लेखक की आँख खे १९ इंच की दूरी पर रहे ।) 

(७) ऊपर जो छुः उपदेश दिये गये हैं, उनके अनुसार 
बालक तभी बैठ सकते हैं, जब कि उनकी कापी था 
काग्रज़ डेस्क पर शरीर के मध्य भाग के ठीक आापने 
रक्‍्खा हो | 

(८) कागज़ या कापी जिसके ऊपर लिखा जांय उसके 
नीचे के किनारे को डेस्क के निचले किनारे से ३० से 
४० अंश का कोण बनाना चाहिए । इत्यादि-इत्यादि । 


( शे१३ ) 


ऊपर लिखे उपदेशों पर तभी काम हो सकता है, जब 
कि लड़कों के वेठने के निम्चित्त उच्चित डेस्क ओर कुर्सियाँ 
हंगं; किन्तु कई पाठशालाओं में डेस्क या कुर्सियाँ नहीं 
होतीं ओर लड़कों को भूप्ति पर चिछे हुए चटाई या टाट 
पर बेठना पड़ता है । जिन बालकों को भूप्रि पर बैठना 
पड़ता हे ओर उन्हे लिखते समय किस ढंग से चेठना 
चाहिए यह निश्चित करना कठिन है । तथापि उनके बैठने 
की एक रीति नीचे दी गई हे-- 

( १) लड़का अपने बाये पेर को मोड़कर सामने रक्स्ते 
अथवा उसी के ऊपर बेठ जाय ओर दाहिने पेर को खड़ा 
मोडकर कापी रखने के काम में क्तावे | 

(२) पाठक सदेव ध्यान रक्‍क्खे कि लड़कों की आँखे 
कापी से कम-से-कम १२ इच के अन्तर पर रहे । 

(३) लड़के अपनी कापियों के नीचे कागज़ का एक 
गोटा पुद्ठा अवश्य रक्‍्खे । 

(४ ) रीढ़-खम्भ यथाशक्ति सीधा रहना चाहिए । सिर 
ऊपर को उठा रहना चाहिए । 

( ५ ) बाय हाथ से कापी को थामे रहना चाहिए: 
ओर कलाई दफ़्ती या तख्ती के साधने में सहायता दे। 

(६) भूपि पर बेठनेवाले लड़कों से लिखित काम की 
समाप्ति के पश्चात्‌ कुछ व्यायाम या खेल अवश्य कराना 
चाहिए । 


( 8१७8 ) 





( गृ ) हकलानेवाले बालकों के विषय में कुछ बातें । 

बहुत से लड़के पढ़ते या बोलते सपम्मष हकलाया करते 
हैं| निबन्ध-रचना के घंटे में लड़कों को अनेक कहानियाँ, 
चृत्तान्‍्त और घटनाओं का वर्णन करना पड़ता है। इसके 
अतिरिक्त कभी-कभी उन्हें अपने लिखे हुए निवन्ध भी 
पढ़कर खुनाने पड़ते हैँ | अतः निबन्ध-रचना सिखाने- 
बाले अध्यापक को हकल्ानेवाले बालकों के विषय में कुछ 
न कुछ जानना आवश्यक है। यदि अध्यापक उनके हक- 
लाने की ओर कुछ ध्यान न देंगे, तो सम्भव है कि लड़कों 
में हकल्लाने की आदत पक्की हो ज्ञायगी । अध्यापक को 
यथा-शक्कि प्रयत्न करना चाहिए कि लड़कों का हकतलाना 
छूटजाय |. हि 

लड़के क्‍या हकलाया करत॑ हूं ९ 

प्रायः लड़के फ्ट्रो की अनुचित गति के कारण हकत्ाया 
करते हैं; क्योंकि देखा गया है कि वे लड़के भी हकलाते हैं 
जिनके कंठ-भाग ( ४0००8) 072978 ) में किसी प्रकार 
का दोष नहीं होता । लड़के अधिकतर पट्टों की अनुचित 
गति के कारण हकलाया करते हैं। अतः अध्यापक हकलाने- 
वाले लड़कों की चिकित्सा कर सकता हे । पाठकों को 
अनुभव होगा कि जब कोई लड़का बहुत डर जाता है, तो 
वह हकल्ाकर बोलने लगता है । 

बहुत से लड़के स्वभाव से ही सकोचो होते हैं | अच्या- 


€ झेर४ ) 


पक या अपने सहपाठियों से वोलने में वे संकोच किया 
करते हैं। इस अनुचित सकोच के कारण भी वहुत से 
लड़के हकला-हकलाकर बोलते हैं | संकोच ओर सय के 
कारण वे अपने पट्टों ओर नसों को अपने अधिकार में नहीं 
रख पाते ओर परिणाम यह होता हे कि ये हकलाकर 
बोलते हैं। लेखक को अजुभव है छि नये लड़के जब 
पाठशाला में भत्तीं होने आते है, तो वे भय तथा 
संकोच के कारण बहुधा हकलाकर अध्यापक के प्रश्नों 
का उत्तर देते हैं। लेखक को जब इस बात का ज्ञान न था 
तो वह कभी-कभी नये भर्ती होनेवाले लड़कों से यदि 
ज़ोर से प्रश्न पूछ बेठता था, तो वे हकलाकर उत्तर देना 
तो दूर रहा, कुछ भी उत्तर न दे पाते थे | जब से लेखक 
को इस बात का पता चला तब से वह नये भर्तों होनेवाले 
लड़कों से बहुत प्रम ओर नम्नतापुर्वेक प्रश्न पूछने लगा। 
इसका परिणाप्त यवद हुआ कि अधिकतर लड़के उसके 
प्रश्नों का रुपष्ट भाषा में उत्तर देने लगे। सार्राश कहने 
का यह है कि लड़के अधिकांश अछुचित भय ओर संकोच 
तथा पट्टों वा नसों को अनैच्छित गति के कारण पढ़ते 
या बोलते समय हकलाया करते हैं । 

ऊपर लिखी बात से विदित है कि दकलानेवाले 
वालकों की चिकित्सा करने में अध्यापक दो ओषधियों 
का प्रयोग करेगौ:-- 
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( १ ) प्रथम ओषधि यह है कि लड़का के अन्दर से 
अनखित भय ओर संकोच निकांलना । 

( २) द्वितीय ओषधि यह है कि लड़कों के पट्े तथा 
नसा की अनुचित गति को ठीक करना | 

इन दोनों ओषछियों को वह निम्न-लिखित रीसियों 
प्रयोग में ला सकता है:-- 

(क ) लड़कों से प्रेम तथा नम्नतापूवक बोलना । 
( इससे उनका अनुखित भय दूश होगा ) 

( ख) गाते समय हकलानेवाले कम हकलाते हैं। इस 
कारण निबंध-शिक्षा के घंटे में अध्यापक कभी-कभी बाल- 
गीत को श्यामपट्ट पर लिखकर लड़कों से पढ़वाए | 

( ग) हकलानेवाले लड़कों को अध्यापक इस बात में 
उत्साहित करेगा कि वे लय के साथ बोल ताकि उनका 
हकलाना बन्द हो | 

( घ ) यदि लड़के हकलानेवाल्ले प* हँस, तो अध्यापक 
उन्हें ऐसा न करने दे; क्योंकि हकलानेवाले की हँसी करने 
से उसे अधिक संकोच होगा ओर वह पहले की शअ्रपेत्षा 
ओर भी अधिक हकलाने लगेगा। 

(७ ) हकलानेवाले लड़के को अध्यापक यह उपदेश दे 
कि वह घर पर या कहीं अकेले स्थान में अपने पाठों को 
ज्ञेश-ज़ोर से पढ़ें । 

(थे) हकलानेवाले लड़को के लिए समस्त कच्षा का 
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सहपठन लाभप्रद होगा । अध्यापक हकलानेवाले से 
हेगा कि देखें तुम इन लड़कों की तरह साफ़-लाफ़ पढ़ 
सकते हो या नहीं | इस प्रकार उसमें स्पद्धों का भाव 
जाग्रत्‌ किया जाय । जब हकलानेवाला लड़का पढ़ चुझे 
तो अध्यापक उसके पढ़ने की प्रशंसा करे ओर कहे कि 
तुमने आज कल से अच्छा पढ़ा हे। अब तुप ओर भी 
अच्छी रीति से पढ़ने का प्रयल्ल करो | इस प्रकार अध्यापक 
हकलानेवाले के मन में उत्साह उत्पन्न करेगा । 

( छु ) हकलानेवाले लड़के से किसी कहानी, दृत्तान्त 
या घटना का वर्णन कइलवाने से पूर्व नाक से साँस लेने 
ओर धीरे-धीरे निकालने की कसरत कराई जाय । इस 
कसरत का यह परिणाम होगा कि उसके फेफड़ों में स्वच्छ 
हवा के पहुँचने से कुछ वल आ जायगा। ऐसे बएछकों के 
लिए प्राणायाप्र अतीव लाभप्रद होगा | 

( जञ ) जिन स्वरों या व्यंजनों के उच्चारण करने में 
इहकलानेवाले लड़के को कठिनाई ज्ञात होती है, अध्यापक 
उनके उच्चारण का अच्छा अभ्याख करावे तथा उनके 
उच्चारण करने की विधि प्रत्यक्ष निद्शनों द्वारा समभावे ! 

(रू) जो हकलानेवाले ऐसे हो कि जिनको अध्यापक 
स्वर्य ठीक नहीं कर सकता, उनको वह बाध्य करे कि वें 
किसी डाक्टर या हक्ीस से चिकित्सा कराएँ | 











संकल्प ओर व्यक्तित्व ( १४३) 8धते ?675009/799 ) 
अब तक जो कुछ वणणन हुआ है उलका मुख्य प्रयोजन 
यही हे कि बालकों की दृछ्धि-सम्बन्धी 
ओर आत्मिक साधनों शक्तियां का हल सर क तह 28 
72500 वे बुद्धिमान चने अथात्‌ उनकी 
आवश्यकरततार--.. मानसिक शक्ति उन्नत हो । कितु शिक्षा 
का अथ केवल मानसिक शक्ति की ही 
उन्नति नहीं है वरन उससे मनुष्य की शारीरिक तथा 
झ्रात्मिक ( शि०व ) शक्तियों का विकास करना भी 
अभिप्नेत है | यह बात हम इस पुस्तक के प्रथप्त 
अध्याय में भी वर्णन कर आये हैं । 
कढ्यना करो कि किसी मनुष्य की केवल मानसिक शक्ति 
की ही उन्नति हुई हे ओर आत्मिक शक्कि की नहीं । ऐसा 
मनुष्य उचित-अलुलित, भला-बुरा, सच-मझूठ का भेद तो 
अवश्य जान लेगा; किन्तु आत्मिक दुर्बल्ता के कारण 
वह अपने शुद्ध भाव या विचार को कार्यरूप में परिणत 
करने में असमर्थ रहेगा । एवस्‌ू वह सदाचार और 
दुराचार का अन्तर तो ज्ञान लेगा, किन्तु सदाचार के 
नियपानुकूल काम न कर सकेगा | सदाचार ही मनुष्य 
का एकमात्र भूषण है। शिक्षित होते हुए भी यदि कोई 


शारीरिक, मानसिक 


(६ ज१६ ) 


मनुष्य खदाचार से वष्चित है, तो वह पशुवत्‌ हैं | 
“पमुनुष्यरूपेण मसगाश्चरन्ति! ...। 

शरीर का हृष्ट-पुष्ठ रहना भी अधिकांश आत्मिक शक्ति 
पर निर्भर हे। मान लो कोई मनुष्य व्यायाप्त आदि उपचारों 
से अपने शरीर को बलिष्ठ ओर गठीला वना लेता है, किन्तु 
आत्मिक शक्ति की दुबंलता के कारण वह अनेक दुराचारों 
में त्षिप्त होकर अपने शरीर को पुन: नष्ट कर डालता है । 
इससे रुपष्ट हे कि शारीरिक उन्नति के लिए भी आत्मिक 
उन्नति की बड़ी आवश्यकता है | विपरीत इसके आत्प्रिक 
उन्नति के निमित्त शारीरिक उन्नति का होना अत्यावश्यक 
हे, वर्योकि प्रायः दुर्बल पुरुष कायर ओर भीरू होते हैं । 
रोगी मनुष्य वहुधा हठीला ओर चिड़चिड़ा होता हे। 
कायरता, डर, हठ और चिड़चिडुपन से आत्मा दुबंल 
हो जाती है। “का पुरुष अपनी सूृत्यु से पहले कई बार 
परते हैं, किन्तु वीर पुरुष केवल एक ही वार मरते हैं।” 
पाठकी को विद्ति हुआ होगा कि शारीरिक, प्रानसिक, 
ओर आत्मिक शक्तियों का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध हैं। 
अतः मनुष्य को इन तीनो शक्तियों के साधन के विना 
जीवन-संग्राम्म में सफलता प्राप्त नहीं हो सकती । वेणाचार्य 
के इस कथन से कि शारीरिक शिक्षा शिक्षा-नियप्त के 
अधिकार के बाहर है, हम सहमत नहीं हूं । हम तो यही 
कहेंगे कि शिक्षा-प्रदान से जिनका भी सम्बन्ध हो; 


क्र तक छकीक 


( औै२० ) 


चाहे वे अध्यापक हो या प्रधानाध्यापक अथवा प्लाता- 
पिता, उनको इस बात का अवश्य ज्ञान होना चाहिए कि 
छात्रों की शारीरिक उन्नति किस प्रकार होनी चाहिए। 
बेणाचाय ( ?77065507 छ7४ ) के उपरोक्त कथनानुसार 
बहुत से शिक्षक छात्रों की केवल मानलिक और आत्मिक 
शक्तियों का ही साधन करते हैं ओर उनकी शारीरिक 
शुक्ति के लाघन की ओर ध्यान नहीं देते। परिणाम यह 
होता है कि उनके ( शिक्षकों के ) छात्र बुद्धिमान्‌ तथा 
सुशिक्षित तो अवश्य होते हैं; किन्तु उन ( छात्रों ) में से 
बहुत से ( छात्र ) सिर की पीड़ा तथा अज्ञी् आदि रोगों 
से पीड़ित रहते हैं ओर कहा करते हैं कि “एम्‌० ए० बनाके 
क्यों मेरी मिद्ठटी ख़राब की ।” क्योंकि उन्हें पाठशाला में 
अधिक मानसिक काम करने के अतिरिक्त घर पर भी रात 
में लम्बे-लम्बे पाठ पढ़ने पड़ते हैं । बहुत से अध्यापक 
बालकों को इतना अधिक काम घर पर करने को दे देते 
हैं कि बेचारे बालकों को खेलने-कूदने का उचित अवसर 
नहीं मिलता | वे सम्भवतः यह नहीं जानते कि छोटे 
बालक शीघ्र ही थक्र जाते हैं ओर शीघ्र ही स्वस्थ 
हो जाते हैं । छोटे-छोटे बालक दिन भर में कम-सले-कम 
३-७ मील चल लेते हैं ओर तब भी नहीं थकूते, किन्तु यदि 
उन्हें एक फ़र्लांग की भी दोड़ लगानी पड़े, तो वे तुरन्त 
थक जाते हैं । इस हेतु छोटे बच्चों के लिये पाठशाला में 


( शेश१ ) 


लस्बे-लस्बे घन्टे नहीं होने चाहिए । अज्भुभव से सिद्ध है 
कि १० बरस के बच्चे किसी एक विषय पर या वस्तु पर 
१५-२० मिनिट से अधिक ध्यान नहीं जमा सकते ! 
छोटे बच्चे के विषय में हमें यह भी रुूमरणु रखना चाहिए 
कि उसके मस्तिष्क को दो कारय करने 
बच्चे के मस्तिष्क पड़ते हैं; किन्तु युवक के मस्तिष्क को 
को दो काम करने क्षेबल एक ही काय करना पड़ता है । वच्चे 
केस हक के मस्तिष्क को बढ़ने के साथ-साथ काम 
केवल एक ही काम मी करना पड़ता है। युवक का मस्तिष्क 
करना पड़ता है. वढ़ तो चुकता ही है, अतः उसे केवल 
काम ही करना पड़ता है। छोटे बच्चे के 
मर्ितिष्क का बढ़ना भी दो प्रकार का होता है-एक 
तो उस ( मस्तिष्क ) के डीलडोल की दृद्धि होती हे 
ओर दूखरे उसके आन्तरिक संस्थान की वृद्धि द्वोती है। 
बच्चे के मस्तिष्क की आकार-वृद्धि के निमित्त पर्याप्त 
भोजन तथा खेल-कूद इत्यादि की आवश्यकता होती है 
ओर उसकी संस्थान-वृद्धि के लिये उचित विश्राम की 
आवश्यकता है । इन सब कारणों से यह सिद्ध है कि 
शिक्षक को छात्रों के शारीरिक साधन का ज्ञान अवश्य 
होना चाहिए और उसे ऐसे ढंग अवश्य जानने चाहिए 
कि जिनसे उनकी शारीरिक उन्नति हो । 
कहने का सारांश यह है कि शिक्षा से केवल विद्याध्ययन 





( डइेर२ ) 
का ही अथ नहीं होता, वश्न उसके अंतर्गत शारीरिक 
तथा आत्मिक शक्तियाँ को उन्नत ओर विकसित 
कश्ना भी आ जाता है । मलुष्यों की शारोरिक, 
मानसिक ओर आत्मिक शक्तियों को उच्चत ओर विकसित 
करना शिक्षा का ध्येय है । इस कारण शिक्षक को शारी- 
रिक साथन और बुद्धिसाध्रन ( [70८७०पव) 'फवंत- 
ए8 ) के अतिरिक्त आत्पमिक साधन का ज्ञान भी होना 
आवश्यक है | इस अध्याय में अब हम बच्चों के आत्प्रिक 
साधन का विवरण करंगे ओर बुद्धिलाघन के जिन 
शिक्षा-सिद्धान्तों का प्रयोग अध्यापक ने पिछले छः 
अध्यायों में पढ़ा हे, उनकी सार्थकता का निश्चय 
भी करंगे। 





१० 
( र00088 07 ई220725 ) 

शिक्षा की जिस शाखा से आत्मिक साधन किया जाता 
है, उसे धार्मिक शिक्षा कहते हैं। धार्मिक शिक्षा की नींव 
सदाचार हे। प्रत्येक बालक का सदाचारी ओर दुराचारो 
होना उसके भावों पर अवलमण्बित है। जिस प्रकार के भाव 
उसके मन भें उपस्थित होते हैं, उसके कार्य अधि कांश में 
उसी प्रकाश के होते हैं। यथा:--( १ ) यदि कोई बच्चा 
प्रिठाई खाता हे, तो उसके मन में प्रसन्नता के भाव उत्पन्न 
होते हैं। (२) लेँगड़े मनुष्य को देखने से उसके प्न में 


( ४२३ ) 


दया के भाव उत्पन्न होते हैं ओर उस लेँगड़े को सद्दायता 
पहुँचाने का अ्रयल्ल करता है। (३ ) भयज़नक वस्तु को 
देखने से उसके मन में भय के भाव उत्पन्न होते है मन में 
भय उत्पन्न होने सेया तो बच्चा रोने लगता हे या भाग 
जाता है । एवम आग में अंगुली डालने से वच्चे के मन में 
डुःख के भाव उत्पन्न होते हैं ओर इस कारण वह फ़ोरन्‌ 
आग में से अपनी ऑअंगुली निकाल लेता हे। गली में 
डोल का बज़ना सुनकर बच्च के मन में आनन्द के भाव 
जाप्नत्‌ होते हैं। अतः वह घर से दोड़कर बाहर गली में 
जाकर ढोल का वजना खड़े-खड़े खुनता रहता हैं ओर 


आनन्द का अनुभव करता रहता हे । 


द 


सांव का मन प्र नंमात 
( हिंटठ5 ० 46९९१४९४४ ०09 िप्प ) 

इससे स्पष्ट है कि भावों से मन पर दो प्रकार के प्रभाव 
पड़ते हैं, दुःख या सुख | जिन भाषों के प्रभाव से मन 
में दुःख होता है, उन्हें दुःखदायों भाव ओर जिनके 
प्रभाव से परत में सुख होता हे, उन्हें सुखदायी भाव 
कहते हें | दःखदायी भाव के होने से बच्चा उस काम 
को कश्ना रोक देता है, जिससे उसे दुःख होता है। एवम 
सुखदायी भाव के होने से बच्चा उस काम को करता 
अधिक पसन्द करता है, जिससे उसे सुख होता है। 


( 2२७ ) 


ग्रार्म्म में बच्चा बहुत कुछ शान इन्हों खुखदायी और 


डुःखदायी भावों के द्वारा ही प्राप्त करता है । 
अब तक जिन भावों का हप्नने वर्णन किया है, उनको 
प्रत्यक्ष भाव कहते हैं; क्योंकि वे बाह्य वस्तुओं के प्रभाव 
शरीर पर पड़ने से उत्पन्न होते हैं । यथा:--( १ ) लँगड़े 
के देखने का प्रभाव बच्चे की चाक्तुष इन्द्रियों पर पड़ता है। 
(२ ) आग में अंगुली डालने का प्रभाव त्वचा पर पड़ता 
हैे। (३) मिठाई खाने का श्रभाव बच्चे की स्वाद-इन्द्रिय 
पर पड़ता हे | इत्यादि-इत्यादि | ये सब प्रभाव बाह्य 
वस्तुओं अर्थात्‌ लैँंगड़ा, आग; प्रिठाई से बच्चे के मन में 
उत्पन्न होते हैं । इन प्रभावों का वर्णन हम इस पुस्तक के 
प्रथम अध्याय में इन्द्रिय-जनित ज्ञान के प्रकरण में भी 
कर आये हैं। बाह्य वस्तुओं के प्रभाव से जो प्रत्यक्त भाव 
बच्चे के प्रन में उत्पन्न होते हैं, उनकी सहायता से भी 
बच्चा अनेक अच्छे आचरण सीखता हे। यथा:--( १ ) 
आग में अंगुली न डाज्नना; (२) लँगड़े के ऊपर दया 
करना, इत्यादि । 

प्रथप्त अध्याय में यह भी कहा गया है कि प्रारम्भ में बच्चा 
अपने ही प्रतिवेश का दास होता है। उसमें अपनी इन्द्रियों 
का प्रयोग करने की प्रबल इच्छा होती है । यही कारण है 
कि ३-७ वर्ष का बच्चा अनेक वस्तुओं को छूता है, 
चखता हे, तोड़ता है, फोड़ता है, बजाता हे, इत्यादि । 





( हेश४ ) 


किन्तु इन सब क्रियाओं का प्रभाव उसकी आत्मा पर 
पड़ता रहता है, जिसका परिणाम यह होता हे कि वह 
बाह्य वस्तुओं ओर अपने तई में भेद अनुभव करने लगता! 
है । वस्तुतः बच्चे में आत्मिक ज्ञान की प्राप्ति का आरम्भ 
प्रत्यक्ष भावों से ही होता है। छोटा बच्चा वस्तुओं को 
छूना, तोड़ना, फोड़ना, चखना क्‍यों चाहता है ? चह छुख 
को क्यों हूँढ़ता है ओर दुःख से क्‍यों वचना चाहता है। 
१ हस्तादि चालन की नेसर्गिक रुचि; 
२ खेल की नेसर्गिक रुचि; 
३ सुखको दे दने ओर दुःख से बचने की नेसगिक रुचि ! 

नैसर्भिक रुचि किसे कहते हैँ १ इसके विषय में 
हमने इस पुस्तक के प्रथम श्रध्याय में बहुत कुछ कहा है। 
नैसर्भिक रुखि वह ग्राकृतिक या अन्‍न्तरूत्पन्न शक्ति है, 
जिसको हृप्त अपने प॒वेजों से पाते हैं ओर जो किसी विशेष 
कार्य कश्ने को हमें प्रेरित करती है । 

हस्तादि चालन की रुचि--अर्थात्‌ दांथ, पेर, मुँह, 
इत्यादि शरीर के अगो को चलाने को बच्चे में नेसर्मिक 
रुचि होती है| वह हर समय यही चाहता है कि उसके 
हाथ, पेर, सुँह चलते दी रहें। चुप बेठना तो उसे बड़ा बुरा 
मालूम होता है। इस रुचि के कारण बच्चा अनेक वस्तुओं 
को छूत। है, तोड़ता है, अथवा चूर-चूर कर डालता है । 


( ३२६ ) 


खेल की्‌ नेसगिक रूचि ( ॥ऊंग्रछं, ०0 फ्ॉ8ए ) 
खिलोने खेलना, गेंद-बल्ला खेलना, शुड़िया खेलना, 
इत्यादि दृष्टान्तों से प्रकट है कि बच्चे में खेल की नेसर्गिक 
रुचि होती है । कोई समय था छि शिक्षक और माँ-बाप 
तथा अन्य मनुष्य बच्चे की इस रुछि को बुरा समभते थे 
ओर वे उसको कप करने में यथाशक्लकि कटिबद्ध रहते थे | 
बहुत से अशिक्षित प्रॉ-बाप, जो इस रुचि की प्रहत्ता को 
नहीं समझते, वे अब भी यही प्रयत्न करते हैं कि उनके 
बच्चे जहाँ तक हो सके कम खेल । किन्तु इस रुचि 
के विषय में अर्वाचीन विचार यह हे कि जहाँतक 
हो सके, इस रुचि को बच्चा में बढ़ने दो, उन्हें खेल में 
ख़ब भाग लेने दो ताकि उनकी शारीरिक तथा मस्तिष्क 
सम्बन्धी वृद्धियों में किसी प्रकार की वाधा न हो। हम 
देखते हैं कि प्रामसिक काम करते-करते जब बच्चे थक 
जाते हैं ओर उन्हें खेलने का अवसर दे दिया जाता है, तो 
वे पुनः पूवेवत्‌ स्वस्थ हो जाते हैं। वास्तव में छोटे बच्चों 
को ऐसे पाठ पढ़ाने चाहिए कि वे उन्हें खेल से जान पड़े। 
यह सिद्धाग्त हम इस पुरुतक के ततीय अध्याय में भी 
कह आधे हैं। ज्यों-ज्यों बच्चे बड़े होते जाय और उनकी 
मानसिक शक्कियाँ विकसित होती जायें, त्यो-त्योँ उन्हें 
ऐसे पाठ- पढ़ाए जा सकते हैं, जिनमें खेल की प्रात्रा 
कप्त हां देखा गया है कि जब बच्चों को कोई कठिन 


( २२७ ) 


या अरोचक काम करना हे, तो उस समय यदि खेल 
की रुच्चि की किचित्‌ मात्रा भी उस कठिन या अरोचक 
काय में मिला दी जाय, तो बच्चे उस कठिन या अरशोचक 
काय को प्रसन्नता से कर डालते हैं । 

यथा--( १ ) कठिन या अरोचक कार कराते सप्तय 
कत्ता को दो भागों में बांट देना ओर चालऊों में सुपर्डा 
का भाव जाग्रत्‌ करना । ( २) जब बच्चे पाठ पढ़ते-पढ़ते 
उकता जायें, तब उनको ऐसा अवसर देना कि जिससे ये 
पाठ को नाटकरूप में कहे । (३ ) वच्चों में किसी कठिन 
विषय के ऊपर निवन्ध लिखाते समय सरुपद्धां का भाव 
जाग्रत्‌ू करना ओर उनसे कहना कि जिस वच्चे का सबसे 
उत्तप निबन्ध होगा, उसका लेख पाठशाला के सबसे बड़े 
कप्मरे की दोवार पर टॉग दिया जायगा, ताकि उसके लेख 
को सर्वेलाधारण विद्यार्थी ओर मनुष्य देखें। ( ४ ) रुपये, 
आने, पाई के प्रश्न करते-ऋरते यदि बच्चे उकता जाये, तो वे 
वशणिक ओर ग्राहक का खेल खेल सकते हैं । (५) इतिहास 
के घंटे के अन्त में वे ऐतिहासिक व्यक्तियां का नाटक खेल 
सकते है| नाटक खेलने के पर्व बच्चों से कह दिया जा 
सकता है कि देख तुप्तम से कोन सबसे अच्छा नाटक 
खेलता है । इस प्रकार स्पद्धो का भाव उनमे जात्रत्‌ करने 
से वे कठिन पाठ में भी अधिक ध्यान देते हैं । 


( देश्थ ) 


रे जे आप 


सुख को ढदने ओर दुःख से बचने की नेसगिक रुचि 
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इस रुचि के कारण बच्च में अनेक रुतभाव उत्पन्‍्त 
होते हैं । हिस काय के करने से बच्चे को दःख होता 
है, उसे वह छोड़ देता है; यथा आग से अंगुली का 
जलना, ओर जिस काये के करने में बच्चे को सुख 
होता है, उसे वह बार-बार करता रहता हैं। किसी 
भी कार्थ को बार-बार करने से उस कारय के करने का 
स्वभाव या बान पड़ जाती हे । यथा वहुत से छोटे बच्चे 
अपने पैर के अंगूठे या पहनने के वस्त्ों को चूसा करते 
हैं। यह कार्य छोटे वच्चों को तो अच्छा लगता है, किन्तु 
यह निस्सन्देशह एक बुरा काम हे। माँ-बाप इस व्वभाव 
को तोड़ने का हर समय प्रयत्न करते रहते हैं । कभी वे 
बच्चे के अंगूठे पर किसी कड़वी वहतु को घोटकर लगा 
देते हैं | बच्चा अपने अँगूठे को जब मुँह में रखता है, तो वह 
कड़वा लगने के कारण उसे च्यूसना तुरन्त बंद कर देता 
है । इस प्रकार एक या दो बार अंगूठे पर कड़वा लेप 
लगाने से बच्चा प्रायः इस बुरी आदत को त्याग देता है ! 

दंठ ओर पारितोषिक की प्रणाली 

( 95ए#60ए 04 2ए७०७/ 870 ?फ््राइाएञ6फा ) 

“दंड ओर पारितोषिक!' की महत्ता भी “खुख ढूँढ़ने 
ओर दुःख से बचने की नेखर्भिक बुद्धि! के ही आधार 


( ३२६ ) 


पर अवलणस्बित है। “दुरड ओर पारिलतोषिक' के उचित 
प्रयोग से भी हम बच्चा में अनेक अच्छी बान डाल सकतें 
हैं.) छोटा बच्चा, जैसा कि इस पुस्तक के तृतीय अध्याय 
में कहा गया है, वहुत दिनों तक जानवरों की नाई रद्दता 
है; क्योंकि वह जन्म लेने के समय से लेकर कुछ काल तक 
कार्य-कारण से अतशिज्ष रहता है; सच ओर भूठ का अन्तर 
नहीं समझता ओर अपने प्रतियेश की वस्तुओं की 
बुद््यात्यक व्याख्या नहीं कर सकता । अतः जव माँ-बाप 
छोटे बच्चे के अंगूठे पर झिसी ऋड़ची वस्तु का क्ेप करते 
है, तो वह यह नहीं सप्ररूता कि अंँगूठा चूसने में कड़वा 
क्यों लगता है । वह यह नहीं समझता कि कड़वी वस्तु के 
लेप के कारण अँगूठा चूसने में कड़वा रकूगता है। बह तो 
अगूठा चूसना ही बुरा सप्रभने लगता है । परिणाम यह 
होता है कि वह आअँगूठे को चूसना बन्द कर देता हे। 
यदि अंगूठे को चूसने की आदत बच्चे में कुछ अधिक 
काल तक रह जाय, तो वह समझने लगता है कि अँणूठे 
को च्यूसना दुःखदायी नहों है, वरन कड़वा लेप जो उलके 
ऊपर लगा है, वही उसे दुःख देता है । अतः जब कड़वा लेप 
आँगूठे पर से छूट जाता है, तो वद्द डसे पहले की अपेक्षा 
ओऔर अधिक इच्छा से चूखता है | इस अवस्था में माँ- 
बाप बच्चे के अंगूठे पर जितना अधिक कड़वा लेप लगाते 
हैं, उतनी ही अधिक उसमें अंगूठा चूसने की प्रवल इच्छा 


( ३३० ) 


होती है | यही कारण है कि जिन बच्चों के ऊपर पाठशाला 
में कठोर शासन किया जाता है, वे पाठशाला से छुटकारा 
पाते ही अनेक वुरे-बुरे काम करते हैं। इस पुस्तक के 
प्रथम अध्याय में हमने इस बात की अधिक महत्ता दर्शाई 
है कि शिक्षा-प्रदान करने में बच्चा की प्रकृति का बहुत 
ध्यान रखना चाहिए । ६54 
प्रात लो कि कोई छोटा बच्चा घर पर बहुधा विना मुँह . 
घोए ही खाना खाया करता है। किन्तु जब वह मुँह धोकर 
खाना खाता है, तब उसको माँ उस धर प्रसन्न होती है 
आर उसे मिठाई खाने को देती है।माँ का बच्चे को 
प्रिठाई देना एक प्रकार का पारितोषिक है। छोटा बच्चा 
यह नहीं समझता कि मुँह धोकर खाना खाने का परियणाप्त 
यह होता है कि उसे मिठाई मिलती है। किन्तु बुद्धि की 
न्यूनता के कारण वह मुँह धोकर खाना खाने? में और 
उसके परिणाम में (मिठाई मिलने में' भेद नहीं समझता । 
इसका परिणाम यह होता हे कि बच्चे में मुँह धोकर 
खाना खाने की अच्छी वान पड़ जाती है | एवम्‌ किसी 
छोटे बच्चे में अपने भाइयों से लड़ने-कगड़ने की बुरी 
आदत है। किन्तु जब कभी वह अपने भाइयों से प्रेम- 
पूर्वक बातचीत करता है ओर उनके साथ मेल से श्हता 
है, तो उसकी माँ उसके लिए खुन्दर खिलोने मोल लेतो 
है । खिलौने पाकर बच्चे को सुख होता हे । अभी वह 


( रेडे१ ) 


भाइयों से न लड़ने! ओर उसके परिणाम 'खिलोने पाने! 
मे कोई अन्तर नहीं समझता | अतः उससे झगड़ा न 
करने को अच्छी आदत पड़ जाती है । यदि अपने 
भाइयों से लड़ने की बुरी बान बच्चे में कुछ अधिक फाल 
तक रह जाय, तो तव भी यदि उसे मिठाई और सुन्दर 
खिलोने दिये जाये, तो वह भत्नी भाँति समभने लगता है 
कि मिठाई ओर खिलोनों का प्रिलना अपने भाइयों से प्रेम 
तथा मेलप्वेक रहने का परिणाम है । इस कारण 
सम्भव है कि मिठाई ओर खिलोने पाने की लालच से वह 
लड़ने के अतिरिक्त अपने भाइयों से कुछ ओर सी बुरे 
काय करे । 
ऊपर लिखी वात से स्पष्ट है कि छोटी अवस्था के वच्चों 
में हम 'दरड ओर पारितोषिक' देने की प्रणाली से कितने 
ही अच्छे स्वभाव डाल सकते हैं; किन्तु ज्यों-ज्यों बच्चे 
बड़ होते जायें, त्यो-त्यों इस प्रथा के प्रयोग को धीरे-धीरे 
दूर करते रहना सखाहिए। किन्तु इससे यह न समझ 
लेना चाहिए कि “दरड ओर पारितोषिक'” प्रणाली को 
नितानत मूल से हो उखाड़कर फेक देनी चाहिए। कभी- 
कभी ऐसा होता है कि बालक में अच्छी नैसगिक वुद्धियाँ 
के होते हुए भी वह बुरी नेसगिक वुद्धियों के प्रबल प्रभाव 
के कारण बुरा काम कर ही तो डालता है. । कभी-कभी 
यह जानते हुए भी कि अपने भाइयों से लड़ना बुरा काम 


( १३२ ) 


है | कोई-कोई बालक उनले रूगड़ा कर ही देता है, तो ऐसी 
दशा में उसे दरड देने से उसकी अच्छी नैसर्गिक बुद्धियाँ 
फिर जागृति हो जाती है और उसकी घुरी नेसगिक बुद्धि याँ 
को दबा डालती हैं। दर्ड जो वालकों को दिया जाय वह 
यथासम्भव ऐसा होना चाहिए कि उनके बुरे कारयों का 
स्पष्ट फल हो । यथा-यदि कोई बालक अपना पाठ याद 
करके पाठशाला में नहों आता, तो उसे पाठशाला के 
नियुक्न सप्यय के पश्चात्‌, पाठशाला में छुट्टी होने के बाद 
आध घंटे रोक दिया जाय ओर वह पाठ जो चह याद 
करके नहों लाया है, याद करवा दिया ज्ञाय | एवम्‌ यदि 
कोई बालक लिखित काप्र को प्रलिन रीति से करता है 
तो वही काम उससे स्वच्छ रीति से बाय पूंछ्ठ पर दोबारा 
करवा लिया जाय | इसी प्रकार यदि कोई बालक पाठशाला 
में ठीक समय पर न आये, तो उसको उतने समय के लिये 
खड़ा रक्‍्खा जाय, जितनी देश करके वह पाठशाला में आया 
है। मां-बाप भी इसी नियप्त को दृष्टिगोचर रखते हुए यदि 
अपने बालकों को दराड दे, तो अच्छा है । ऊपर हमने यथा- 
सम्भव शब्द का प्रयोग इस कारण किया हे कि यदि 
प्रत्येक दरड बुरे काय को रुपष्ठ फल के अनुसार दिया 
जाय, तो बड़-बड़े भयंकर अनथ हो सकते है। मान लो कि 
कोई बच्चा ज्वर से पीड़ित हे ओर वह ओषधि खाना नहीं 
चाहता, ऐसी दशा में उसके लिए उपरोक्त सिद्धान्त के 


( रेदेरे ) 


अजचुसार उचित दंड यही है कि उसे ओप धि का सेवन न 
कराया जाय; किन्तु इस प्रकार का व्यवहार वच्चे के लिए 
इतना दानिकारक है कि सम्भवतः वह इस लोक से चल 
बसे | एवम्‌ यदि कोई बच्चा शरद ऋतु में कपड़े नहीं 
पहनता है, ऐसे बच्चों के लिए उच्चित दर॒ड यही है कि 
उसे कपड़ न पहनने दो, ताकि वह निमोनिया से अखित 
हो जाय ओर भविष्य में स्वतः शरद ऋतु में वल्ल धारण 
करने की चिन्ता करे; किन्तु ऐसे दण्ड देने से सम्भव हे 
कि वह निमोनिया से इतना पीड़ित हो जाय कि मर ज्ञाय । 
अतः दूरड देनेवाले अधिकारी को दण्ड देने में अवश्य 
हस्तक्षेप करना चाहिए. ओर अपराधी को दरड देने में 
उसे अपनी बुद्धि का प्रयोग करना चाहिए। उसे देखनां 
चाहिए कि दरड जो अपराधी को दिया जाय, वह अप- 
राधी के लिए ठीक भी हे या नहीं । यदि दरड ओर पारि- 
तोषिक की प्रणाली बालक के सम्पूर् विद्यार्थी-जीवन भर 
बरती जाय, तो डर है कि उसकी दुःख से बचने ओर झुख 
को ढूँढ़ने की नैसर्गिक वुद्धि ही जागृति न हो जाय और उसकी 
अन्य अच्छी नेसर्मिक वुद्धियाँ विना प्रयोग के सवंदा के 
लिये नष्ट हो जाये । अतः शिक्षक का कठतंव्य हे कि वह 
बच्चे की सम्पूर्ण नेसगिक वुद्धियों का अवलोकन करता जाय 
झोर उनके अनुसार उसे शिक्षा दे । बच्चे को शिक्षित करने 
में नैसगिक ब॒ुद्धियों का जितना अधिक उचित प्रयोग 





किया जायगा, उतना ही अधिक वह अतुर बनेगा । बच्चे 
में पूर्वोक्त नैसर्गिक बुद्धियों के अतिरिक्त (१) जिज्ञासा 
( (पापं०आ४ए ) की नेखसर्गिक बुद्धि (२) अनुरूस्ण की 
मैेसगिक बुद्धि ( वत500 ० ियाशा।07 ), ( हे ) भय 
( #४४० ) की नेसर्भिक बुद्धि; (७) संग्रह ( 3८व१पं- 
अंध०॥ ) की नेसर्मिक बुद्धि, ( ४ ) निर्माण ( (०णगशाप- 
<ांग्य ) की नेसमिक बुद्धि (६) युयुत्सा ( 5०४ 
453८८४०॥ ) की नैसर्भिक वुद्धि ओर (७ ) यूथचारिन 
की नैसर्गिक वुद्धि भी होती है । इस छोटी पुस्तक में इन 
सबका विवरण करना कठिन हे, किन्तु शिक्तक इन सब 
नेसर्गिक बुद्धियों के विकास-क्रम को यदि अवलोकन 
करते जायें, तो उनसे वहुत कुछ लाभ उठा सकते हैं। 

डपरोक्त नेसर्मिक वुद्धियों के विकास होने से बच्चों में 
अनेक प्रकार के भाव उत्पन्न होते हैं, जिनके कारण वे 
अनेक प्रकार की क्रियाएँ करते रहते हैं । 

भाव के प्रकार;--प्रत्यक्ष भाव तो शरीर पर बाह्य 
वस्तुओं के प्रभाव के पड़ने के कारण होते हैं; किन्तु पत्यक्ष 
भावों के अतिरिक्त हम में ऐसे भी भाव उत्पन्न होते हें, 
जिनका होना अनेक विचारों पर निर्भर होता हे | यथा:-- 
( १ ) किसी मनुष्य के नीच कर्म के विचार जब मन में 
आते हैं, तो हममें घृणा करने के भाव उत्पन्न होते हैं, 
(२ ) दूसरे को उन्नति के विचार जब मन में आते 


( शेरेश ) 
हैं, तो हम में उस व्यक्ति से अधिक उन्नति करने के भाव 
उत्पन्न दोते हैं, अथात्‌ हम में स्पर्धा के भाव जाम्मत्‌ होते 
हैं; ( २ ) किसी व्यक्ति की करुणाजनक दशा के विचारों 
हे दया के भाव उत्पन्न होते हैं; इत्यादि धार्मिक शिक्षा 
में अधिकांश इन्हीं भावों से काम पड़ता है। अत: इस 
अध्याय में हम इन भावों का अधिक विवरण लिखेंगे। 








बाल्यकाल की तीन अबस्थाएँ 
( ]7766 58268 ० ८गी00000 ) 

हम पीछे बतला आये हैँ कि अनेक नेसर्गिक वुद्धियाँ के 
विकास के कारण बच्चे में अनेक प्रकार के भाव उत्पन्न होते 
हैं; किन्तु यह भी बतला दिया जाय कि किस अबस्था के 
बच्चे में किस प्रकार की नेसर्मिक बुद्धियाँ तथा रुचियाँ 
होती हैं, तो पाठकों को बच्चे के भावों का ओर भी उत्तम 
बोघ होगा । बाल्यकाल की तीन ऋवस्थाएँ होती हैँ:-- 

( १ ) प्रथम बाल्यकाल २ई वष से ७ वर्ष तक होता हे । 

( २) छितीय बाल्यकाल ७ वर्ष से ६ या ११ वर्ष तक 
होता हे । 

(३ ) तृतीय बाल्यकाल्न & या ११ ये से लेकर योवन 
काल के प्रारम्भ होने तक होता हे। 

नोट:--इन्हीं तीन अवस्थाओं से स्कूल के शिक्षक का 
सम्बन्ध होता है । योवन काल का सम्बन्ध या तो कालिज 


( 3४५६ ) 


के अध्यापकों से होता है या उस समाज से जिसमें युवक 
प्रवेश करता है या सम्मिलित होता है । 
प्रथम बाल्यकाल में बच्चे की रुचि खेल के प्रति अत्यन्त 
प्रबल होती है । वह अनेक प्रकार के खेल्न 
7 गत्यात औैरखिलौने खेला करता है। विविध भाँति 
(कपाज तमोव- शक कम कक 
४०00)... # वस्तुओं से खेलने में उसे अनेक प्रत्यक्ष 
तथा उपलबम्भन होते हैं, जिनके कारण 
उसको बाह्य वस्तुओं का ज्ञान होता है । वह अपने मन में 
नाना भांति की प्रतिमाएँ बनाता है; यथा किसी छड़ी की 
सवारी करने से वह घोड़े की प्रतिमा अपने प्न में 
बनाता हे। इंटों से खेलते समय वह सम्रकतां है कि 
पह सचमुच कोई घर बना रहा है | जब वह अपनी 
गुड़िया को खाना देता है, तो वह खमभझता है कि 
उनमें वस्तुतः जान होती है। इससे रुपष्ट हे कि उसमें 
कट्पना-शह्िि की प्रबल्लता होती है । उसकी कल्पनाओं 
को देख-देखकर हमप्न उल्ल पर हँलते हैं और उसकी कहुप- 
नाओं को घृणा की दृष्टि से देखते हैं। इस अवस्था में 
उसमें अनुसरण की नैसर्गिक बुद्धि भी अधिक होती है। 
वह अपने पॉ-बाप की तरह बोलने का प्रयत्न करता है और 
उनके अनेक कार्यों की नक़ल करता है । यदि किसी बच्चे 
का पिता सेनिक हो तो कभी-कभी बह अपने आपको भी 


सेनिक समभकर कृंवायद किया करता हे। वह केवल 


(६ शेरे७ ) 


अपने प्रॉ-बाप की ही नक़ल नहीं करता, वरन अपने आख- 
पास वालो की नक़ल भी किया करता है । यथा स्काउटों 
की तरह माच करना, जानवरों की तरह सुँह से पानी 
पीना । जिज्ञाला की नैसगिंक बुद्धि का भी उसमें बाहुल्‍थ 
होता है । वह बहुचा यही पूछा करता है कि वह क्‍या हे? 
यह क्या है ? यह केसे हुआ ! गाय घास क्‍यों चरती है! 
मनुष्य क्‍यों सोता है! इस प्रकार के अनेक प्रश्न पूछते- 
पूछते बह प्रॉ-बाप को परेशान कर डालता है। इस अवस्था 
में उसे यदि अपने भश्नों का अपू्ण से अपूर्ण उत्तर भी 
मिल जाता है, तो वह सन्तुष्ट हो जाता है । इस नैसर्गिक 
बुद्धि के कारण वह अनेक वस्तुओं को खोल-खोलकर 
देखता है | यथा:--टाचे को खोलकर देखता! है कि उसके 
अन्द्र क्या है; घड़ी को खोलकर देखता कि वह टिक-टिक 
क्यों अथवा काहे से करती हे; खिलोंने फोड़-फोड़ कर 
देखता कि उनके अन्द्र क्‍या है । 

उसके प्रन में बड़ी चंचलता होती हे। उसका ध्यान 
किसी वस्तु पर भी अधिक समय तक नहीं जमता। इस 
कारण से भी छोटे बच्चा के लिये घंटे छोटे-छोटे होने 
चाहिए । 

इस अवस्था में बच्चे का शान अत्यन्त परिपित होता 
हे । सूक््म भावों का उसमें अभाव होता है | यही कारण है 
कि वह विविध वस्तुओं की पारस्परिक तुलना नहीं कर 


( 3३८ ) 


सकता | जब उसके माँ-वाप डससे पूछते हैं कि बेटा तुप्र 
डुकानदार होकर क्या करोगे १ तो वह झट से कद्द देता 
है कि मिठाई बेचूँगा। वह दुकानदार के विशेष-विशेष 
गुण जानता है; किन्तु उन विशेष-विशेष शुर्खों से एक 
साधारण भाव नहीं बना सकता अथांत्‌ प्रत्याह्दर तथा 
अनुगम की क्रियाओं को करना अभी उसके मानसिक 
शक्ति से बाहर हे । इन मानसिक शक्तियों की कमी के 
कारण वह साधारण वस्तुओं की परिभाषाएँ भी नहीं 
बतला सक्रता । अतः जब उससे पूछा जाता है कि बकरी 
किसे कहते हैं, तो वह बकरी की विशेषताओं का वर्णन 
कर देता है | यथा:-- बकरी हमको दूध देती है; या बकरी 
की चार टाँगे होती हैं; या बकरी के दो सींग हाते हैं। 
डपरोक्त वातों से सिद्ध हे कि छोटे वच्चों के निम्नमित्त ऐसे 
पाठों की महान्‌ आवश्यकता है, जिनमें उन्हें अपनी इन्द्रियों 
का प्रयोग करना पड़े । 
द्वितीय बाल्यकाल में बच्चे में कोई बड़ा परिवतंन नहीं 
होता। अब भी उसकी दशा लगभग वैसी 
द्विताय बाल्यकाल ही रहती है, जैसी कि प्रथप्त वाल्यकाल 
( 5९८07 87928 .. कर 
री कक उसमे अनुकरण, खेल, जिज्ञासा तथा 
कढ्पना की नेसगिक बुद्धि की प्रवलता 
इस काल में भी रहती हे; किन्तु इस काल में बच्चा इतनी 
उन्नति कर लेता है कि प्रथम काज्न की अपेक्षा अब वह 


( ३३६ ) 


बचस्तुओं पर अधिक समय तक ध्यान जप्मा सकता है। 
अत: अब सरुकूल से उसके लिए पहले को अपेत्ता कुछ 
अधिक लस्‍्बे घंटे होने चाहिए । अब उसकी रुचि कार्य- 
पटुता प्राप्त करने की ओर होती है। अतः वह अन्य 
व्यक्तियों के कार्यो का अनुकरण करने से प्रथम यह विचार 
लेता है कि जिस काये की में नक़ल करना चाहता हूं 
उसको ठीक प्रकार से करने में सफल भी होऊँगा या नहीं । 
इस कारण अब उसका ध्यान अपने कायों के परिणाप्त की 
आर अधिक रहता है । 

इस अवस्था में उसकी कल्पना-शक्ति इतनी उन्नत हो 
जाती है कि अब वह अ्रन्य देशीय बच्चों के विषय में भी 
कछ जानने की इच्छा करता है। अतएव उसको अन्य 
देशीय बच्चों की कहानियाँ ओर बृर्तांत खुनने में आनन्द 
आता है । इसी लिए हमने इस पुस्तक के चतुर्थ अध्याय 
में स्कीमों, पिगमी ओर खिरगीज़ इत्यादि भौगोलिक 
कहानियों की सूची भी दी है । तत्सम्वन्धी तस्वीरों 
को वह बड़े ध्यान से देखता है । अब वह अपने प्रति- 
वेश के बाहर की वस्तुओं के विषय में भी कुछ जानने 
की इच्छा प्रकट करता है। इन सब बातों को ध्यान में 
रखते हुए हमने विविध चित्रों का पढ़ना तथा जित्र-पहे- 
लिकाओं का प्रयोग भी इस पुस्तक के चतुर्थ अध्याय में 
दिया है। 


( रे४० ) 


| का 


ह्वितीय बाल्यकाल में आत्मप्रकाश की नैसर्भिक बुद्धि को 
भी प्रवलता बच्चे में पाई जाती है। क्योंकि वह अपने माँ- 
बाप या अध्यापक से वहुधा यह कहता है कि देखिए मेंने 
यह काम कैसी अच्छी तरह किया है; पंडितजी में तो इन 
लड़कों की तरह ऐसा अनुचित कांप्त नहीं कश्ता। वह 
इस वात से अधिक ग्रतन्न होता है कि उसके अध्यापक 
या माँ-वाप उसकी अन्य सहपाठियों या भाइयों से अधिक 
प्रशंसा करें । इससे विदित होता हे कि आत्मनगोरव की 
ओर भी बच्चे का ध्यान आकर्षित रहता है | इस नैसर्गिक 
बुद्धि की उपस्थिति के कारण इस अवस्था में वच्चा 
स्वकीय भावों ( ?०७४०ण७) 4९८॥४०४ ) से परिपूर्ण 
रहता है | अतः वह दूसरों का कुछ भी खयाल नहीं 
रखता । वह तो अपनी प्रशंघखा, अपने सुख-दुःख, अपनी 
वृद्धि तथा अपने मान में ही मग्न रहता हे | घर में जब 
मॉ-बाप प्रिठाई, खिलोंने या अन्य सुन्दर वस्तुएं बॉटते 
हैं, तो वह उनसे कहता है कि म॒झे ओरों की अपेत्ता अधिक 
देना | इन स्वक्रीय भावों का प्रभाव तीदण तथा प्रबल 
होता हे | यदि कोई छोटे बच्चे से कहे कि अगर तुम हमारे 
घर चलोंगे, तो तुम्हें खूब मिठाई खाने को ओर खझुन्द्र- 
सुन्दर बख्र पहनने को मिलेंगे, तो यह झुनकर बह ऐसा 
कहनेवाल्े व्यक्ति के संग जाने को उद्यत हो जाता हे। 
बच्चे का किसी अपरिचित वरुतु को देखकर डरना या रोना 


( ३७१ ) 

भी स्वकोय भावों के कारण होता है। ये स्वकीय भाव 
आत्मिक दुबकूता के कारण अचिरस्थायी होते हैं; क्‍योंकि 
रोते हुए बच्चे को यदि कोई खिलोना दे दिया जाय, तो 
उसका रोना तुरन्त बन्द हो ज्ञाता है । एवम यदि वच्चा 
किसी कहानी को कददते-कहते तथा छुनते-सुनते थक्क जाय, 
तो उस कहानी -सम्बन्धी चित्र दिखाने से वह फिर पाठ में 
पूवबत्‌ ध्यान देने लगता हे । इस सिद्धान्त को दृष्टिगोचर 
रखते हुए हमने इस पुस्तक के प्रथम अध्याय में इस वात 
को अत्यन्त प्रधानता दी हे कि शिक्षक पाठ में अनेक प्रकार 
के परिवरतंत कर सकता हे। यही कारण हे कि पुस्तक में 
एक ही पाठ पढ़ाने के अनेक ढंग दर्शाए गये है। 

स्वकीय भावों के अतिरिक्त इस अवस्था में देश-भसक्कि 
के भाव ( ?78077070 # ८०४४७ ) भी बच्च में जाग्रत्‌ होते 
हैं। प्रथप्त अवस्था में तो बच्चा प्रायः वही काम करने को 
इच्छा प्रकट करता है जो कि उसके माँ-बाप करते हैं; किन्तु 
अब वह आत्मप्रकाश के कारण ऐसा काम्त करता चाहता 
है कि बहुत से लोग अर्थात्‌ रूम्पूर्ण मुहृदलेवाले या नगर- 
वाले उसको प्रशंसा तथा उसका मान कर। वह सेवा- 
समिति के बालचरों के साथ काम करने को इच्छा प्रकट 
करता है | वह रेड क्रीस सोसाइटी तथा अन्य उपकारी 
संस्थाओं, जैसे सर्वेन्ट्स आब इन्डिया सोसायटी में भी 
प्रवेश करना चाहता हे। 


( ३१४२ ) 


ततीय बाल्यकाल में बच्चे में अद्सुत परिवतेन हो ज्ञाते 
हैं; क्योंकि उसका शरीर भी बढ़ जाता है 


तय बाल्यकाल ९ श्ु हि 
हि को ओर उसमे प्रानसिक तथा आत्मिक ज्ञान 


(फ%फएते ४४88० 0 5 ३ ३ के है 
(फ्राव्ठ्ण्व) की भी उच्मत्ति हो जाती है। उसमे अच 


यूथचारिन ((७7९887४०प५ ॥059700) की 
नैसगिक वुद्धि उत्पन्न हो जाती है, जिसके कारण वह अपने 
साथियों से अलग रहना पसन्द नहीं करता । इस नेसर्गिक 
रुचि के कारण वहुत से छात्र पाठशाला में यथाशक्ति प्रति 
दिन आने का प्रयल करते हैं । उन्हें अब मदारी का तम्माशा 
( जिसके विषय मे हप्ने इस पुस्तक के तृतीय पृष्ठ सें प्रश्न 
किया है ) पाठशाला जाने से रोक नहीं सकता | अव बालक 
शरीर-द्राड को उत्तना बुरा नहीं सम्रकता, जितना कि 
प्रथम ओर द्वितीय बाल्यकाल में (स्वकीय भावों के कारण) 
समभता था; किन्तु इस अवस्था में यदि उसे अपने सह- 
धाठियों से अलग किया जाय, तो उसे यद्द दरड शरीर- 
दरणा्ड ((0779079] फप्र7597767) से भी कई शुना बुरा 
अज्ञुभव होता है । अतः “ताडयेत्‌ षट्वर्षाणि'” का नियम 
जो हमारे घुनोश्वर चाणक्य स्थापित कर गये हैं, वास्तच में 
यथार्थ हे । बच्चे में से स्वकीय भाव धीरे-धीरे हटते जाते हैं 
ओर उनके स्थान में अब सामाजिक भाव ($००७। #६८।- 
॥029) उसमे भरते रहते है । स्वार्थ परत। उसे हानिकारक 
प्रतीत होती है । वह अपने साथियों के अधिकारों को उसी 


(६ रे४३ ) 


श्र किस 


दृष्टि से देखने लगता है, जिससे कि अपने को मिलकर 
ना, खेलना, खाना अब उसे अच्छा लगता है। दुस्सरों से 
सहानुभूति तथा दया करना अब उसकी प्रकृति 
के प्रधान गुण हैं | दूसरों के विचार अब उस पर तुरन्त 
अपना प्रशुत्व डालते हैं। इस कारण माँ-वाप तथा शिक्षक 
को सबदा सावधानसया इस वात का ध्यान रखना चाहि 
कि कहीं बालक तलुरे स्वभाव या विचार ग्रहण न कर ले | 
इस उत्तम अवसर में माता-पिता तथा शिक्तक बालक के 
अन्दर शुरू-सक्ति; पितू भक्ति, समाज-सेवा इत्यादि अच्छे 
शुण भर सकते हैं। 
अब बालक में संग्रह की नेसगिक बुद्धि की झअत्पन्त 
 ब्वलता होती है | अतः वालक हफ्तों ओर महीनों तक 
विविध प्रकार की वस्तुओं को संग्रह करता रहता है | 
यथा टिकट, चित्र, सिगरेट के डिब्बे इत्यादि । संग्रह की 
मैसर्गिक बुद्धि का उचित प्रयोग शिक्षा-काय में यह हो 
सकता हे कि बालकों से भाँति-भाँति की पत्तियाँ, माँति- 
भाँति के बीज, विविध प्रकार की भोगोलिक तथा ऐति- 
हासिक कहानियाँ ओर महापुरूषा के उपदेश इकट्रे कराए 
जा सकते हैं। इससे उनके ज्ञान की ह्द्धि होगी ओर 
जनमे सोन्द्य विवेकी भाव ( 3८४४2 #६९।४४३ ) 
जाग्रत होंगे; क्योंकि वे संगृहीत वस्तुओं को परसुपश तुलना 
करंगे। थे प्रत्येक वस्तु में परम पिता जगदीश्वर की विविध 


( ३४४ ) 


श्चनाओं को देखेंगे ओर यरिणाम यह होगा कि जे प्रत्येक 
वस्तु में कोई न कोई विचित्र सोंदर्य प्रतीत करंगे। 
उनके भाव मधुर तथा पवित्र बनगे 

इस अवस्था में एक विचित्र पश्चविक्तन बालकों में यह 
देखा गया है कि वे प्रहेन्िकाओं ( 4१८5 ) के उत्तर 
ढूँढ़ने में वड़ी रुचि प्रकट करते हैं। इससे प्रतीत होता है 
कि उनके मन में विभावना-शक्ति का आवेश हो शहद है । 
इस विभावना-शुक्लि के काश्ण अब व्याकरण, अकगरणित, 
रेखागणित आदि बिषय उन्हें रोचक लगते हैं। विभावना 
शक्ति के विकास होने से उनमें यह इच्छा होती है कि ये 
अपने विभावों का प्रयोग कर | विभावों को व्यवहार में 
लाने से विवेक की वृद्धि होती हे । विवेक के द्वारा बालक 
सत्य-असत्य, डचित-अनुचित, कत्तव्य-अकत्तंवब्य का भेद 
अनभव करते हैं। वे इस शक्ति के द्वारा अपने क॒तब्यों 
को सनन्‍मान तथा आदर की दृष्टि से देखते हैं अथात्‌ उनमे 
घार्मिक भाव ( ४०7४ #ध्टाए25 ) उत्पन्न होते है । 
इस दशा में उन्हें दरड देने की आवश्यकता नहीं पड़ती । 
यही कारण हे कि इस अवस्था में वालकों के अन्दर अनेक 
धार्मिक भाव उपस्थित होते रहते हैं। धार्मिक भावों के 
अलुकूल काम करने से उनका संकल्प वलिष्ठ होता है। 
संकल्प की बलिएता के कारण बालकों की आत्प्रा ((07॥- 
$0९7१०८०) भी बलिएठ हो जाती है ओर वे उसी के अनुसार 


( ३२७५ ) 

काप करते हैं। अब अधिकतर वे उस काम को नहीं 
करते, जिसको करने में उनकी आत्मा गवाही नहीं दे 
'समाज्ञ के भगर्ड-वबखेड अब उनके ऊपर कोई अधिक 
प्रभाव नहीं डाल सकते । प्रत्येक काम के करने में अब दे 
सजपूएण मानवजाति का ध्यान रखते है । न्याय के अनु सार 
चलना जातीय भावा को त्याग देना, भेदाभेद को बुरा 
समभना इत्यादि शुरण्णों का उनमें शनेः-शने: आवेश होता 
रहता है | स्मरण रखना चाहिए कि ये सर्वोच्च शुण वालक 
तभी ग्रहण करते है, जब कि उनकी शिक्षा उचित रोति 
से हुई हो । चूंकि तृतीय वाल्यकाल में बालकों में विभा- 
बना, निणय, विवेक आदि शक्तियों की जागृति हो जाती 
है, इसलिए हमने इस पुस्तक के पाँचव अध्याय में ऐसे 
पाठों की सूची दी है, जिनसे पूर्वाक्क शक्तियों का साधन हइ 
यथा, भिन्न-भिन्न विषयों की लाभ-हानि के ऊपर विचार 
करना, अनथंक बातों की आलोचना करना, व्याकरण 
के नियप्तों के अनुसार वाक्यों का रूपान्तर करना, 
इत्यादि-इत्यादि ! 

प्रेश्क्‌ (४०४४८४):--अनेक नैसगिछ वुद्धियां, रुचियों 
तथा विचारों के कारण बच्चे के मन में भिन्न-भिन्न प्रकार 
के भाव (प्रत्यक्ष, स्वकीय, सामाजिक, ज्ञान-विषयक ( 8- 
६0८०७पक्क ) सोंदय, विवेकी तथा धार्मिक ) उत्पन्न 
होते है। भिन्न-भिन्न भावों के उत्पन्न होने से वच्च के प्रन 
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करता है ओर यह निश्चित करता है कि अपुक इच्छा को 
पूरा करना उचित हे । 

इस प्रकार वह उपरोकृू तीनों इच्छाओं में से किसी 
एक इच्छा को चुन लेता हे और उस चुनी हुई इच्छा 
( अथांत्‌ प्रेरक ) के अनुकूल काम्र करने की अपने मन 
में ठान लेता हैं। प्रेरक ( अर्थात्‌ चुनी हुई इच्छा ) का 
एक और उदाहरण नीचे दिया जाता है:-- 

( के ) मान लो कि कोई बालऋ पाठशाला को जा रहा 
है । रास्ते में वह एक चोद लगे हुए विद्यार्थी को देखता 
है। विद्यार्थी के पेर में इतनी चोट लगी हैं कि उसमें से 
रुधिर बह रहा है। विद्यार्थी को इस करुणा-जनक दशा 
में देखकर उसके मन में उसे अस्पताल पहुँचाने की 
प्रवल इच्छा होती हे । 

( ख ) किन्तु विद्यार्थी को अस्पताल पहुंचाने को 
इच्छा के साथ उस ( बालक ) को याद आता है कि 
बह अपनी कक्ता का मोनिटर है ओर उसके जेब में गुरुजी 
के पेंटी की कुंजी है। वह विचार करता है कि यदि में 
आज पाठशाला न जाऊंगा, तो गशुरुओ के वहुत से काम 
रह जायेंगे ओर सम्पूर्ण कक्षा के छात्रों को वड़ी हानि 
पह्े चेगी । 

( ग) किन्तु जब वह इन विचारों में मग्न है, उसी संमय 
कुछ ओर छात्र आते हैं ओर वे भी उस पीड़ित विद्यार्थी 


( शे४८ ) 


श 


की करुणाजनक दशा को देखकर कद्दते हैं कि भाई साहब 
परखों भी ठीक इसी दशा में और इसी सड़क पर 
एक विद्यार्थी पड़ा हुआ था | हमले तो उसको अस्पताल 
में ले ज्ञाकर भरती करवा दिया । इस कारण हम 
परसों पा/ठशाले न जा सके थे । वे उस बालक से कहते 
हैं, यद विद्यार्थी तो तुम्हारे घर के निकट रहता है । इसके 
माँ-बाप भी इस समय कहीं बाहर गये हैं । इसको तुप्र 
इसके घर ही पहुँचा देते; किन्तु वहाँ भी इसकी देखभाल 
करनेवाला कोई नहीं है | श्रतः तुम्हारे लिये यह ठीक होगा 
कि तुम इसको अस्पताल ही ले जाओ । बस यह कहकर 
अन्य छात्र तो पाठशाल्षा चले ज्ञाते हैं । 

जब वालक शुरुजी की कुजी देने का, पीड़ित विद्यार्थी 
की करुणाज्ञननक दशा का और धन्य छात्रों के कहने का 
पूर्ण विचार करता हे ओर अपने मन में किसी एक इच्छा 
को पूरी करने का निश्चय करता हे ओर जिस इच्छा को 
वह पूरी करने का निश्चय करता है, उसी के अनुसार 
काप्र करने की अपने मन में ठान लेता है अर्थात्‌ चुनी हुई 
इच्छा (ओअरक ) के अन्लुसार वह अपने मन मे काम करने 
का संकूल्प करता है। मान लो कि वालक ने पीड़ित 
विद्यार्थी को अस्पताल पहुँचाने का संकल्प किया हे । 

संकलप॥---इस संकल्प के कारण बालक अपनी सम्पूर्ण 
शारीरिक तथा प्रानसिक शक्षियों को प्ररक-पूर्ति ( पीड़ित 


( ३७६ ) 
विद्यार्थी को अस्पताल पहुँचाने ) में लगा देता है | 
उसको बुद्धि भी उन्हीं वातां को विचारती है, जिन 
'डसका उद्देश्य फलीमूत हो और उसका शरीर मी 


2] 
हे 


फ्कछ 
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उन्हीं कार्मो को करता है, जिनसे वह अपने उद्योग में 
सफल हो । 

उपरोक्त वातों का ध्यानपूवक प्रनन करने से हम निम्धों- 
कित सिद्धांतों को निकाल सकते है। 

( क ) सकलप में मन के सम्पूर्ण व्यावहारिक काम पाये 
संकल्प में मन की अति हैः यथाए--( १) शारोरिक क्रियाएँ-- 
सभी क्रियाएँ पाई दीथ पेर आदि की गति। पोड़ित बालक 


जाती हैं. को अस्पताल ले जाने में वालक अनेक 
शारीरिक परिश्रम करता हे। 


( २) अनेक काम की इच्छा कश्ना-वालक पाठशाला 
जाने की इच्छा करता है; वह गुरुजी को प्रसन्न करने की 
इच्छा करता है ओर वह अन्य छात्रों के उपदेश को पूरा 
करने की इच्छा करता है । 

(३ ) भिन्न-भिन्न अकार की इच्छाओं के ऊपर सोच- 
विचार करना ओर उत्तकी पारस्परिक तुलना करके यह 
निश्चय करना कि अमुक इच्छा ही मेरे कार्य की प्रेरक 
बनेगी | यथा:--बालक का इस इच्छा का चुनना कि मुझे 
पीड़ित विद्यार्थी को अस्पताल पहुँचा ही देना चाहिए । 
साराश यह है कि संकल्प में मत की तीनों आदि क्रियाएँ 


( 2४५० ) 

( ज्ञान, अनुभव ओर खंकल्प ) सम्मिलित होती हैं। 
( ख ) आदि में बच्चों का संकल्प दुबंल होता हे | अतः 
उनके अवशधान को कोई भी मनोहर या ' 
स॒नन्‍्दर वस्तु खींच लेती है । इस सिद्धान्त 
के अचुलार छोटे वच्चा के निम्नित्त रोचक 
पाठ होने चाहिए; किन्तु धीरे-धीरे बाह्य वस्तुओं को 
देखने, छूने, चखने, तोड़ने, फोड़ने से उनका ज्ञान विस्तृत 
होता जाता हे। उनके विभाव स्पष्ट तथा पूर्ण होते जाते हें, 
जिसके कारण उनमें विविध वस्तुओं तथा अपने विभावों 
की पारस्परिक तुलना करने की शक्कि बढ़ती जाती हे । 
इस प्रकार निशेय करने की शक्ति उनमें बढ़ती जाती हे 
ओर वे निणेयों के अनुसार काम करने लगते हैं। बार-बार 
झपने स्थापित किये हुए निणयों के अनुसार काम करने 
से उनका संकल्प दृढ़ तथा पुष्ठ होता जाता है ओर 
संकल्प के अनुकूल काम करने से वे अपनो सम्पूर्ण शारी- 
रिक तथा मानसिक शक्तियों को इष्ट काम की पूति में लगा 
देते हैं। इस दशा में बाह्य मनोहर या सुन्दर पदार्थ उनके 
अवधान को अपनी ओर आकपषित नहीं कर सकते । उनमे 
कतेव्याकतंव्य का ज्ञानोदय दो जाता हे। अनेक रूखे, फीके 
या निरस पारठों में भी उनका ध्यान जमने लगता है । इन 
सिद्धांतों को बालकों को शिक्षित बनाने में पूणतया ध्यान 

में रखना अत्यावश्यक हे । 


संकल्प से शिक्षा- 
प्रदान भें लाभ 





( देश३ ) 


संकल्प के दुष्परिशामः--( ग ) संकल्प की दृढ़ता 
के कारण बालक अच्छे-वुरे सभी प्रकार के काम कर 
सकते हैं; यथाः--वार-बार सिगरेट या तम्बाकू पीने 
से किसी बालक में बुरे काम यानी तम्बाकू या सिगरेट 
धीने का पक्का संकल्प उत्पन्न हो सकता है। एवम्‌ वार- 
बार शुभ कामों के करने से बच्च में शुभ काम्म करने तथा 
शिष्टाचार पर चलने का दृढ़ संकल्प उत्पन्न हो सकता हे ! 
हिंसक का संकल्प हिसा करते-करते दृढ़ हो जाता है। 
इस कारण वह हिसा को बुरा काम नहीं समझता । 
चोरी करते-कश्ते चोर का संकटप चोरी करने में ( जो 
कि एक बुरा काम है ) दृढ़ हो जाता है और वह इस 
काम को बुर नहीं समझता । 
स्पष्ट है कि संकल्प दो प्रकार के होते हैं, शुभ संकल्प 
शुभ ओर अशुभ ओर अशुभ संकरप । अब प्रश्न उठता हे 
संकल्प कि शिक्षक को कोन सा संकरप बच्चों में 
( (४0०0. ४४ हे मु 
ते पुष्ठ तथा इृढ़ कश्ना उच्चित है ! इसी 
छ90 एए)॥ ) प्रश्न को हम इस प्रकार भी रख 
खकते हैं-- 
क्या संकल्प उचित या अनुचित माग को ग्रहण करने में 
शत जी कक ग है इस विषय पर पल झेल 
साधना शिक्षा का मेतान्तर हैं। किसी का मत्त हैं कि संकल्प 
ध्येयहे.. डच्चित या अनुचित माग को अ्रहदण करने 


( डेशर ) 


में पूर्णतया स्वतन्त्र है । विपरीत इसके किसी-किली 
(7कंशा।एु 0००0 के! कथन हे कि संकल्प निपट परतन्तञ्र 
श्णाा गा[ए5ि0पाँद है; क्योंकि कहा भी है -“बाबावार्क्य॑ 
96९ 6... ध्गए 
0 >्तपठणा०0) प्रमाणम्‌ ।*' 
एवस्‌-- 
“अनुचित उच्चित बिचारि तजि, जे पालहि पितु बैन । 
ते भाजन खुख सुयश के, बसहि अप्ररपति ऐल ॥” 
एवम्‌ - 
'ग्रहाजनोी येन गतः स पन्‍्था: ।” इत्यादि-इत्यादि । 
डपरोक्ल प्रश्न अत्यन्त ध्यान देने योग्य हे । अतः उसका 
उत्तर देना परप्रावश्यक है। प्रनुष्य कोई 
सकल्‍प को परिमित यन्त्र या कल नहीं है, जो नितान्‍्त दसरों 


तरवताहा दाग ह की इच्छाडुसार काम करती है और 
( 4 /ण्रया€ते #ए2९- 


छ्द ब्छु दि - 
तेणक बड़ फलला है आओ नहा |, जा डे हे 
७7०7४०0 +० अभाव के कारण आगे-पीछे की कुछ भी 
४7. ) नहीं खोचता, वरन जैसा अवसर या 
घटना आ पड़ उसी के अनुसार काम 

बढ मे छ_ हा. आओ 

करता है| मनुष्य में तो बुद्धि ढोती है । वह समभता है 
कि में एक सामाजिक व्यक्ति हूँ ओर समाज के मण्डल से 
बाहर जाना मेरे लिए अहितकऋर है । वह समझता हे कि 
में अपने कार्मो में किसी सीमा तक तो स्वतन्त्र हँ और 
किसी सीमा तक परतनन्‍्त्र | मनुष्य की प्रद्ति पर जन- 


(६ शेश्रे ) 


समूह के कार्यो का प्रचल प्रसाव पड़ता है। मानव-जाति 
को आदि दशा से लेकर ओर वर्तमान काल तक पत्येक्त 
मनुष्य के व्यक्तिगत कार्यो का वही ढंग हैं, जो समाज के 
कार्यों का होता चला आ रहा है। मनुष्प में यूथचारिन 
की नैेस्गिक बुद्धि तथा अनुकर ण॒ की नैसर्शिक वुद्धि का 
होना यही बात सिद्ध करता है कि वह एक सामाजिक 
व्यक्ति है। अतः समाज के नियमों के अज्ुसार उसके 
कार्य होने चाहिए । वह अपने संकल्प के अजुकूल उसी 
सीमा तक चल सकता है, जहाँ तक समाज के अधिकारों 
पर उसके कार्यों का बुरा प्रभाव नहीं पड़ता | इससे प्रकट 
होता है कि हमारा संकल्प उचित या अनुचित मार्ग 
को अ्रहण करने में स्वतन्त्र नहीं है। हममे व्यक्तित्व तव 
ही उत्पन्न हो सकता है, जब कि हम समाज के नियप्मा- 
जुकूल काम कर | समाज्ञ में ही रहकर हम व्यक्तित्व प्राप्त 
कर सकते हैं | यद्‌ समाज ही नहीं, तो व्यफ्तित्व काहे 
का ? संकल्प की स्वतन्त्रता सामाजिझ नियमों के बाहर 
नहीं जा सकती । अवाोचीन शिक्ता-प्रणाल्नी में हमे इस 
सिद्धान्त को पूणतया दृश्िगोचर रखना चाहिए । हम 
चाहते हैं कि छात्र को इतनी स्वतन्ञता देनो चाहिए कि 
उसका व्यक्लित्व पूण रूप से बढ़े; किन्तु हमें यह स्मरण 
रखना चाहिए कि व्यक्तित्व किसी शून्य स्थान में नहों बढ़ 
सकता, बरन्‌ व्यक्तित्व दूसरे व्यक्तियों के संस में ही रह 


( ३४५७ ) 


कर बढ़ता है| उन अन्य व्यक्तियों का भी स्वतन्त्रता भ्राप्ष 
करने का उतना ही अधिकार है, जितना किसी व्यक्तिविशेष 
का है | अतः शिक्ता में छात्र को परिमित स्वतन्त्रता देनी 
चाहिए, ताकि छात्र-समुदाय के अधिकारों में किसी 
प्रकार की आड़चन न पड़े | छात्र-समुदाय में ही रहकर 
छात्र व्यक्तित्व प्राप्त कर सकता है। परिप्रित स्वतन्त्रता 
से यह न सप्तक लेना चाहिए कि शिक्षक छात्रों के प्रत्येक 
कार्य में हस्तक्षेप न करे ओर उनको अनुचित निष्ठश्ता, 
कठोरता ओर ग्राशपीट से शासन में रक़्खे | उसे बच्चों 
की प्रकृति का पूर्ण ध्यान रखना चाहिए | हर समय बच्चों 
से यह कहना ठीक नहीं है कि यह करो, वह करो, ऐसा 
करो, वैसा मत करो, थो चलो, यो बेठो, फलों घंटे में हिंदी 
पढ़ो, अमुक सम्रय पर खेली, अमुक घंटे में हिलोव करो, 
अप्तुक समय पर मुँह-हाथ धोचो, अमुक सप्रय में ब्यालु 
करना चाहिए, ऐसा प्रश्न मत पूछी इत्यादि-इत्यादि; 
क्योंकि इससे उनकी संकट्प-शक्कि डबल पड़ जाती है। 
उनका व्यक्तित्व बढ़ने नहीं पाता; क्योकि व्यक्तित्व बढ़ने के 
लिए उच्चित स्वतन्त्रता की आवश्यकता है। कदाचित्‌ 
हमारे इस कथन से पाठक यह शंका कर कि यदि लड़कों 
को खुला छोड़ दिया जाय, तो वे मनप्राने अनेक कारें 
करंगे, पाठ में ध्यान न दगे, व॒ुरे आचरण सीखेंगे ओर 
नटखट बन जायेंगे । किन्तु उनकी यह शंका निमृल हे; 


( ३२४५४ ) 


क्याकि यदि शिक्षा में बालकों की प्रक्तत तथा रुचि का 
ध्यान रक्‍्खा जाय, तो शिक्षक सरच्ततापू वंक वालकों का 
अवधान पाठ की ओर आकर्षित कर सकता हे । इसी 
लिए हपने इस पुस्तक में जहा-तहाँ बालकों की प्रक्ृृति 
तथा रुचि का विवरण दिया है । शिक्षक को विदित हैं 
कि आदि में वच्चों में संकल्प की दुर्बलता के कारण बच्चों 
का अवधान अखिरस्थायी होता है; क्योंकि वे एक विषय 
पर या वस्तु पर अधिक समय तक ध्यान नहीं जमा सकते। 
विविध प्रनोहर या सुन्दर बाह्य वस्तुएँ तुरन्त उनके ध्यान 
को आकृष्ट कर लेती है। आत्मप्रशंसा, आत्म श्लाघा, आत्म- 
सुख ओर आत्मदुःख की ओर आदि में बच्चों का अधिक 
ध्यान होता है। अनुकरण और संग्रह की नेसर्गिक वुद्धियों 
के काश्ण बच्चे दूसरों की नक़ल करने ओर भिन्न-मिन्न 
प्रकार की वस्तुओं को इकट्ठा करने में मग्न रहते हैं । 
यदि इन सबको शिक्षक उचित रीति से बरते, तो बच्चे 
रुवयम्‌ पाठ में ध्यान देंगे और विद्यात्प्राप्ति में अपना 
उत्साह प्रकट करेंगे। पूर्वाक्क सिद्धान्तो को ध्यान में रखते 
हुए हमने इस पुस्तक में छोटे बच्चों के लिए ऐसे पाठों को 
सूची दी है, जिनमें कि वे अपनी सहज रुचि प्रकट करते 
हैं; (१) यथा निकटवर्ती स्थूल्न पदार्था के ऊपर पाठ; 
(२) जचित्रां का पढ़ना; (३-) खेल-कूद; (४) अपने 


हद 


सस्वन्धियों को पत्र लिखना; ( ५) खिलौनों के ऊपर 


( शे४६ ) 


पाठ ओर कहानियाँ के पाठ; इृत्याद्-शत्यादि | हमने 
पीछे वतलाया है कि इन पार्ठों के पढ़ाने से शिक्षक किस 
प्रकार छात्रों की धीरे-धीरे मानलिक उन्नति करता हे और 
उनके संकहप को दृढ़ करता है, ताकि थे रूखे, फीके णार्ठों 
में भी अपना ध्यान दे | बाद-विवाद के ऊपर हमने एक 
अलग प्रकरण दिया है । वाद-विवाद के घंटे में बालक 
अपनी सम्मति था भाव स्वतन्त्रतापूर्वक प्रकट कर 
सकते हैं | वे अपनी इच्छानुसार किसो विषय के पत्त में 
या विपक्ष में वोलना स्वतन्ञ्तापूर्वक चुन सकते हैं । 
आअपनी सम्मति ओर इच्छा को प्रकट करने से उनका 
संकल्प दृढ़ होता हे । वे खंकदए के अनुसार काम करने 
लगते हैं । संकल्प » के अनुकूल चलने से बाह्य मनोहर 
वरुतुर्एँ उनके ध्यान को खींच नहीं सकतीं । इस प्रकार 
शिक्षा-प्राप्ति की उनमे अधिक आन्तरिक पेरणा हो जाती 
हे । अतः पाठशाला की सर्वोच्च परीक्षा पास करने पर जब 
वे पाठशाला को छोड़ देते हैं ओर सांसारिक जीवन में 
प्रवेश करते हैं, तो तव भी वे पढ़ने-लिखने का कार्य करते 
ही रहते हैं। ऐसा स्वभाव लड़कों में उत्पन्न कर देना 
पाठशाला का एक प्रधान धर्म हे। पाठशाला के काम वी 
वास्तविक कसोटी यही है । 

संकल्प को हम यहाँ शिक्षा-प्राप्ति की ओर लगा रहे हैं | 





( ३४७ ) 


अब तक जो कुछ वर्णन हुआ है, उससे पाठकों को 
विदित हुआ होगा कि मलुष्य पक सामाजिक जीव 
( 50०७) 0शए४ ) है । उसके संकल्प को सामाजिक 
स्वतन्त्रता नियमाजुकूल प्राप्त हैं | खकलप को पूरे 
स्वतन्ज्रता देना उसकी जड़ काटना है; क्‍योंकि स्वतन्‍्त 
संकल्प के अनुसार काम करने से ज़न-समूह के अधिकारों 
को हानि पहुचेगी। जन-ससूह स्वतन्त्र संकरप के अनुकूल 
चलनेवाले व्यक्ति के कार्यो में इतना हस्तश्लेप करेगा कि 
उस व्यक्ति का सकलप दुबत्न पड़ ज़ायगा ! सामाजिक 
दृर्शि से ओर ( प्रनुष्य की ) प्रक्रत की दृष्टि से यदि 
संकढप की परीक्षा की जाय: तो सिद्ध है कि संकल्प को 
परिमित स्वतन्जता अवश्य घाप्त है; किन्तु पूर्ण स्वतन्त्रता 
उसे कदापि प्राप्त नहीं है । छात्रों को भी छात्र-समाज 
से निकलकर एक वड़े (सांसारिक ) समाज में घवेश 
करना है। अतः उनको भी पूर्ण स्वतन्त्रता नहीं दी जा 
सकती | पाठशाला भी एक थोटे समाज की नाई है। सब 
छात्रों के एक से अधिकार हैं। वे सब भाई-भाई हैं। 
शिक्षक के लिए वे खब छात्र पुजवत्‌ हैं। पत्येक छात्र का 
कष्तेव्य है कि वह अपने संकल्प के अनुसार मनमाना 
काम नहीं कर सकता। उसे अन्य छात्र के अधिकारों को 
पूर्णतः दृष्टिगोचर रखना चाहिए । वह अपने व्यक्तिगत 
([70शंवेप्थ) कार्यों में उसी सीमा तक स्वतन्त्र है, जहा 


( देश८ ) 


तक कि उसके कार्य दूसरे छात्रों के अधिकारों में दखल 

7 देते । समाज्ञ-प्रिय होवा उसके लिए परमावश्यक है । 
समाज-प्रिय वह तभी हो सकता है, जब कि वह अच्छे 
स्वभाव, अच्छे आचरण ओर अच्छे विचार रखता हो, 
अर्थात्‌ शुभ संकल्प के अनुसार काम कर | शुभ संकल्प 
में क्या गण होते हैं ! इसका उत्तर हम श्रेष्ठ पुरुषों के तथा 
शुभाचरण के नियमों के आधार पर नीचे देते हैं-- 

( १ ) शुभ संकरप का प्रथम लक्षण--शुभ सकहप वह 

न 2 । हे, जिसमें दूखरों के सुख-दुख का 
लक्षण पूण विचार हो | 
९०्थ7४०४ ०. (२) दूखरा लक्षण--समाज के स्था- 
0०० 77. [वित्त नियमों का जिसमें पूरा ध्यान हो, 
ताकि रूगड़ा-बखेड़ा न दीने पाए । 

(३) तीखरा लक्षण-जिसमें न्‍्याय-अन्याय का पूरण 
खयाल हो, ताकि न्याय-पथगामी का पारितोषिक ओर 
झन्यायप्थगणमी को दराड देने का उसमें भाव हो । 

(४) चोथा लक्षण--जिसमें स्वार्थ तथा ठुरी इच्छा- 
बा्छा न हो | 

( ४ ) पाँचवाँ क्त्तए--जिसमें परिमित स्वतन्त्रता हो। 

हम उपरोक्त बातों को ध्यान में रखते हुए कह सकते है 
कि छात्रों के शुभ संकल्प की साधना करना ही शिक्ता का 
ध्येय हे । शुभ संकल्प का साधन करना ही बालकों में 


ही 
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ला 
धाप्िक य। आत्मिक उल्नति ऋरना हैं| बाद शिक्षा सतत 
बालका की घामक या आत्मिक उन्नति डुइ हो, सभे 
डनकी शिक्षा पूण समझती चाहिए, क्योंकि कदा भी हे-- 
( १ ) विद्या दठाति बिनय॑ विनयात्‌ याति पात्रताम | 
पाचत्वात्‌ घनमाप्रोनि कनात्‌ घ्म नतः खुखम ॥ 
( आरगक्यनीति ! 

बल्छचू--( २ ) “घतरणा होनः पशुतलि: समान: 

क 


| 
श्ैं ल्‍्५ 


है ] 


(६ | पछण[ तथा उदार शिक्षा में उसे ऋहता हैं, जिसक 


विद 
कर 


द्वारा मजुष्य में धर्मपूचक, पटुताप्वक ओर ओदाय- 
पृथक सम्पूर्ण व्यक्तिगत तथा सार्वलीकिक काम करने को 
योब्यता शाप्त हो, चाहे ये काम शुद्ध के हो क्रिया शान्ति 
के हो । ( मिल्टन ) 

शुम संकल्प का साथन करते से बान्नओं को व्यक्लित्व 
प्राप्त होता है | व्यक्तित्व के उत्तम शुर्णा से अलंकृत या 
सुशोमित कर बालकों को पाठशाला से लिकालना ओर 
सांसारिक सपम्माज़ में भेजना शिक्षा का अन्तिम उद्देश्य हे 
ताकि उन्हें अपने ज्ोवन-संग्राम में सफलता प्राप्त हो। 
इल्यलम । डक शानित: ! उ# शान्ति: * # शाह्ति: !! 








मनाविज्ञान के आधार पर बनी हुड 


पल हक इक ध्ा 
न शिक्षा-प्रणालियां 
ओ अध्यापक वास्तव में उपयोगी होना चाहते हैं, उनका प्रधान 





अध्यापक की मनो- “देय शिक्षा” रहता है। वे अपने उपा्जित 
अल मिक िकेयनती आग को बालकों को इस प्रकार प्रदान करना 
का ज्ञान अवश्य चाइते हैं कि उनमें वृद्धि ओर मोक्िकता का 
होना चाहिए साथ ही साथ विकास होता जाय | इस दछष्य 
की प्राप्ति के लिये पाठक को शिक्षा के मनोवज्ञा- 

लिक छिद्धांता से परिचित होना उतना ही अनिवार्य है जितना कि 
हकीम या थेद्य को प्राय्योषधि जीवन-शाखसत्र से | मानसिक शक्ियों 
के विकास-क्रम की मुख्य-मुख्य बाते तो उसे सम्मवत्तः सम्यक 
प्रकार विदित हो गई हैं ओर उसे यह भी चिदित हो गया है कि 
शिक्षा के विविध विषयों का इस विकाप्त-क्रम से क्‍या सम्बन्ध है ! 
अतः हमें पु आशा है कि अब वह स्वयम उचित शिक्षा-विध्रि 
निश्चित कर सकता है| शिक्षक को यह स्पष्ट हो गया होगा कि 
उसे स्वयस्‌ अपने विषय में दक्ष होना चाहिए । साधारण जनना 
का यह सममना उसको भल है कि प्रत्येक व्यक्ति उतना तो पढ़ा ही 


सकता है. जितना वह स्वशस्‌ पढ़ा है! विपज्च-ज्ञान उतना प्रधान 


ँ 
हक 


( ३६२ ) 
कदापि नहों हैं, जितना कि मानसिक शक्तियों के विकाश्त-क्रम का 
जान और विषयों के पढ़ाने का सनोवेज्ञानिक ढंग का जानना है। 
बहुधा यह होता है कि छोटे-छोटे बच्चों की शिक्षा ऐसे शिक्षकों के 
सिपुर्द कर दी जाती है, जिन्होंने पाठशाला की दो-एक .परीक्षाएँ 
उत्तोर्ण करके थोड़ा बहुत दूटा-फूटा ज्ञान प्राप्त कर किया है; किन्तु 
मनोविज्ञान ओर मानसिक शक्ति के विकाप्त-क्रम से निफ्ट 
अपरिचित हैं । जो ऐसे अध्यापकों के हाथ पाठशालाओं का भार 
देकर ( क्योंकि उन्हें अल्प वेतन देना पड़ता है ) ग्रास-ग्राम में 
पाठशालाएँ खोलने का स्वप्न देखते हैं, नितांत भृत् करते हैं । ऐसे 
अध्यापकों को प्रथम तासंल स्कूल सें भल्ली भाँति शिक्षा प्राप्त 
करनी चाहिए। नहीं, तो ये अल्हड़ बछुडे शिक्षा के साथ-साथ 
बालकों को भो चौपट कर डालेंगे । खोमाग्य की बात है कि संयुक्र 
प्रान्त का शिक्षा-विभाग भी यह निश्चय कर रहा है कि नार्मत्त स्कृत्तों 
में विषय-ज्ञान के उपाजन में अधिक समय नष्ट न किया जाय | 
अधिक समय शिक्षा-विधि तथा शिक्षा-सम्बन्धी सिद्धान्तों के 


पिखलाने में व्यतोत किया जाय । यह सिद्ध है कि अध्यापक को 


३ 
७ 


मनोवेज्ञानिक होना परमावश्यक है । 

: कक्षा भी एक प्रकार का समाज है, जिसके स्यूनाधिक मात्रा सें 
वे ही नियम होते हैं, ज्ञो श्षमाज के दोते हैं। इन सब नियमों पर 
मनोविजान के वेत्ता एक मत नहों हो सके हैं, परन्तु इस पर तो सभी 
सहमत हैं कि समाज में एकता उद्देश्य के कारण होती है । यदि 


किसो एक जन-समृद का एक ही उद्देश्य होता है, तो उस खमूह 


सें एकता हो जाती हैं; जहाँ उद्देश्य में प्रथकता आई कि फूट पेंदा 


हुई । कक्षा सें उद्देश्य की इतनी पता का काइण यही हे कि 
सब छात्रों को अमुझछ विपय का ज्ञान प्राप्त करना है ओर अमझ 
परीक्षा-उत्तोण होना हे । अतए्व पाठक कत्षा में उद्देश्य की एकल 
पर्याप्त मात्रा में पा लकता है। सभी बाछओ का लध्य एक हो 
होता है। सामाजिक एकता इसी को कहते हैं । 

परन्तु कक्षा में मिन्नता भरी उपस्थित रहती है | यह मिन्नता तब 
.. और भी कठिन होने लगती है, जब कत्ता के 
कन्षा-प्रणाली से आर न लिलशि ऐप | 

हानियाँ बालका में मास्तष्क के विकास में भन्नता होती 


()380 ए७00826३ हैं. । कक्षा में चतुर ओर मन्दबुद्धि बालकों का 
04 
(885 39४९7 ) 


उपस्थिति पाठक के लिए एक कठिन पझमसस्‍या 
उपस्थित कर देती है। यदि वह मन्द बालकों 
के साथ चलने का प्रयत्ष करता है, तो बहुत से चतुर बालकी का 
समय नष्ट होता रहता है ओर यदि वह केवल्ल चतुर बाछृकों ऋा 


कक 


ही ध्यान रखता है, तो मन्दबुद्धि कोरे के कोरे ही रह जाते हैं ! 

इससे यह निश्चित होता हैं कि या तो कक्षा-प्रणर्सी 
ही उखाड़ कर फेक दी जाय या कक्षाबन्दी ऐसी सावधानी 
से की जाय कि एक के कारण दूमरे बाल्वक को किसी प्रकार कः 
क्षति न उठानी पड़े । इस सिद्धान्च को दृष्टिगोचर रखते हुए 


98%. 


शिक्ञा-कोशल के आचायों ने नवीन-नवीन शिक्षा-प्रणाल्षियाँ स्था- 


का पैर 
पिस की हैं, जिनमें कक्ता-निर्माण का महत्त्व घट गया है आर 


बालक के व्यक्तित्व का ध्यान अधिक रक्खा गया है । इन प्रणालियों 


( श६४७ ) 


के नाम हमने पृ्व में भी दिये हैं और आगे स्री इन्हीं का सूक्ष्म 
उल्लेख किया जायगा | लेखक आशा करता है कि वह उनका 
पृथक-पृथक विस्तृत वर्शन भविष्य में प्रकाशित करेगा । ह 
पॉन्टेसरी-प्रणाली (370090658074 '४९८४४००) 
श्रीमती मसॉन्टिसरी आचाया ने झपने इटालियन गुरु सर्जी महो- 
दय से सानव-विज्ञान के अध्ययन में यह देखा कि मनुष्य केसे 
उन्नति करता है ओर उसे केसे उन्नति करनी चाहिए | इसी समय 
“रूसी! ने स्वतन्त्रता का राग अलाया कि शिक्षा का झाधार 
स्वतन्त्रता ही पर है और 'सॉन्टेसरी' ने भी अपनी बाल्न-शिक्षा- 
प्रशालों में स्वतन्त्रता का स्वर मिला दिया। शिक्षा में स्वतन्त्रता 
का शिक्वारोप मॉन्टेसरी ही के कर-कमलों से हुआ, जिसके किए 
समस्त शिक्षा-संखार उनका ऋणी है । यहाँ स्वतन्त्रता से कोई यह 
लात्प्य न निकाले कि शास्नन का नितानन्‍्त अभाव ही कर दिया 
जाता है | स्वतन्त्रता से यह अभिप्राय है कि बालक को पछोचने, 
बोलने ओर काय करने की स्वतन्त्रता दी जाय, जेसा कि हमने 
संकल्प के अ्रध्याय में इज्जित छिया है। 
मॉनन्‍्टेसरी-प्रणाज्ञी में इन्द्रियों के साधन को प्रधानता दी गईं 
है। इसमें ऐसे उपाय और अभ्यास निकाले गये हैं, जिनसे बालकों 
की चाक्षघ, श्रावण, स्पशन आदि इन्द्रियाँ छन्चनत और सशक्क होती हैं 
झोर इन्द्रियों को ज्ञान-प्राप्ति के साथ-साथ ज्ञान-प्रकाशन का 
अवह्नाश भी दिया जाता है । श्रीमती मॉन्टेसरी का स्वयम्‌ यह 


कथन है कि “इन्द्रिय-ज्ञान द्वारा हो बालक वस्तुओं को पह- 


( हद ) 


पर ः क, ) +आी 
चानता है और श्रेणी-बद्ध करता हैं अथवा विभावना से काम 
करता हैं 


मॉंन्टेखरी-प्रशाज्ञी की दूसरी विशेषता यह है कि वह बालकों की 
कल्पना-शक्कि को भी प्रधानता देती हैं । 


बालक में कल्पना की अधिकता उसकी अपूर्णता का चिह्न हें । 
जितनी कृल्पना-शक्रि बालकों में होती है, उतनी बड़े होने पर 


नहीं रह जाती । छोटे बच्चे कथाओं में निस्तब्ध विश्वास रखते 
सुत-प्रेत की बातें अच्रसः सत्य मानते हैं; बालक भय दिखाते 
मर अप + ०७ आफ के ७ # 0 का ९ >> 
हैं और एकांत में बेटे-बेटे अदूभुत मानसिक अतिमाएं बनाया करते 


हैं। वे बहुधा कक्षा में शरीर से तो उपस्थित रहते हैं; किन्तु 


मन से कहीं और रहते हैं । यह कल्पना शक्ति यदि प्रयोगिक विधि 
से साथी जाय, तो वह जीवन में बड़ी क्लवाभदायक हो सकती हे । 
शिक्षा कार्य में इससे बड़ी सहायता मिल सकती है। अतः उसको 
सद्दा सुमार्ग में लगाना चाहिए । 

मॉस्टेसरी-प्रणाली के सिद्धान्तों को ध्यानपृव क पढने से पाठकों 
को विदित हो गया होगा कि उसके सिद्धांत कोई नवीन नहीं हैं, 
क्योंकि उनका वर्णन इश्त पुस्तक के पिंछुले खात अध्यायों में 
झम्यरू रीति से किया गया है। सिद्धान्त तो स्वेदा एक से रहते 


कक 


हैं; किन्तु उनको व्यवहार में लाने के ढंग मित्ष-निन्न होते हैं । 





डाल्टन-प्रणाली ( 2०० ४४ ) 
जत्येक अध्यापक के मन में, जी बालछ-प्रकृति ((॥0-9४घ०६) 


कभी 
६ 

ईफ 
हि पी 


) 
का ध्यानपुर्वकः अवल्ञोकन करता है, निम्न बातें अवश्य खटकतो 
रहती हैं:-- 

(१ ) बाक्षकों को म्रानश्चिक विभिनज्नता ( शिला 8). 
4)]67'270€8 ) 

( ३२ ) कक्षा में बहुत से छात्र आगे-पोडे भरती हुआ करते 
हैं, जिससे उनको पढ़ाने में कठिनाई प्रकट होती है । 

( ३ ) कभी-कभी कोई बाल्लक रुग्ण होने के कारण कक्षा में 
उपस्थित नहीं हो खकता और उसकी पढ़ाई का क्रम बिगड़ 
जाता हैं । 

( ४ ) बाल्चकक के माता-पिता उसकी पढ़ाई में पाठक से 
अधिकांश सहयोग नहीं करते, जिससे उप्लके स्वाध्ययन का अच्छा 
प्रबन्ध हो सके । 

( ४ ) एक पाठशाला से दूसरी पाटशाल्ा में जाने से भी छात्रों 
की पढ़ाई में गड़बड़ी हो जाती हे । 

( ६ ) बहुत से बाल्षक साल भर तो गुलछरें उड़ाते रहते हैं 
झोर परीक्षा निक्रट आने पर इतना परिश्रम करते हैं कि उनका 
स्वास्थ्य ख़राब हो जाता है। 

( ७ ) वाषिक परीक्षा में संयोग इतना प्रभावशाली होता है 
कि कभी मन्दब॒द्धि ()0)|४7त ) भा ( यदि देवात्‌ उस्चका पु 
रात्रि का पढ़ा ही परीक्षा सें झा गया तो वह ) चतुर और सतत 
परिश्रमी ( 4072॥॥89677 87व 0॥॥8०67+ ) बाह्नकों से नम्बर 
मार ले जाता है । 


( 


( 5 ) जब तक परीक्या नहीं होती लब तक शिक्षझ तथा 


का 7८ 
पे ऐ 


/ 


विद्यार्थी को यह पता नहीं चबल्नता कि थे कितने गहएते पानों मे 
' 6, अथात्‌ शिक्षक यह नहीं जान सकता कि उसकी पढ़ाई से बालक 
लाभ उठा रहे है या नहीं ओर छात्र भी यह नहीं जाव सकते कि 


ते कितनी उन्नति कर रहे हैं । 
( £ ) बहुधा देखा गया है कि कोई चत्र बालक यदि किसी 
एक विषय में पर्योप्त उन्नति नहीं कर सका, तो उसको अगले साक्ष 


भी उसी छक्षा में रहना पड़ता है ओर सब विषर्या को फिर 
से पढ़ना पड़ता दे 


लगता है | 


इस कारण पवन-पाठन उसे अरोचक 


( १० ) कोई बालक दतिहास पढ़ना चाहता है; किन्तु समय- 
विभाग डसे भूगोल पढ़ने के ल्लिए बाध्य करता हैं | एवम्‌ जब 
बालक की अंकगशणित के प्रश्न हद्य करने में सज़ा आने लगा सि 
इतने में घंटा बज गया। इस तरह उसकी रुचि इन विशेष-विशेष 
रुफावरटों के कारण मारी जाती हैं । 

उपरोक़ त्रुटियों को दूर करने के हेतु मिस पेन्कहस्ट ने एक 
नवीन शिक्षा-प्रण।ह्ली निकाली है । जिसका नाम “डाल्टन-शिक्षा- 
प्रणानक्षी”' है | इसका नाम अमेरिका के उस नगर पर पड़ा है, जहाँ 
पर यह पहले-पहल मिम्त पैन्कहस्ट द्वारा काय रूप में परिणत की 
गईं थी । इस प्रणात्री में तीन मुख्य सिद्धान्तों के अनुसार काम 
किया जाता है| वे तीन मुख्य सिद्धांत ये हैं:--( १ ) स्वतंत्रता, 


( ए%८९८०९०७) ), ( २ ) मौलिकता ( रत एंदिपरा पं ) ओर 


( 65 ) 


( ३ ) आवृत्व ( किणटापा5५ ) | इन तीनों सिद्धांतों का 
संक्षिप विवरण नीचे दिया ज्ञाता है:-- 


स्वतंत्रता ( 6८१०४ ) 
अनुचित परतंत्रता और कठोर शासन के कारण छात्रों का 
संकल्प ठुबंल पड़ जाता है। यद्वि छात्र ग्रति क्षण अध्यापक की 
आज्ञानुसार काम करते हैं, तो उनकी बुद्धि का डच्चित विकाप्म 


रू 


नहीं होने पाता | वे मिट्टी के माधव ही रह जाते हैं। इस विषय में 
हम सातव श्रध्याय में बहुत कुछ कह शआ्राये हैं| बालकों को स्व- 
तंत्रता देने के लिए इस प्रणाद्वी में कत्षाबन्दी के स्थान में अयोग- 
शाल्ाएँ ( [,800/800725 ) होती हैं, यथा इतिहास-प्रयोग- 
शाला, भाषा-प्रयोगशाला, भगोत्र-प्रयोगशाला, इत्यादि । प्रत्येक 
प्रयोगशाज्ञा एक विषय-दत्त ( [0४०€८८9/57 ) पाठक के अधि- 
कार में होती है | प्रयोगशाल्वा में आवश्यक सामग्री संचित होती 
है । बात्ञकों को पूर्ण अधिकार है कि वे जिस प्रयोगशाला में पढ़ना 
चाहें, पद ओर जब चाहें तब एक प्रयोगशालज्ला को छोड़ दूसरी 
में जाकर पढ़ । इस प्रणाली में समय-विभाग का पाक्नन नहीं 
किया जाता, प्रत्युत्त उच्तमें घटे केवज्न इस्त कारण बजाए जाते हैं 
कि छात्रों को समय का ज्ञान हो जाय । इस प्रणाली में एक मास 
के काम को निश्चित कर दिया जाता है । ऐसे काम को निर्दिष्ट 
काय कहते हैं | निर्दिष्ट कायं ( 358४ प7767+ ) लिखित तथा 
मोखिक होता हे । निर्दिष्ट काय कठिनाई के हिसाब से तीन प्रकार 


का होता द्वे--( के ) साधारण, ( ख ) कुछ कठिन, और (ग) 


( ३५६६ ) 


अधिक कठिन | साथारण कास मन्द बुड़िवाले बाल्षका के लिए 


होता है | अधिक चतर बालकों को अधिक कठिन काम करने 


कोल, कक 


को दिया जाता है, आर बिचली शणी का काम उन बालका को 


दिया जाता है, जो न तो मन्दबद्धि ही होते हैं ओर न अधिक चतुर 
ही । इस प्रकार एक बालक को दूसरे के कारण क्षति नहीं 
उठानी पड़ती। यदि कोई बाल्मनक अस्वस्थ होने के कारण पाठ- 
शाला से अनुपस्थित रहा हो, तो वह निर्दिष्ट काम को देखने से 
जान सकता हैं कि उसे कितना काम ओर करने को बाक़ी है । निर्दि 
कार्य में छात्रों के ल्िण यह लिखा होता है कि उन्हें अमुक-अम्क 
ध्यायों में अमुक-अमुझ बातें ज्ञात करनी हैं। बालक नर्दिष्ट 
काम को निर्दिष्ट काय-विषयक प्रयोगशाला से जाकर अध्यापक 
की सहायता से पूर्ण करते हैं। निदिष्टि काय को पूण करने में छात्र 
परस्पर शक दूसरे से सहायता ले सकते हैं ।जो बात उनकी 
समझ में नहीं आती, उसे वे अपने गुरु से पुछु सकते हैं। इस प्रकार 
इस प्रणाली में बाक्ककों को अपनी मोॉल्िकता तथा परस्पर आतृत्व 
बढ़ाने का अच्छा अवसर मिल्लता है | जब वद्द निर्दिष्ट काय पूर्ण 
हो जाता है, तो अध्यापक उसकी जाँच करता है ओर उन्नति-सूचक 
काड ( ?7087८४७ (७70 ) में अंकित कर देंता है कि निर्दिष्ट 
कार्य पूरा हो गया आऔर आगे के लक्षिए काम निश्चित कर देता है । 
इस रीति से अत्येक बालक को ल्वाभ पहुँचता है; क्योंकि जो बालक 
अपना कार्य समाप्त कर लेता है, वह आगे बढ़ता चला जाता है । 


5 ७... 5 ७. र्‌ 2025 स् 
मन्द बड्धिवाले बालक सी धीरें-चीर अपना काय समाप्त करते चले 


( ३७० ) 


जाते दि कोई बालक अपना निर्दिष्ट छार्य किसी निश्चित 


/छ॥ 


समय से पूर्ण नहीं कर पाता, तो डसे वह छाय उन्नति समीकरण- 
शाला ( ठ04]प्रशाणवा ॥६007 ) में समाप्त करना पड़ता 
है । जो छात्र अपने सम्पर्ण निर्देष्ठ कायों को एक वध से पहले 
ही समाप्त कर लेता है, वह अगल्ली श्रेणों में तरनत कार्य पर्ति के 
होने पर ही चढ़ा दिया जाता दे । इस रीति मे छात्रों में अटूट 
परिश्रम करने को बान डाज्नो जातो है | माँ-बाप भी अपने 
बालकों की उन्नति का पता उन्नति-सचकक कार्ड के देखने से ब्गा 


[0 


सकते हैं । इस प्रयात्ञी की एक विशेषता यह भो है कि सम्पर्ण 
निर्दिष्ट काय छात्र स्वयम अपने परिश्रम से ही करते हैं, अध्यापक 
तो उन्हें केवल इतनी ही सहायता दे देता है कि वे आगे बढ़ते चले 


शत 


जायें। वास्तव में पढना-लिखना तो विद्यार्थी का ही काम है. 
अध्यापक तो उसके लिये एक मार्ग-दर्शक हे । 

डॉल्टन-प्रणाल्ली का आधार भी मॉन्टेसरी-प्रणाली की नाइ 
स्वतन्त्रता पर है, परन्तु स््रतन्त्रता जेखा कि संकठप के प्रकश्ण में 
दिखा आए हैं, परिमित है; क्योंकि बालक इस प्रणाली में उसी 
सीमा तक स्व॒तन्त्र है, जहाँ तक कि वह निर्दिष्ट कार्य को पूर्ण 
करता है । निर्दिष्ट कार्य की पर्ति न होने पर उसे उन्नति समीकर ण- 


40] 


शाला की शरण लेनों पड़ती है । 





व र 
होअड-शिक्षा-परणाली ( सि०एथ्वव 29४ ) 
इस ग्रणाज्ञी का सम्बन्ध पूर्वोक़ डॉल्टन-प्रणाज्षी से वही है, जो 


डॉल्टन-प्रणाल्ी का मॉन्टेसरी-प्रणाल्ी से है | संक्षेप में यो. कहिए 


( बेए१ ) 


कि सबो का सूल मन्त्र हे “शिक्षा में स्वतन्त्रता इसका 


आविर्भाव एक आँग्ल विदुषी श्रोमती डा० ओबाइनदैरिस द्वारा 


 क्लेप्टन ( इड्न्‍लेन्ड ) के उध् स्थान की पाठशाला में हुआ था, जो 
आन हो अड का जन्मस्थान था | अतशव इसका नाम होअड- 
प्रषणाल्ली रकक्‍्खा गया । डा० बाइन का ल्षक्ष्य यह हे कि प्रत्येक बालक 
अपनी योस्यतानुसार कास करे । डसने यह दिखाया है कि यह 


एक स्थल अनोचित्य का दृष्ान्त है कि एक कक्षा के प्रत्येक बाल्नक 


को बेठने के किए एक हो आकार और माप की कुर्सी या डेस्क 


दिया जाता है | किसी के पेर तो घरती पर रहते हैं ओर जिसका 


स्थूल शरीर हैं, उसे बेंठना ही क 


ठिन होता है। तो क्‍या यही दशा 
एक ही पाठ, एक ही विषय और एक ही समय को (६ कच्चा 
के प्रत्येक बाल्लक के द्विए ) रखने से उन्हें शारोरिक और मान- 
घ्िक कष्ट न होगा ? इस प्रणाली में यही सोचकर बालकों को 
यह स्वतन्त्रता दी.शह है कि वे एक विषय को दूसरे की अपेक्षा 
कम या अधिक, जेसी रुचि हो, पढ़ सकते हैं, चाहे आदि में पढ़ें 
या दिवप्त के अन्त में । यह तो स्वाभाविक हैं कि कोई बालक 
किसी विषय में अधिक सफलता प्राप्त कर सकता है ओर किसी 
सं कप्त । अतः सब बाह्॒कों से एक ही विषय में बराबर सफलता 
प्राप करने का प्रयल कराना उनके साथ सरासर अन्याय करना है। 
बहुचा यही कारण होता है कि बहुत से बालक किसी एक विषय 
में पहले निपुणता प्रकट कहते हुए दिखाई देते हैं; किन्तु आगे 


चलकर उनका यह उत्साह मार जाता है । परिणाम यह होता हे 


( इ७६ ) 

कि वे ज्यों के त्यों रह जाते हैं । इस प्रणाली में कच्षाओं के 
स्थान पर विषय-गृह ( $फ77]6८४-सै0प5८ ) बनाये गये हैं 
यथा-- इतिहास-युह, भुगोल-गृह, गशित-ग्रह, और आभाषा-गृढ - 
दृत्यादि, जिनके नाम भी उस विषय के अनुश्ार ही रक्‍खे गये हैं । 
इस देश में इतिहाल्त-गृह का नाम पानीपत-गृह, भुगोल्न का नाम 
विन्ध्य या हिमालय-गृह हो सकता है । एवम्‌ भाषा -शूह का नाम 
ब्रज-गृह, अवध-गृह, काशी-गृह या नदिया-यृह हो सकता हैं और 
गशित-यूह का नाम चक्रवर्ती-गृह या बह्वीज्ञावती-गृह बड़ा अच्छा 
होगा | बालकों को स्वतन्त्रता रहती है कि जिस गृह में चाहें 
जितनी देर रहें ओर जिस गृह में चाहें पहले प्रवेश कश | ये गृह 
अपने विषय-सम्बन्धी सामग्री से सम्पन्न रहते हैं । वहाँ के 
अध्यापक बालकों की उन्नति-सूचक सामआी से सम्पन्न रहते हैं ओर 
बालकों के उन्नति-सूचक कार्ड रखते हैं। जब कोई बालक अपना 
निर्दि: काय समाप्त कर ल्लेता है, तो अपने उन्नति-सुचक काड पर 
अध्यापक के हस्वात्तर करा लेता है और आगे बढ़ता है । 

बालकों के हृदय में यह उत्साह उत्पन्न किया जाता है कि वे 
तुलनात्मक दृष्टि से देखते रहें कि वे अपने लक्ष्य के प्राप्त करने में 
कहाँ तक सफल हुए हें | इस प्रणाली में भो बालकों को अपनी 
मौलिकता प्रकट करने का बहुत अवसर मिलता है और पुराने करोक्‍्यु- 
-लम की अपेक्षा बालक काव्य-सी दिय॑ के अनुशीलन तथा कला-कों शल- 
सम्बन्धी कार्य करने का अधिक समय पाते हैं।इस प्रणाली में यह 


विशेषता भी है कि पाठक विषय -पाठन का अधिक अवकाश पाता है | 


५ 


( डेए३ ) 


ग्रे-्णाली ( (78६ 0६६०0 ) 

ग्रे-म्रणाक्षी भी पूर्वोक्त प्रशाल्रियों ( मॉन्टेसरी, डाल्टन और 

' होअड ) की तरह शिक्षा-सम्बन्धी स्वतन्त्रता अपना ध्येय रखती! 
है । इस प्रणालो के प्रवतक एक सि० _विलियम ए० रिट थे । यह 
पहले-पहल ग्रे नामी नगर ( शिकागो, उत्तरों अमेरिका की 
पाठशाला में चल्लाई गई थी। मि० रिट का कथन है कि यह पक 
निस्‍्सार लोकोक्कि हैं कि पाठशाज्ञा में जितने बड़के हा उतने ही 
डेस्क और स्टूल होने चाहिए उन्होंने पाठशाला में बाल-संख्या 
की आधी डेस्क रकक्‍्खीं; क्योंकि उनके कार्य-क्रम और काल-विभाग 
में ऐसे काम बहुत थे, जिनमें बालो को कत्ता में रखने की 
आवश्यकता न थी; जेसे उपवन का काम, डिल और व्यायाम, 
तैरना, मेनुश्रल ट निग, इत्यादि-इत्यादि । इस विधि से पाठ- 
शाला के प्रबन्धक ओर माता-पिता बड़े प्रसन्न हुए; क्‍योंकि व्यय घट 
गया और बालह्वकों को भी विषय-चुनाव में बहुत विस्तार मिल गया । 
पाठकों के नियोग में विषय दक्ष पाठक रक्‍खे गये; जिन्हें एक 
ही विषय पढ़ाना होता था । इस नियुक्ति में नगर के कमंचारी 
आर व्यवसायी भी लिए जाते हैं: यथा पाठशाला में स्वास्थ्य-रत्ता 
का विषय नगर का हेल्‍थ-झॉफ़िसर पढ़ाता है। वह नगर की घट- 
नाओ से दृष्टान्त देता है। वह नगर के खाद्य पदार्थों को लाकर 
बालकों के सामने रखता है ओर उनमें अशद्धता तथा मेल इत्यादि 
की जाँच कराता है । इससे बालकों के हृदयांकित होता है कि वे 


सांसारिक और प्रयोगिक बात सीख रहे हैं । 


प्रध्यक विषय को प्थात शमय देने के लिप पाठशाला का ससय 
प्रतिदिन सात घंटे का होता है ओर पाठशाला सप्ताह में क्लातों दिन 
होती है । विषयों की अधिकता होने से बाह्मकों के लिए चुनाव का ' 
क्षेत्र बहुत विस्तृत रहता दे और प्रत्येक अध्यापक या बालक के किए 


आयाम तथा परिवत्तन के निितचत शचित समय मिल्ल जाता है | 


कक हललन- डा डविगलपरयरनी न फिलनन-+क पी अटीन जे पननननी पिन नका पति नम प पक. 


प्रोजेक्ट-पणाली ( ए#0ल्‍्टं, ैधंी०त ) 
प्रोजेक्ट- प्रणाली समस्प आधुनिक शिक्षा-प्रणानल्रियों का सार हे । द 

ह वह वस्तु है, जिसमें सबका पुट है । अब बालकों का पढ़ाना 
भेड़ हॉकना नहीं हे कि भेड़ी सिर कृुकाए उघर सागती चज्नी 
जाती है, जिधर हँकवाहा डन्डे मार-मार दौड़ रहा है। बेचारी 
को यह पता नहीं कि वह हरो घास चरने जा रही है या वध्श्थास 
को । अब पाठकों को बतत्वाना पड़ता है कि वाक्षक जो कुछ पढ़ते 
हैं, वह सब क्यों पढ़ते हैं । बस्तुतः यद्ट जानना उनका स्वत्व और 
अधिकार है । बहुत से विषय मानसिक साधन के लिए हैं और 
यह भी एक उद्देश्य-पूर्ति है। अब जो प्रश्न इक्ष करने के छ्लिए 
बाक्षकों के सामने उपस्थित किये आये, वे उनके वास्तविक जीवन 
से सम्बद्ध हो और प्रयोगिक हा | अब ऐसे प्रश्न नहीं होते कि किसी 
दो मीछ लग्बी सड़क को अगर १७ आदमी हे घंटे काम करके १२ 
दिन में बनाते हैं, तो ४ दिन में १६ घंटे कास करके कितने आदमी 
बनाएँगे १ अब्र सड़क गाँव और नगर से सम्बन्धित होगी; समय 


छोक-रीति के अनुसार होगा; जन-पंख्या भी झअनुभव-स्िंद्ध और उस 


( देंज/ ) 
काम के लिए उचित होगी; ओर यह पझतमस्या यहीं तक परिमित्त नहीं 
रहेगी । बालक निश्चय करे कि काम किल्त समय आरम्भ किया 
'जाय- हि काम कराने में या पर्याप्त जन-संख्या पाने में कठिनाई न 
हो; कइ बहुत आदमी निटल्ले रहते हैं; दुर्भित्त में ऐसे काम होने 
चाहिए; सडक बनाने में ओर किस-किस वस्तु को आवश्यदता होती 
है ! ( कंकड़, पानो, इत्यादि ) झरत, बाल्वक, मर्द सभी हूगाए 
जायें, या केवल मर्द ही, या यदि दोनों, तो किस अनुपात सें, ताकि 
कम से कम ख़च में काम हो झोर किसको कौन काम दिया जाय 
ओर किसको कितना वेतन दिया जाय? बालकों को सड़क बनवाने 
के समस्त विधानों का सामना करना पड़ता है | इसी से इसका 
नाम प्रोजेक्ट-प्रणाली पड़ा । यद्यपि ऊपर के प्रश्न में अनुपात झोर 
समानुपात का प्रयोग है, पर अब अनुपात केवल अनुपात के लिए 
नहीं है, वरन्‌ अनुपात जीवन की आवश्यकूता-पूत्ति के निमित्त हे | 
अब्र देखना है कि इस विधि का मनोविज्ञान से केसे समथन 


कक 


होता है ! बाल्मछ ऐसो समस्याओं को सांसारिक तथा वास्तविक 
समझते हैं ओर उन्हें निज जावन से सम्दद्ध पाते हैं। इस कारण 
वे उन्हें रुचिकर प्रतीत होते हैं | रुचिकर वस्तुएँ मन को आकषित 
करती हैं और आनन्द देतो हैं । अतएवं पायक का कास सरब 
हो जाता है। बालक मन दी प्रेरणा से जनित कार्य को शीघ्र करते 
हैं। सबसे बड़ा लाभ तो यह है कि बालक आदि से ही अपने 
दो समाज का एक अंग समझने लगते दें, जिससे वे सांसारिक 
वठिनाइयों और जटिल समस्थप्राओं से धोरे-धीरे _परिच्ति होते 


हि 


( हे७६ ) 


जाते हैं । इस परिचय का प्रभाव उनके कतंव्यों पर पडता है | वे 
समाज-प्रिय तथा सदाचारों बनते हैं । शिक्षा का उद्देश्य केवल 
ज्ञान-प्राप्ति ही नहीं है, वरन्‌ खदाचार के आधार पर बाक्षक के 
व्यक्तित्व का बनाना भी है । यह स्मरण रहे कि न तो संसार सें 
और न कक्ता मे प्रत्येक कार्य रोचक तथा प्रिय हो सकता है: 
परन्तु रोचक को अरोचक क्‍यों बनाया जाय ? 

नोट:--पूर्वोक्त नवीन शिक्षा-प्रणालियों का उल्लेख इमने इस 
पुस्तक में इस उद्देश्य से किया है कि पाठकों को इस बात का पता 
चल जाय कि अर्वाचीन शिक्षा के आचार मनोवेज्ञानिक सिद्धांतों का 


कि, 


किस प्रकार से शिक्षा के प्रणाली में प्रयोग कर रहे हैं । मॉन्टेसरी, 
ग्रे, डॉल्टन, होअड्ड ओर प्रोजेक्ट-प्रणाद्षियों के सिद्धांतों को ध्यान- 
पूवंक मनन करने से ज्ञात होता है कि वे सब ( सिद्धान्त ) 
प्राचीन हैं। परिमित स्वतन्त्रता, मोलिकता, व्यक्तित्व तथा आतृत्व 
के विषय में प्राचीन शिक्षा के आचाय भी कहते-कहते थक गये हैं । 
सारांश कहने का यह दे कि सिद्धान्त तो स्वंदा एक से रहते हैं, 
किन्तु उनको बतेने के ढंग विभिन्न होते हैं । यदि कोई शिहुक मनो- 
वैज्ञानिक सिद्धान्तों के आधार पर पढ़ाता है, तो उस । ढंग भो 
ठोक हो सकता है । कोई भी ढंग “ब्रह्म वाक्य' नहों समझना 
चाहिए। हमें पूर्ण आशा है कि शिक्षक शिक्षा-सिद्धान्तों का सनन कर 
सॉन्टेसरी, होअड, डॉल्टन, ग्रे इत्यादि प्रणाल्षियों से भी बढ़कर 
प्रणांक्षियों का आविष्कार कर गे। ईश्वर हमारी कामना को पूर्ण करे | 


वससलजिनसत १००3 





स्वाति या स्मरण-शक्ति 
स्ट्ृति का मन की अन्य क्रियाओं से घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
सूति के विषय में कुछ बाते इस पुस्तक में यत्र-तत्न आ गई हें, 


किन्तु उन छाप विवरणों से स्खति का उचित बोध नहीं हो 


१ 


| 


सकता । इस हेतु स्मृति के सम्बन्ध में प्रस्तुत परिशिष्ट दिखने की 
आवश्यकता पड़ो । 
यह कह देना अनुच्चित न होगा कि मानप्चिक जीवन की 


सम्पूर्ण उन्नति स्मति पर अत्यधिक निर्भर हैं। 
स्मृति का मानसिक 


जीवन ( ४७आक। हर 
६७ ) से सम्बस्ध ही काम है | यदि स्मृति इस काम को 


न करे, तो हमारी दशा पशुओं से भी बुरी हो 

ज्ञाय । आग में हाथ डाउने से दारुण दुःख का हमें जो अनुभव 
बट ० पु वि रे 

होता है, वह इम भूल जायेंगे ओर श्म्भव है कि समझती हुई 


आग में हम पुनः हाथ डाले | पानी से वल्य भीग जाते हैं, इसका 


गत अनुभवों को मन में रूचय रखना स्खछूति 


हमें कुछु ध्यान न रहेंगा। फल्नतः हम मृसल्लाघार वर्षा में विना 
किसी छाते या बरसातो कोट के चले जायेंगे ओर भोग जायँँगे। 
छोटे बच्चे को ऊंचाई से गिरने पर जो चोट आतो है, उसका स्मरण 
न रहेगा। इस कारण वह छुत पर से फिर गिरेगा और दुःख 


( डैठ८ ) 


पाएगा । हम भूल जायेगे कि अमुक वस्तु को छाता, टोपो, पत्थर, 
पुस्तक या लेखनी कहते हैं | अब-जब हम इन वस्तुओं को देखेंगे, 
तब-पब हमें उनका नाम पूछना पड़ेगा । हम यह भी मल जायँगे: 
कि दूसरों के किये अपशब्दों का प्रयोग करने से क्‍या हानि होतो 
है । अवलोकन ((00927ए४7:00) तब तक नहीं हो सकता, जब 
तक कि पूर्व अनुभव या विचार मन में उपस्थित न हों । मान लो 
कि अध्यापक को बच्चों को बिल्लों का अवलोकन कराना है। अब 
बच्चों के सम्मुख बिल्ली लाई जायगी, तो वे पूछे गे--मास्टर साहब, 
इस पशु को क्या कहते हैं, टॉँगों की ओर संकेत करके पूछेंगे--ये 
क्या हैं ? भला बताइए, जब बच्चे इन बातों को भी नहीं जानेंगे, 
तो वे बिल्ली का अवल्लोकन केसे कर सकते हैं ! एचम्‌ विभावना 
( [668४0॥ ), कल्पना (98977क/7307), तर्कना ( +९७४- 
0772 ), इत्यादि मानसिक शक्षियाँ ठप्य रह जायंगी; क्योंकि हम 
उपलब्धि ($2270309007) द्वारा उपाजित ज्ञान को मूत्र जायेंगे। 
वस्तुओं को न पहचानने और उनके गुणों को न जानने से जाति- 
वाचक, व्यक्रियवाचक और सूच्म भाव हम में उत्पन्न ही नद्दों होंगे । 
विना इन भावों के कल्पना ओर तकना कैसे हो सकती है ? 

सिद्ध है कि हम पूर्व विचारों ओर अनुभवों को केवल स्छूति की 


सहायता से ही मन में इकट्। रखते हैं, या धारण 


«7 


स्मृति के 


गा । 


गुण हु | दम. ओज क 
करते हैं । बहुत सी ऐसी बात होती हैं, जिनको 


हम मन में घारण तो करते हैं; परन्तु उनको प्रकाशित नहों कर 
सकते | यथा:--कभी-ऊकभी हम अपने किल्ती परिचित व्यक्ति का 


( २७६ ) 


, नाम अलत्व॒ जाते हैं । हम अपने सन में यह तो अनुभव करते रहते 
हैं कि अमुक व्यक्ति का नाम हमें आता तो अवश्य हैं, किन्तु इस 
' समय वह ध्यान में नहों आ रहा है । ऐसी अवस्था में हम अनेरू 
नामों को मन ही मन में स्मरण करने का उद्योग करते हैं और याद 
आने पर कह बेठते हैं, हाँ, उप्तका नाम यह है | इसी प्रकार हम 
बहुत सी वस्तुश्नों को ख़रीदने के ल्लिये बाज़ार जातेहें ओर वहाँ 
पहुँचने पर हमें ज्ञात होता है कि उनमें से कुछ के नाम इम भूल 
गये हैं । हम उन सब चीज़ों के नाम फिर याद करते हैं, किन्त्‌ 
फिर भी भुज्ी हुई वस्तुओं के नाम स्घूति में नहीं आते। यदि 
हमारे साथ कोई नोकर होता है, तो हम उससे पछुते हैं कि ज़रा 
उन सब चीज़ों के नाम तो लो, जो आज ख़रीदने को हैं ! अब 
नौकर सब चीज़ों के नाम कहता जाता है ओर हम ध्यानप्॒वक 
सुनते जाते हैं । ज्यों ही वह भूली हुई वस्तुश्रों के नाम लेता है, 
व्यों ही हम कह देते हें--हाँ, ये ही चीज़ हैं । एवम परीक्षार्थी को 
बहुत सी बातों की घारणा तो होती है, ढिन्‍्तु परीक्षा के समय 
वे स्मृति में नहीं आतों और कभो-कर्सी ऐसा भी होता हे कि 
परीक्षा समाप्त होने पर सुत्दो हुईं बात उसको स्मृति सें झा जाती 
हैं। ऐसी दशा में परीक्षार्थी को बड़ा दुःख होता है। वह कहने 
ह्वगता हे--अरे ! यदि ये बाते कुछ समय पहले याद आ जातों, 
तो में असुक प्रश्न को विना हल्ल किए न छोड़ता। किन्तु अब 
क्या करूँ ? अब तो में परीक्षा के कमरे से बाहर निकल्ल आया 


हुँ ओर फिर से अमुक प्रश्न को हल नहीं कर सकता । चह बेचारा 


( रे८० ) 


अपनी स्थघति की न्यूनता पर बढ़ा पर्चात्ताप करता है । स्फति ह 
में घारण ( हिशाध्ण707॥ ) के अतिरिक्न प्रत्युत्पन्नता ( हि ८४७- 
त72८55 ) और अकाशन ( 7४/658&0)॥ ) का होना भरी 
आवश्यक हे 





। बहत से छात्र ऐसे होते हैं कि उन्हें पढ़ा हुआ पाठ 
स्मरण रहता है, कटपट सुनामा भी भारस्भ कर देते हैं; किन्तु उसे 
सुनाने में अनेक अ्रशुद्धियाँ करते हैं। उनको स्मृति में धारण, प्रकाशन 
ओर प्रत्युत्पन्नता आदि गुण तो अ्रवश्य होते हैं; किन्तु माव-शुद्ध ता 


( (077€८00€४४ 0 70८85$ ) का उनमें श्रभाव होता है। 
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इसी कारण पाठ सुनाने में वे अनेक अशुदियाँ करते हैं । 
कहने का तातयय यह है कि उत्तम स्मृति वही कही जा सकती 
है, जिसमें घारण, प्रकाशन, पत्युत्यन्ञता और 
उत्तम स्मृति के 


शुद्धता चार गुण विद्यमान हों । जहाँ इनमें से 
चार तक्षुर 


एक भी कम हुआ और स्छति में अल्पता पेदा 
हुईं । शिक्षक को चाहिए कि वह छात्रों की स्थूृति में पृ्रोक्क चारों 
गुण उत्पन्न करे । अब जानना यह है कि ये गुण छात्रों की स्छति 


में किस प्रकार उत्पन्न किए जा सकते हैं £ 


किक 


स्वृति के विषय में शिक्तकों की पहले यह अन्त घारणा थी 


4 हिल 


है _ कि वे उसे शरीर के अन्य अवयव हस्त-पाद 
स्मृति के विषय में 
प्राचीन शअ्रान्त 
धारणा 


आादि की तरह एक अवयवबव समझते थे । थे 
सममते थे कि जैसे हाथ-पर काम लेने से 
उन्नत होते हैं, उस्ली प्रकार स्मृति से जितना 
अधिक काम खलिया जायगा, उतनों ही अधिक उन्नत दशा को 


१ 
( इ८१ ) 


. वह प्राप्त द्वोगो । इसका यह परिशाम हुआ कि छात्रों से 
पाठ अली भाँति रटाये जाते थे ओर बार-बार दोडराये जाते 
'थे, ताकि वे स्घति में दृह हो जाये | आझाज़ से लगभग 
१४ वष पूर्व जो विद्यार्थी रहे होंगे, वे अच्छी तरह जानते हैं कि 
हततेहास ओर सगोल आआदावषय कराथ करने में उन्हें कितनी कृट्ि- 
नाई होती था । “हस्टोी ओर जियोग्राफ़ी बड़ी वेवफ़ा, सुबह को 
पढ़ों और शाम को सका? उस्त काल में एक प्रचब्षित कहावत 
थी । मझे अपना अनुभव हैं कि यदि भ॑ बाबर के बयान में छहों 
“की के स्थान में का कह देता था. तो फ़ोरन मेरे ऊपर दरणशइ- 
प्रहार होता था | एक धमय ४ थो कक्षा को छुमाही परीक्षा में 
सुभसे यह भ्श्न पूछा गया छि हिन्दुस्तान के जबल्बवायु का हाल 
ध्यान करो | मैंने ओर तो सब हूबहू तेसा ही कह सुनाया जेसा 
कि भूगोत्व की पुस्तक में छ्िखा हुआ था; किन्तु मेंने एक यह 
अशुद्धि अवश्य की थी कि दक्षिणी-पूर्वी मानसून का हाल दुद्धिणी 
पश्चिसी के पूर्व ही कह सुनाया । निदान में भुगोल्व में उत्ती्ण न 
हो सका । मेरे असफल रहने का दोष शिक्षकों के ऊपर नहीं 
छगाया जा सकता, वरन्‌ डस समय की उस आआान्त चारणा के 
ऊपर लगाया जाना उचित है, जो कि तब प्रचलित थी । अध्यापक 
बेचारे सक्ठति को उन्नत करने की यही एक उत्तप्त क्रिया सममते थे 
ओर इस कारण ये उसी छो स्समृति-खाथन का एकमात्र डचित 
उपाय खयाल करते थे | बहुत ले आधुनिक शिक्षक जो स्सृति- 


साधन के वेज्ञानिक नियमों से अपरिचित हैं, अब भी वहीं १४ 


हद 


( रै८३ ) 


वर् पूर्व छा ढंग बतंते हैं और छात्रों ले बार-बार पाठ दोहराया ह 
करते हैं । किस्ली बात को स्छति में जमाने के लिए आवृत्ति भरी 
निस्सन्देह एक उपाय है। 
“करत-करत अभ्याक्ष के, जड़ मति होत सुजान |. 
रसरी आवत जात ते, लिल पर, परत निशान ॥ 
उपरोक्त दोहे का भाव यह है कि नितानन्‍त दोहराने से स्मृति 
दस उन्नत तो हो जाती है। किस्तु इस रोति द्वारा पाठ 
स्मृति के दो प्रकार 
याद करने में समय बहुत लगता है। किद्ती 
कविता को बार-बार पढ़ने से अन्त में वह कण्ठाग्र हो ही जाती 
है । ऐसे बहुत से व्यक्लि हैं, जो संस्कृत के श्लोकों को ठीक-टीक 
सुना तो देते हैं; किन्तु उनका अथ ख़ाक भी नहीं समभते । मैंने 
एक तोन वषै के बच्चे को निम्नाँंकित श्लोक कहते सुना है;-- 
झादी रामतपोवनादिगमनं हत्वा म्रगं काझन 
वेदेहीहरणं. जटायुमरणं. सुग्रीवस्सस्माषणम्‌ । 
बालीनिग्रहं.. समृद्रतर्ण लड्ढापुरीदाहनं 
पश्चाद्रावण कुम्भ कर णहननम्‌ एतदि रामायणम्‌ ॥ 
पाठक स््रय्म सोच सकते हैं कि यह श्कोक बच्चे ने केसे कंठ 
कर लिया होगा १ क्‍या वह इस श्लोक के अन्तगंत भावों को सम- 
भूता है ! आशा है, आप यही कहेंगे कि बच्चे के माँ-बाप ने उप- 
रोक़ श्लोक बच्चे से बार-बार कहलवाया होगा, जिससे अन्त में वह 
जिह्हाग्न हो गया। वात भी यहों ठीक है। बचारे बच्च ने अभी 
राम-रावण के नाम तक को तो सुना ही नहीं, भला श्लोक के अर्थ 


( देपरे ) 


को कैसे समझ सकता है ? पाठ-पुजा करते समय बहुत से व्यक्ति 


स्तव के स्तव विना पुस्तकों के पढ़ते चले जाते हैं; किन्तु अर 


, किंचित्‌ भी नहीं खमकते । ठीक यही दशा हमारे बहुत घे छात्रों 


की भी होती है । वे पाठ के पाठ पह़ते चले जाते हैं; किन्तु यदि 


भू 


ऋगाआ ' 


उनसे किसी शब्द का शअथ पूछा जाय, तो कोरे के कोरे मालम 
पड़ते- हैं । 


स्पष्ट है कि केवल अभ्यास से भी बहुत सी बातें स्मरण 


चक्र ० 


हो जाती हैं। अभ्यास द्वारा उत्पन्न की हुई 
अभ्यास-जन्य 
स्मृति 
(पछोजी ण्राा07 9) 


स्मृति को अभ्यास-जन्य स्मृति कहते हैं। प्राचीन 
शिक्षा-प्रणात्वो में अभ्यास-जन्य स्छृति से बहुत 
काम लिया जाता था । “विद्या कण्० और पश्ा 
गयणठ ' का मप्तला सतरंदा से ख़ब प्रचल्नित रहा है; किन्तु इसके 
महत्त्व को छतिपय व्यक्ति ही समझते हैं । 
शिक्षक महाशयों को ज्ञात होगा कि बच्चे सनोहर कथाओं को 
न 60 लेते हैं। वे उन्हें बार-बार सुनने 
(?0७९ ४ा९॥००५ ) के उत्सुक रहते हैं । किसी कहानी को दोबारा 
कहने में यदि कोई शिक्षरू नवीन शब्दीं को 
प्रयोग में लाता है, तो बच्चे रूट कह उठते हैं--मास्टर साहब,अब 
हो बार आपने और ही शब्दों में कहानी कहीहे। इससे घिद्ध होता 
है कि मनोहर कहानियों को बच्चे एक बार के सुनने से ही स्मरण 
कर लेते हैं। नहीं, तो वे ऐसा कदापि न कह सकते कि मास्टर 


साहब ने कहानी को दोबाश कहने में अमुक नवीन शब्दों को प्रयुक्त 


( डे८७ ) 


किया है| यह हाल बच्चा का हो नहीं. वरन्‌ बे लोगों का भरी है। 
हमारे ओवन में अनेझ घटनाएँ केवल एक दी बार हुई हैं; किन्तु. 
हम उनको भली भाँति स्मरण रखते हैं | यथाः---अपने भाई के. 
विवाह का वर्णन हम सम्यक्‌ रीति से कर सकते हैं । एवम्‌ अपने 
किसी प्रिय की. झूत्यु का कृत्तान्न हम कई वष पश्चात्‌ भो ढोक- 
ठीक सुना सहते हैं । ये घटनाएँ हमारे जीवन में एक-एक ही बार 
हुई हैं; किन्तु हम उन्हें भूल नहीं गये हैं । इसी प्रकार अंकगणित के 
ऐसे अनेझ सिद्धांत हैं, जो हमको अ्मा तक अच्छी तरह स्मरण 
हैं, यद्यपि हमने उन्हें १० या २० वर्ष पहलें पढ़ थे | यह क्यों ? 
आगे चहाकर इस प्रश्न का उत्तर स्वयम्‌ ही विदित हो जायगा। 
मान लो कि अध्यापक को निम्न-ल्लिखित शब्द बच्चों को याद कर- 
वाने हैं:--धनी, चाक़. खाना, मीठा, बाज़ार, पेसे, काटना, आम। 

यदि वह इन शब्दों को वेज्ञानिक क्रम से रक्खेगा, तो बच्चे डन्हें 
थोड़े समय में अल्य परिश्रम से याद कर लेंगे । अथवा यदि वह 
उनको कुछ सम्बन्धित वाक्यों में रख दे, तो तब भी वे उन्हें 
शोप्रता से स्मरण कर लेंगे। उपरोक्त शब्दों का एक वेज्ञानिक 
क्रम यह भी हो झ्कता है: -धनी, पैसे, बाज़ार, आराम, चाक़, 
काटना, खाना, मोठा इस्त क्रम को हमने वेज्ञानिक क्‍यों कहा 
है! इसका कारण यह है कि धनी के पास पेंसे होते हैं। पैसा 
से बाज़ार में आम ख़रीदा आ सकता है। आराम चाक़ से काटा 
जाता है और उसके पश्चात्‌ खाया जाता है | खाने से मालूम 


होता है कि आस मीठा है. या खट्टा । 


( छ्ै८६ ) 


देखियत घक्रवाक खग नाहीं। 
कल्निहें पाइ जिमि चर्म पराहीं ॥ 
ऊसर बरसे तृण नांह जामा । 
सन्‍त हृदय जस डपजञ न कामा ॥ 
जहेँ तहेँ रहे पथिक थकि नाना । 
जिमि इब्द्रियगण उपजे ज्ञाना ॥ 
( रामायण से ) 
(ख) माला फेरत जुग गया, पाया न मन का फेर । 
कर का मनका छोड़िकरे, मन का मन का फेर ॥ 
( कबीर की साखो से ) 
(ग) रखप्तय वचनों से नाथ जो स्वंदा ही, ह 
मम सदन बढ़ाता स्व] मंदाकिनों था । 
श्रुति-पुट टपकाता बू द जो था सुधा की, 
वह नवखानि न्‍्यारी मंजुता को कहाँ है ॥ 
( यशोदा-विल्ााप से ) 
उपरोक़ कविताएँ प्रथम तो गृढ़ भावों से परिपुर्ण हैं, दूसरे 
उनके शब्द भो ऐसे हैं, जो बच्चों की पहुँच के बाहर हैं। ऐसी 
दशा में बच्चे उन्हें समझ नहीं सकते । परन्तु शिक्षक की भय. के 
कारण झोर परीक्षा में उत्तीर्ण होने की अभिलाषा से थे उनके 
अर्थों को किसी कुंजी की सहायता से बार-बार रटकर याद क्र 
लेते हैं । वास्तव में ऐप्तो शिक्षा पाने से दात्र कोई लाभ नहों 
उठा सकते । क्योंकि वे अपने ज्ञान को व्यवहार में त्ाने में अस- 


क्ष्त 


( 


समर्थ रहते हैं । या यो कहिए कि शब्दावली तो वे ख़ब जानते हैं; 
किन्तु उनका भाव तथा प्रयोग नहीं जानते | उनका हाल ठोक 


८७ ) 


उस तोते का सा है जो 'राम-रास! कइना तो जानता हे; क््न्ति 
उसके महत््व को नहीं समझता | मेंने हिन्दों की अनेक रोडर्रों 
( पाख्य पुस्तकों ) को पढ़ा ओर मुझे मालूम हुआ कि उनमें 
प्राय8 दो बड़ी श्लुटियाँ हैं:-- 

एक तो वे इतनो क्लिष्ट हैं कि बच्चे उनके शब्दों और भावों 
को समझ नहीं पाते । फलतः वे कुंजियों की शरण लेते हैँ और 
अनेक पाठों के अर्थे विना समभे-बमे घोट देते हैं | दूसरे, बाल्य- 
जीवन से उनका बहुत कम घम्बन्ध है। मानव-जीवन को पेचोदा 
बातों को बच्चे कया समझ सकते हैं, जब बड़े-बड़े त्लोग तक उनको 
कठिनता से समझ पाते हें ? छोटे बच्च तो उन बातों से प्रेम 
करते हैं, जो उनके जावव से सम्बन्ध रखती हों । 

राजनेतिक, खामाजिक ओर धार्मिक मर्मो को बच्चे क्या समके ? 
उन्हें तो अपने टेसू के राग”, “भूले के राग', कात्नी बिल्ली की 
कहानी, “चन्दा मामा! खेल-कृद के विषय एसन्द ओते हैं। 
कर का मनका छॉडिके, मन का मन का फेर, जिमि बुध तजहें 
मोह मद माना ','साइ अपने चित्त की भूल न कहिए कोय” इत्यादि 
गूढ़ बातों को सीखने से वे मुँह मोड़ते हैं; वर्योकि वे उन्हें रुचिऋर 
ज्ञात नहीं होतीं। रुचि ओर शिक्षा का हम पहले हो घनिष्ठ 
सम्बन्ध बतला चुके हैं । जो शिक्षा बच्चों को हचिकर न बगेगी, 


उससे वे कुछ भी लाभ नहीं उठा सकते | मान को कि किसी 


( डेप८ ) 


मनुष्य को वेद्यक-शाख पढ़ने की प्रबल इच्छा है। वह किसी 
आयुर्वेदिक पाठशाला में जाकर भरतों हो जाता है। अब यदि 
ग्राग्स्भ सें ही उसे रप्तायन-्शारत्र पढ़ाया जाय, तो वह उसे क्या 
समझेगा ? परिणाम यह होगा कि उसको वेद्यक-शाख्तत बड़ा ही 
कठिन मालूम होगा और उसकी रुचि वेद्यक-शाख्त्र के पढ़ने से हट 
आयगी । सम्भव है कि वह उसे छो डकर और कोई नवी न विषय पढने 
क्रो । यह द्वाल्न तो बड़ों का है, फिर छोटे बच्चों का वया कहना ? 
यदि प्रारस्थिक कक्षाओं की पाव्य-पुस्तक अत्यन्त क्ल्लिष्ट होंगी और 
बाल-जीवन से उनका घनिष्ठ सम्बन्ध न होगा, तो ल्ञाम के स्थान 
में वे हानि पहुँचाएँगी। बच्चे उनमें रुचि प्रकट न करेगे। पाठशाक्ञा 
उन्हें कारागार मालूम होने ब्गेगी। पढ़ने-लिखने का काम उन्हें 
छवेदा घ॒णा-जनक प्रतीत होगा । छनका भविष्य बिगड़ जायगा। 
आत; सिद्ध है कि हिन्दी में कठिनाई के अनुकल क्रम बद्धू तथा 
बाल-जऔीवन से धर्मिष्ट सम्बन्ध रखनेवाल्ी पाख्य-पुस्तकां की बड़ों 
आवश्यकता है। यदि उनकी यह त्रुटि दूर कर दी जाय, तो 
ग्रभ्यासनमन्य स्मृति से अधिक काम लेने की झावश्यकता घट 
आयगी झोर लड़के सहज-स्मति का अधिक उपयोग करंगे 
आर्थात्‌ उन नियमों का प्रयोग करगे, जिनके कारण स्मृति को 
उच्नति सरत्नता से होती हैं । अब हम यह मालूम करंगें 
कि स्मृति की उन्नति किन-किन >्यिमों से घरल्तापूर्वेक हो 
सकती हे । 


अपने भाई का चिट्ठी पाते हो हमारे मन में अपने घर के 


( रेप& ) 
.. ररबन्ध में अनेक भाव जाग्रत हो जाते ६ | हम 
भात्र साहचाय 
( [७७४ ०0 2 हे 
05 वा60:_] माता-पिता का ध्यान आ जाता हैं। यांद हमार 


अपने घर की दनावट का ध्यान होने लगता हू 


घर के सामने कोई मन्दिर या मस्जिद हो; तो 

उसका भी हमें ध्यान हो जाता है । धीरे-धीरे मुहत्ले भर का 
समाँ आँखों के सामने बँघ जाता है। इतना ही नहीं वरन्‌ अपने 
गाँव का चित्र आँखों के सामने खड़ा हो जाता है । 

एवम्‌ “नारह्ली' शब्द के सुनते ही हमें नारज्ी के छिलके का 
ध्यान हो जाता है | हमें नारड्टी की मिठास, सुगन्ध, फॉक, बीज, 
पेड़ और बाजार का भी ध्यान हो जाता है। 

ऐसा क्‍यों होता है? इसका कारण यह है कि बहुत से विचार 
पारस्परिक सम्बन्ध के कारण इस प्रकार जुड़ जाते हैं, ज्ञिस प्रकार 
कि किसी श्रखला की कड़ियाँ । ज्यों द्वी एक कड्ठी को उठाया आर 
सब कड़ियाँ स्वतः उठने लगीं; ज्यों ही एक विचार स्थ्ृति में आग्रत्‌ 
हुआ त्यों ही तत्सस्वन्धा अन्य विचार भो अपने आप उत्पन्न होने 
लगे । भाई को चिट्ठा का घर से, घर का माता-विता से, माता- 
पिता का महल्ले से, ओर मुहृदले काआमस से सम्बन्ध हे । यही 
कारण है कि चिट्टी के पाते ही सम्पूणा आस का [चत्र अंखा के 
सामने खिंच जाता है ! 

नारडझी के बोज, फाँक; पेड़, सुगन्ध, मिथास, छिलके का 
परस्पर सम्बन्ध है। नारड्ी बाज़ार में मित्षतो हैं । इस कारण 


बाज़ार का भी नारक्ी से. सम्बन्ध है। और च कि “लारज्ञी शब्द 


( ३६० ) 


नारड्जी फल' से सम्वन्व रखता है, इसलिये केवत्ल शब्द से हो 
यथार्थ वस्तु का बोध हो जाता है । इन सस्बन्धों के कारण स्म््ति 
नाइड्रे के विविध भावों को मन के सामने तुरन्त रख देती हे और 
हमें नारी का स्मरण हो जाता हे । 
उपरोक़ बातों से हम यह नियम निकाल सखकते हैं कि हिन्दी 
की पढ़ाई अलग शब्दों से प्रारम्भ नहीं होन। चाहिए; वरश्च आरस्म 
से ही शिक्षकों को वाक्यों का प्रयोग करना चाहिए, क्योंकि शब्दों 
को अलग-अजल्वग स्मरण रखने की अपेक्षा उनको कुछ सम्बन्धित 
वाक्यों में याद रखना कठिन है। मेंने ऐसी बहुत सी हिन्दी 
प्राइमर देखो हैं, जिनमें सबसे प्रथम अक्षरों के पाठ हैं, या शब्दों के 
हैं। ऐसी प्राइमरों को याद करने में बच्चों को अधिकतर अभ्यास- 
जन्य स्मृति को प्रयुक्त करना पड़ता है; क्योंकि अलग शब्दों में वे 
सम्बन्धों को स्थापित करने से अधमथ रहते हैं। बहुत से शिहुक 
जो से नवीन शब्दों को वाक्यों में प्रयोग तो कराते हैं; किन्त वे 
इस बात का ध्यान नहीं रखते कि उन शब्दों का किसी विशेष 
वस्तु से सम्बन्ध है या नहीं | इसका परिणाम यह होता है कि 


२३ 


बच्चे नवीन शब्दों को वाक्यों में प्रयोग तो कर लेते हैं; किन्तु थोड़े 
दिनों के पश्चात्‌ उनको मूत्र जाते हैं । 
काली वस्तु के देखने से श्वेत का ध्यान आ जाता है। एवम 
[>> शमी, क न ही मोटी | >8॥ 3 
विपरीतता का नियम टी चीज़ से पतल्ली का; गरम जल्न से ठराढे 
रे ४०; ० 
([.8ण. रण का, और ऊचे स्थान से नोचे का, इत्यादि। 


(:०ा7५४.) अर्थात्‌ भावों की विपरीतता के कारण भी स्म्ति 


( डेह१ ) 
- के उन्नति होतो हैं | अतः बहुत से विपरीत भाव एक संग 
सिखाने हितकर हैं । हिन्दी-रीडरोें में यदि छोई पाठ किसी 
बहादुर मनुष्य के बारे में हो, तो कोई इरपोक के बारे में भरी 
होना चाहिए, जिससे कि बच्चे विपरीतता के नियम की सहायता 
से उन्‍हें शोध याद कर लें । यदि पुस्तक में केवल्क अच्छे ही 
आचरणवाले व्यक्तियों का वर्णन होगा, तो बच्चों को शाचरण 
का उचित जान नहीं हो सझता | 
अपने पिताजी को श्वेत डाढ़ी देखकर हमें अन्य श्वेत डाडी- 
े वाले पुरुषों का स्मरण हो जाता है | अपने राजा 
साहश्य-नियम ५ यु 03 
.. का नाम सुनने से हमें दूसरे राजाओं के नाम भी 


(4,689 0 #65९॥- 0 है 
याद आ जाते हैं। छिसी ग्राम का विवरण 


9/87८6. ) ह 
पढ़ने से हमें अपने आम का ध्यान भी हो जाता 
है । गुड़ के खाने से हमें जलेबी, रेवड़ी, पेटे की मिठाई, हलवा 
इत्यादि की भी याद आ जाती है। मनुष्य को देखने 
से हमें हब्शी की याद आ जाती . . ८द्व को देखने से अरबी 
घोड़े का विचार जाग्रत होता है।यह क्‍यों? यह इसलिये कि 
अनेक सदश भाव आपस में जुड़ जाते हैं ओर एक की याद आने 
से दूसरा भी याद आ जाता है | सिद्ध है कि एक साइश्य दूसरे 
सावश्य को स्मृति में उत्पन्न कर देता है । 
यदि बच्चों ने कबूतर के बारे में कोई पाठ पढ़ा हो, तो उन्‍हें 
और दूसरी चिड़ियों के ऊपर पाठ दिये जा सकते हैं | इससे चे 
कबूतर की तुलना अन्य चिड़ियों से कर सकते हैं। इस साह्श्य- 


( ३६२ १ 


नियम से हमने भाषा-शिक्षा-प्रणालरी में कुड परिवर्तन कर दिये 
हैं। यथा:-- वर्ण माला पढ़ाने के स्थान में हम ऐसे शब्द पढ़ाते हैं, 
जिनका उच्चारण तथा स्वरूप एक दूसरे के सदश हो । प्राचीन- 
शिक्षा-प्रणाली में सबसे प्रथम वर्णमात्रा ही सिखाई जातो थी। 
झब वणमाला के स्थान में एक रूपवाले तथा वाक्यों में प्रयुक्ष 
शब्द्‌ पढ़ाए जाते हैं | अंकगण्त के पढ़ाने में यह ध्यान रकखा 
जाता है कि साधारण भिन्न से दशमलव भिन्न और प्रति सैकड़ा 
इत्यादि के नियमों से बच्चों को साहश्य बताए जायें, जिससे वे 
घमझे कि दूशमलव भिन्न साधारण भिन्न की एक क्वरिस्म है और 
प्रति सेकड़ा भी साधारण भिन्न को ही दूसरी क़रिस्म है। भाषा 
पढ़ाने में पाठ के अन्त में बच्चों से ऐसे शब्द पढ़ाए जाने लगे हैं, 
जिनके रूप श्रोर उच्चारण द्वग भग एक से होते हैं । समान उच्चारण- 
वाले शब्दों को पढ़ाने में बच्चों को अब ख़ूब अभ्यास दिया जाने 
गा है ( शिाणालां८ कै ) 

अब तक जो कुछ 4 , _- ज्ञा गया है, उसका यह प्रयोजन नहीं 
है कि अभ्यासजन्य स्मृति को बालकों की शिक्षा से नितान्त 
उठा देनी चाहिए । हम सब जानते हैं कि गुणन के पहाड़े कितनी 
ही उत्तम रीति से बच्चों ने स्वयम्‌ क्‍यों न निकाले हों; किन्तु फिर 
भी यह आवश्यकता होती है कि वे डनन्‍्हें किसी प्रश्न कों हल 
करने में ऋटपट प्रयोग में लाएँ, जिससे प्रश्न शीघ्र हल हो जाय । 
अब तक बच्चे गुणन के पहाड़ों को भली भाँति रट न लेंगे, तब तक 
वे उनको शीघ्रता से प्रयोग में नहीं ला सकते । 


( रेध६३ ) 


कहने का सारांश यह है कि जो कुछ बाते बच्चों से रटाई आये, 
ह वह पहले उन्हें ख़ब समझा देनी चाहिए | जिससे कि वह सुगमता- 
पूर्वक स्थति से स्थित हो जायें। जो बात हम समरक-बृरूकर 
रटते हैं, वह शोपर याद होने के अतिरिक्न चिरझाल तक स्छति में 
स्थित रहतो है | यहो कारण है कि बहुत से अंकगशित के नियम 
हमें अभी तक याद हैं । 





लेखक की इस पुस्तक को रचना करने में निम्न-लिखित पुस्तकों 


से बड़ी सहायता मिली है । अतः वह उन पुस्तकों के रचयिताओं 
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